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Welkom!
Stads-koffyhuis, 
het omfietsen 
waard voor koffie 
en appeltaart!

Bijna een halve eeuw oud, maar 
zeker niet van gisteren. Het 
Stads-Koffyhuis combineert de 
gezelligheid van toen met de 
culinaire mogelijkheden en de 
kwaliteit van nu. In de ‘Huiska-
mer van Del’ maakt u kennis 
met ambachtelijke streekpro-
ducten en winnende creaes 
op de kaart. Of dat nu de 
huisgebakken appeltaart is, de 
geurende pannenkoeken, de 
rijkelijk belegde hamburgers, 
koffie en cappuccino, lunch, 
high-tea of diner!

Oude Del 133
2611 BE Del
www.stads-koffyhuis.nl
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Kop
van de redactie

Overpeinzingen

Van de harmonie, 
niet van de fanfare

Uit het peloton

het toch mooi om samen te zijn en gewoonweg te 
genieten, wat is fietsen toch een mooie hobby.

En hoe lang dat harmonieuze moment duurde? 
Enkele seconden hooguit, niet veel langer. Toen 
kwamen de prikkels weer binnen en gedachten 
weer op gang. Wat zie ik daar dan? Een tasje 
onder het zadel, een knipperlicht à la Max Ver-
stappen?  En die oude doorschijnende koers-
broek, koop toch op tijd een nieuwe man, en 
natuurlijk wel in de juiste kleur. En wie begint 
daar opeens gas te geven – meestal herkenbaar 
aan de kleur helm – en zo de groep uit elkaar te 
trekken. En daar begint er een de bocht aan de 
binnenkant, om hem te eindigen aan de buiten-
kant. En wie hoor ik daar hard ’paaltje’ roepen? 
Dit is geen harmonie, dit is fanfare.  En daar ben 
ik nou net niet van.

(*) overpeinzingen zijn deels autobiografisch, 
deels fictie

HaRo

Onlangs op mijn werk vulde ik weer eens 
een verplichte en uitvoerige vragenlijst in, 
zo eentje die je persoonlijkheid probeert te 
vangen en in een hokje te stoppen. Hieruit 
bleek dat ik nogal van de harmonie ben. De 
toelichting daarbij was dat mensen die sterk 
zijn in het thema harmonie streven naar 
consensus. Ze houden niet van conflicten, 
maar proberen naar punten van overeen-
stemming te zoeken. Hoe meer rust aan 
boord, hoe vaster de koers zeg maar.

Ik moet toegeven dat dit wel herkenbaar is. Ove-
rigens net zoals ik me altijd herken in de beschrij-
vingen van mijn horoscoop als kreeft – je kent de 
kreeft eigenschappen misschien wel: deze maand 
ben je wat overgevoelig, je blijft veel en lekker 
thuis, en je wordt binnenkort eens goed op je 
lange tenen getrapt. Ja, deze beschrijvingen pas-
sen mij ook altijd goed. (*)

Harmonie is dus herkenbaar voor mij. Pas, tijdens 
een lange toerclubrit van pak hem beet honderd-
tien kilometer – zo'n rit waarbij je het idee hebt 
dat je altijd tegenwind hebt en je jezelf constant 
afvraagt waar de grootste van het stel is om lek-
ker achter te kunnen kruipen – raakte ik kilometer 
na kilometer meer in een flow. 

Mijn gedachten stopten en ik merkte op hoe goed 
de collega's met al hun verschillende eigenschap-
pen als één groep over het asfalt zweefde. Ieder-
een voerde zijn taken geconcentreerd uit, er was 
stilte, geen small en andere talk. We reden netjes 
achter elkaar, twee aan twee, zelfde houding, 
schouder aan schouder. Het mooiste ogenblik 
was met een stukje meewind, het geluid van de 
kettingen op de tandwielen en van de fietswielen 
op het asfalt, een geluksmoment. Ik dacht wat is 
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Uit de bestuurskamer

KopVan de voorzitter

len?” tot: “ik hoop wel dat dit een 1 april grap 
is, zo lelijk!”. De woordspeling: “Ik kom echt niet 
meer BIJ!” is vaker voorbij gekomen. 
De lol die we samen hadden was groots en de 
reacties van de fietsers op 1 april spreekt boek-
delen. “Ik wist het wel, maar wilde even kijken 
hoe de anderen reageerden” of:  “haha komen 
jullie eerder je bed uit om een Maja de Bij op te 
halen!” We hadden veel lol en plezier. 

Tevens hebben we een enquête opgesteld, omdat 
we ontdekten dat ons ledenaantal stijgt, maar het 
aantal fietsers op zondagmorgen achterblijft. Kun-
nen wij iets beter of moeten we juist iets anders 
doen? Uit de enquête kwamen de volgende reac-
ties. Wij kunnen ermee aan de slag.

1.	 Onduidelijke groep: dit is vaker benoemd en 
gaan we verder onderzoeken met de nieuwe 
kledinglijn. Kunnen we sponsoren verbinden? 

2.	 De starttijden zijn vroeg: is de starttijd om 8:30 
uur een mooi alternatief? 

3.	 De groepen zijn te groot: hier is veel aandacht 
voor en we zien dat we beter splitsen, maar 
we zien ook dat we daar nog werk aan hebben. 
Er is aandacht voor.

4.	 De tochten zijn te lang: Dit is een tweestrijd 
met “kunnen we meer lange tochten opzet-
ten?” Een mooi alternatief is de 8:30 uur tocht 
die korter is.

5.	 De snelheid is te hoog: we proberen groepen 
te vinden waar iedereen de snelheid aankan. 
Mocht het niet lukken, dan horen we dat graag 
bij de inschrijving en kijken we naar een alter-
natief. 

We houden de aandachtspunten in de gaten 
en proberen mee te denken met de leden waar 
mogelijk.

Namens het bestuur,
Marc van Buijtene	

Willem van Leeuwen heeft geïnvesteerd in 
café het Baken. Daar hangt nu een mooi 
scherm en daar moeten we toch gebruik 
van maken. Maandag 25 maart was de Alge-
mene Leden Vergadering met enthousiaste 
leden. 

De vergadering begon precies op tijd. Dit jaar zijn 
er geen hele spannende zaken zoals een jubileum 
of uitreiking van kleding, nee gewoon lekker toe-
ren in 2024.

Tijdens de Bestuursvergadering voor Pasen heb-
ben we al veel voorpret gehad om de 1 april 
grap met de uitstraling van kledinglijn 3.0. Met 
Pasen fietsen we traditiegetrouw namelijk altijd 
op Tweede Paasdag. Laat dat nu 1 april zijn, daar 
moesten we wat mee!
In 2025 zullen we met kledinglijn 3.0 rijden en 
Roger Abbenhuijs had vanuit de commissie een 
goede tekst voorbereid. Kledingleverancier /36 
heeft ons geholpen met een gele ‘bijenuitstraling’ 
die het uiteraard niet gaat worden in 2025.

De grap werd op de site gelanceerd en geweldig 
wat een reacties er toen loskwamen. Een app 
met: “ik heb maat L, moet ik het bij jou bestel-

“Ik wist het wel, maar …”
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Trots op mijn fiets

zo lekker dat ik blijkbaar een tandje harder ga.” 
Omdat Dion zoveel fietsplezier heeft gehad op 
zijn eerste Time gaat deze zeker niet weg. "Na 10 
jaar trouwe dienst is afscheid nemen nog wel een 
dingetje."  

Wat er komend decennia allemaal beleefd gaat 
worden met de nieuwe fiets weten we nog niet, 
maar iedereen van TCP wenst Dion op zijn nieuwe 
fiets fijne en veilige kilometers toe!

Martijn van der Linde

Na 10 jaar heel comfortabel toeren op een 
Franse Time Carbon vond Dion Overdevest, 
bekend van TCP-shirtsponsor Opex (planten 
export), het weer tijd om een nieuwe fiets 
uit te kiezen. 

"De fiets daarvoor was nog een stalen Herman 
Braun, maar eenmaal gewend aan carbon ga je 
niet meer terug.” Dus begon de zoektocht naar 
een nieuw maatje om het komende decennia 
mee door te brengen.

Dion liet zich wederom adviseren door Remco 
Krijgsman, inmiddels gevestigd in Zoetermeer. 
Daar was hij bij zijn vorige fietsen heel goed 
geholpen, dus was dat ook het eerste waar 
hij zich meldde met het idee voor een nieuwe 
aankoop. Zijn enthousiasme voor Time Carbon 
maakte dat ze al snel binnen de collectie van Time 
hun shortlist maakten. Uiteindelijk is de keuze 
gevallen op een Time Alpe D'huez.

Gemaakt in Europa 
"Een frame welke nog in Europa met de hand 
gemaakt wordt. Ze staan erom bekend dat ze heel 
duurzaam gemaakt worden en veel impact kun-
nen hebben. Ze kunnen dus tegen een stootje." 
Het frame heeft volledig geïntegreerde bekabe-
ling en is in de kleur Blue Chroma een plaatje 
om te zien. "Je kunt zelfs de carbonstructuur 
door de lak heen zien." Dion heeft de fiets laten 
afmonteren met Shimano Ultegra Di2 12-speed 
en schijfremmen. De FFWD wielset maakt de fiets 
netjes af.

Geen afscheid nemen
"De nieuwe Alpe D'huez fietst als een zonnetje. 
Binnen de groep denken sommigen dat ik met 
een motortje fiets, maar de fiets trapt gewoon 

Dion Overdevest

"Iedere 10 jaar een nieuwe, dat is 
toch makkelijk onthouden?"

9
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Sponsortocht

Fietsen voor voedselpakketten

11

77 enthousiastelingen reden op 21 april de 
jaarlijkse sponsortocht voor de Voedsel-
bank Delft e.o. (zie kader). De tocht ging 
deze keer naar Vrouwentroost (106 km) of 
Schoonhoven (86 km).

De voorzitter Peter Vogelaar verzorgde de aftrap 
en fietste zelf ook met enkele collega's gezellig 
korte rit mee. Gelukkig zat het weer aardig mee; 
beetje fris en een zonnetje. De Noordenwind 
was stevig en wat koud. Eigenlijk was dat heel 
goed zodat iedereen met knorrende maag bij het 
Baken aankwam. Daar werden namelijk heerlijke 
broodjes worst verkocht voor het Goede Doel 
en die smaakten uitstekend! De TCP-jeugd deed 
ook een rit en heeft zich ook goed laten sponso-
ren. Tijdens de bestuursvergadering op 21 mei 
overhandigden we aan voorzitter Peter Vogelaar 
van de Voedselbank een mooie cheque van 
€2.400,00. Daar kunnen weer de nodige gezinnen 
mee worden geholpen en pakketten gemaakt. We 

bedanken graag iedereen en met name de jeugd 
die heeft gefietst en/of een bijdrage heeft gele-
verd voor de Voedselbank. 

Chris Wauters

Goede Doel Voedselbank Delft e.o.
Op de Algemene ledenvergadering gaf Paul 
Mekking ons een uitgebreid kijkje in de 
keuken van de Voedselbank Delft e.o.. 1.000 
mensen, waaronder 550 kinderen, krijgen 
wekelijks een volle krat met eten bij de 
uitdeelpunten in Pijnacker, Nootdorp, Den 
Hoorn en Delft. De klanten komen in aan-
merking met een laag netto inkomen en als 
ze maar een klein bedrag overhouden voor 
eten. Daarnaast moeten ze een hulptraject 
accepteren: geen pakket zonder traject. Veel 
mensen zijn dan ook niet zo lang lid van de 
Voedselbank. Per jaar verspreidt de Voedsel-
bank Delft e.o. voor ongeveer 1,5 mln. euro 
aan eten aan gezinnen. 
Wat veel mensen niet weten is dat de Voed-
selbank een winkel is die ook moet voldoen 
aan de eisen van de Keuringsdienst van 
Waren. Ze werken samen met andere ban-

ken zoals de kledingbank en de speelgoed-
bank. Als je bij de Voedselbank financieel 
bent geaccepteerd, dan kun je ook terecht 
bij andere hulpinstanties. 
Harde wind is niet goed voor ons als fietsers, 
maar wel voor de Voedselbank. De kleine 
bezorgautootjes van Picnic kunnen dan niet 
de weg op en dan blijft er veel voedsel over 
dat wordt weggegeven. 

De laatste jaren is er steeds meer aandacht 
voor voedselverspilling. Alleen daardoor 
loopt het hoeveelheid eten ook terug dat 
geschonken wordt door supermarkten, 
groenteveiling en fabrikanten. De Voed-
selbank moet het daarom ook hebben van 
donaties en inzamelingen. Voor €5 kan men 
al een mooie krat eten samenstellen voor 
een gezin. Een mooi goed doel om voor te 
fietsen dus.
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Ook adverteren in de Zadelpen?

Kwartaaluitgave van 
Toerclub PijnackerZade pen

September 2022

●  De nieuwe fi ets van Derek Morsch
●  Reisverslagen - TCP'ers on tour
●  10 vragen aan René Ammerlaan
●  De witt e trui: Diederick en Olivier Wennekes
●  Sponsor in beeld: Timo van Wichen
●  De Jeugdhoek
●  Wielerpodcasts
●  Toerprogramma 2022

IN DIT NUMMER o.a.

Kwartaaluitgave van 
Toerclub PijnackerZade pen

December 2022

●  De nieuwe fi ets van Kees van der Helm 
●  Vossenjacht voor dummies
●  10 vragen aan Roland van Leuveren
●  De witt e trui: Femke Bloemendaal 
●  Sponsor in beeld: Frans Bierman (Houtlijn)
●  Veilig vaardig op de fiets
●  De Jeugdhoek 

IN DIT NUMMER o.a.
TOERCLUB

PIJNACKER

Kwartaaluitgave van 
Toerclub PijnackerZade pen

Maart 2023

●  Sponsor in beeld: Support IT 
●  MTB-route rondom Pijnacker-Nootdorp
●  10 vragen aan Leo Bakker
●  Fris op de banden: 7 tips voor onderhoud
●  De witte trui: Richard Klijn
●  Interview: Gezond fietsen
●  Trots op mijn fiets: Jeroen van der Steuijt
●  Nieuws uit de jeugdhoek en Vossenjagers

IN DIT NUMMER o.a.
TOERCLUB

PIJNACKER

Voor 2024 hebben we nog enkele mogelijkheden!

Interesse? 
Neem dan contact op met de redactie, of met Marc van Buijtene of  
Peter van der Meer van de sponsorcommissie.
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Sanne is met haar 14 jaar al een actief en 
gedreven fietser. Het houdt haar bijna de 
hele week bezig in de vorm van wielrennen 
en mountainbiken; één avond in de week 
heeft Sanne wielertraining bij de roeibaan in 
Zevenhuizen en de dag erna heeft ze MTB-
training op het parcours van Zoetermeer. En 
dan rijdt ze sinds juni vorig jaar ook bij de 
jeugd van TCP.

Jong geleerd
Zo kwam Sanne haar doorzettingsvermogen al 
vroeg naar boven, toen ze als 3,5 jarige peuter 
perse op haar 12 inch fiets naar Nootdorp wilde 
fietsen. Daarna volgde de dikke bandenraces in 
zowel Nootdorp als Pijnacker. Maar daar bleef het 
niet bij. Sanne vertelt: “omdat ik daarbij bij de top 
3 eindigde, mocht ik naar de finale in Maastricht.” 
Daar pakte ze de overwinning. Op haar kamer 
glimt de beker, naast een rij andere bekers die ze 
won tijdens de dikke bandenraces en het veldrij-
den in Gouda. Daar reed ze op zondag oefenwed-
strijden bij GRTC Excelsior.

Sportieve nichten
Een familiefeest zorgde ervoor dat Sanne zich 
bij TCP aanmeldde. Toen ze niet meer met haar 
vader kon wielrennen vanwege gezondheidsrede-
nen, vonden haar ouders fietsen bij TCP echt wat 
voor haar. Maar Sanne wilde in eerste instantie 
niet, ze wist niet goed wat het inhield. Haar moe-
der vertelt lachend: “haar achternicht Senna van 
Buijtene, zelf actief jeugdlid, werd gestrikt Sanne 
over te halen een keer bij TCP mee te rijden.” En 
met succes. Sanne legt uit: “ik startte halverwege 
het seizoen, wat normaal gesproken niet gebrui-
kelijk is vanwege de langere ritten en de beschik-
baarheid van fietsen.” Maar Sanne was al volledig 
voorzien door haar nichten; een Parkhotel tenue 
van Nancy van der Burg en een tweedehands fiets 
van Bodine Vollering (jongste zus van...). 

Meteen enthousiast
Op Vaderdag fietste Sanne haar eerste rit en dat 
ging haar gemakkelijk af. “Ik was meteen enthou-
siast en wilde graag nog een keer! Het was gezel-
lig en het is fijn lekker kilometers te maken. En de 
tussenstop is ook leuk; als het er is, koop ik een 
ijsje en anders een stuk appeltaart.”
Sanne deinst ook niet terug voor een beetje mod-
der en regen, gezien haar enthousiasme voor het 
veldrijden. Zo reed ze afgelopen seizoen ook de 
jeugdvossenjacht mee en de MTB rit in Ermelo, 
beide voor haar hoogtepunten van het seizoen. 

Sanne vertelt tot besluit: “in mijn eentje fietsen 
doe ik niet, ik heb echt iemand nodig om tegen 
te praten.” Dan is TCP uitermate geschikt voor 
Sanne. Veel plezier bij de club!

Tessa van Halem-van Rijn

Witte trui [17]

Sanne Brouwer  

“Meteen enthousiast na de eerste rit” 
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Praten in het Baken

42e Algemene 
Ledenvergadering 
(ALV)
25 maart jl. was er de jaarlijkse Algemene 
Ledenvergadering. Deze keer niet in de onge-
zellige sportzaal, maar gewoon in het café van 
Willem met een groot scherm. 

TCP voor staat en aandachtpunten voor onze 
veiligheid. We benadrukken graag nog de 
volgende punten:

•	 We zullen in 2024 extra aandacht geven 
aan veilig toeren; in de bestuurskamer, de 
Zadelpen en op de site. Bij seizoenstart 
hebben we er ook extra aandacht voor 
gevraagd. Spreek elkaar ook aan op onvei-
lige situaties en/of gedrag. 

•	 Afmelden op zondagmorgen is onderdeel 
van de veiligheidscultuur. Je laten afmel-
den mag uiteraard ook. 

•	 Het is prettig als je in een groep rijdt die 
ook jouw snelheid rijdt. We proberen de 
groepen te herkennen, zodat iedereen 
mee kan.

•	 Ook snelle groepen starten om 8.00 uur, 
zodat inhalen halverwege niet nodig is. 

•	 Bij een ongeval laten we niemand alleen. 
Bij twijfel bellen we 112.

•	 We rijden altijd de route volledig. Dan zal 
niemand onverwachts naar links of rechts 
uitwijken.

We gaan voor een mooi en veilig 2024!

Chris Wauters

Vanzelfsprekend publiceren we de notulen van de 
ALV in een latere Zadelpen. Toch delen we graag 
alvast enkele punten voor 2024. 

1.	 De voorbereidingen voor kledinglijn 3.0 zijn in 
volle gang. De doelstelling van de kledingcom-
missie is dat in januari 2025 de nieuwe kleding 
wordt uitgedeeld waar we dan drie jaar mee 
zullen fietsen.

2.	 De BBQ-classic zal ook dit jaar weer plaatsvin-
den. Op 9 november zal er een MTB-tocht zijn 
en op 10 november kunnen we het jaar gezel-
lig afsluiten op het eindejaarsfeest.

3.	 Onze jeugd heeft op 29 en 30 juni een 
2-daagse in Bunnik. En we staan als TCP weer 
op Jeugdland op 20, 21 en 22 augustus. We 
zoeken daarvoor nog vrijwilligers. 

4.	 Daarnaast was er een algemene oproep voor 
vrijwilligers voor de evenementencommissie, 
sleutelaars voor de jeugdfietsen en begelei-
ders voor de A-jeugd. 

5.	 Vanzelfsprekend stond de voorzitter ook stil 
bij het thema veiligheid: veilig Toeren met 
TCP. Helaas waren er afgelopen jaar de nodige 
valpartijen. Onze veiligheid willen we daarom 
verbeteren. Het doel van de club is namelijk 
gezellig samen fietsen en veilig thuis aan-
komen. Op onze website kun je lezen waar 



Jeugdhoek

Verslagje begeleiderscursus  
6 april 2024
Bij de jeugd geven we dit seizoen veel aandacht 
aan fietsvaardigheid voor jeugd. Op 6 april namen 
9 begeleiders deel aan de NTFU cursus Jeugd-
begeleider. Tijdens de dag was er aandacht voor 
veiligheid, mogelijkheden om spelenderwijs te 
oefenen en praktijk. In de ochtend was er tijd 
voor theorie en het delen van ervaringen. In de 
middag gingen we naar buiten met de fiets om 
wat oefeningen te laten zien. Er waren ook wat 
jeugdleden aanwezig, dus we konden echt prak-
tisch aan de slag. We hebben zeker weer meer 
handvatten gekregen om leuke én veilige ritten 
met de jeugd te rijden. 

Sponsortocht

Op zondag 21 april reden we met de hele TCP 
voor de Voedselbank regio Delft, Pijnacker-

Nootdorp. Voor de jeugd hebben we formulieren 
gemaakt zodat ze zich konden laten sponsoren 
door familie, vrienden, buren of toerclubleden 
voor deze rit. Uiteraard kon ook de jeugd zich 
melden voor een lekker broodje worst na de 
tocht. Leuk te melden dat de jeugd € 1.108,- bij 
elkaar heeft gefietst! 

Jeugdland

Ook dit jaar zullen we weer deelnemen aan 
Jeugdland. Drie dagen lang kunnen kinderen die 
meedoen met Jeugdland kennis maken met de 
mooie fietssport. Dit jaar willen we aanwezig zijn 
op 20, 21 en 22 augustus. Per dag organiseren we 
meerdere ritjes in de omgeving van Pijnacker om 
kinderen te laten ervaren hoe leuk het is om te 
fietsen op een echte racefiets. 

Namens de jeugdcommissie,
Arthur Kalkman 

Op zondag 7 april is de jeugd weer gestart met fietsen, ruim 40 jeugdleden, waarvan 10 nieu-
welingen. In 5 verschillende groepjes rijden we wekelijks een rit tussen de 35 en 75 km. Dit 
jaar hebben we wel 20 jeugdbegeleiders; ouders van jeugdleden die meefietsen. 

Wil je als ouder je kind aanmelden of heb je vragen over het fietsen bij de toerclub? 
Neem contact op via jeugd@toerclubpijnacker.nl
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Jeugdhoek

We spraken met nieuw jeugdlid Younes (10 
jaar) en terugkerend lid én jeugdbegeleider 
vader Mark van Dongen (45). Younes en 
Mark zijn dit jaar gestart bij groepje D en 
vertellen graag over de ervaringen. 

Hoe ben jij met wielrennen begonnen? Younes; 
“Ik vond fietsen leuk om naar te kijken op tv, de 
Tour de France bijvoorbeeld. Toen ben ik begon-
nen op de oude racefiets van mijn vader die een 
beetje te groot was. Daarna ben ik gaan fietsen 
op een fiets die we konden ruilen voor wat fiets-
spullen, mooie deal dus. Ik vind het ook leuk om 
af en toe een dikke bandenrace te fietsen.”
Mark vult aan: “ik was als 15 – 16 jarige lid van 
de TCP en reed met de senioren mee, dat was 
nog voor het ontstaan van de jeugdafdeling. 
Met onder andere Jan Gravesteijn werd er toen 
gefietst, dat is dus al 30 jaar geleden. De afgelo-
pen jaren bouwde en repareerde ik in mijn vrije 
tijd fietsen voor vrienden en bekenden. Mijn hui-
dige racefiets heb ik ook volledig zelf gebouwd. 
Ik ben altijd blijven fietsen op de mountainbike 
en op de racefiets. Ik vind het sociale aspect ook 
belangrijk en daarom wil ik graag in clubverband 
fietsen. Toen Younes oud genoeg was om lid 
te worden, heb ik besloten om ook weer lid te 
worden.” 

Wat vind jij het leukst aan wielrennen Younes? 
“Het fietsen met snelheid vind ik leuk en dat je 
als je achter iemand anders fietst je niet zo hard 
hoeft te trappen.” 

Welke van de vijf ritten vind je tot nu toe het 
leukst? Younes: “ze waren allemaal even leuk!” 
Wat vond je de leukste koffiestop? “Vandaag 
waren we bij Hoeve Bouwlust en daar hadden 
ze ook appeltaart, dus die was het leukst.” 
Wat zou je tegen andere kinderen willen zeggen 
die twijfelen om te gaan fietsen als sport? 
“Ga zelf beginnen om te oefenen om wat langer 
te fietsen, met wat pauzes er tussen, dan wordt 
je uithoudingsvermogen beter en weet je of je 
het leuk vindt en kom het dan gewoon probe-
ren bij de toerclub.” 

Mark, wat vond jij toe nu de leukste tocht om 
te fietsen? “Vandaag, de vijfde rit, zijn we met 
het trekpontje bij Maasland over gevaren. Dat 
was erg leuk. Na vijf ritjes gaat het groepje met 
elkaar ook makkelijker fietsen en dat is erg leuk 
om te zien.” 

Hoe zie jij je rol als begeleider, Mark? “Je hebt 
meerdere rollen tijdens zo’n rit, je bent verant-
woordelijk voor het groepje kinderen, zorgt voor 
de veiligheid op de weg, op tijd pauzes inlassen, 
omgaan met de onvoorspelbaarheid van kinde-
ren op de fiets. Het is best intensief en je moet 
er ook als begeleider van de D groep even aan 
wennen.”

Wat vind jij als ouder de belangrijkste voorde-
len van fietsen voor kinderen bij de toerclub? 
“Dat je ze van jongs af aan wegwijs maakt op de 
fiets, situaties leert inschatten en verkeersvaar-
dig maken, buiten sportief bezig zijn. Dat komt 
bij fietsen allemaal bij elkaar. Het is laagdrempe-
lig, ongedwongen en heeft een leuke sfeer. Wel 
zijn er heel duidelijke regels rondom veiligheid, 
dus het voelt gewoon goed om met een groepje 
kinderen op pad te gaan. Het is fijn en leuk om 
als ouder met de toerclub op pad te gaan. Ook 
leuk dat er veel wordt georganiseerd, zoals de 
BBQ tocht met de hele toerclub en de 2-daagse 
voor de jeugd. Ten slotte is het ook uniek dat 
de toerclub zelf fietsen heeft die de jeugd kan 
gebruiken. Zo kan je makkelijk kennismaken met 
wielrennen."

Younes en Mark
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Wij geven nieuw leven 
aan gebruikte materialen.

Afval bestaat niet. Iedere dag opnieuw leveren we bij Renewi 
hiervoor het bewijs. We verwerken een breed scala van afgedankte 
materialen in nieuwe producten en grondstoff en.
Zo ook alles voor de tuinbouwsector.

Afvalverwerking in de tuinbouwsector vraagt kennis van zaken, plus een 
grote slagkracht aan het eind van het teeltseizoen. Het zijn de voordelen 
van Renewi. Geen bedrijf met meer expertise van de verwerking van 
tuinbouwafval. Geen bedrijf ook met een betere bestemming: het 
eigen composteringsbedrijf. Hier wordt het groenafval omgezet in 
hoogwaardige compost. Meer weten? Bezoek www.renewi.com

Radonstraat 231, 2718 SV Zoetermeer
Ambachtsweg 56, 2641 KT Pijnacker | 079 - 36 33 030
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 Naam?  Siebe Schell.

 Leeftijd?  39.

 Beroep?  Docent wiskunde bij Melanchthon 
Bergschenhoek.

 Waarom fiets je?  Sporten is de manier om 
lichaam en geest gezond te houden. Daarnaast 
levert het sporten bij een vereniging sociale con-
tacten op. Op de fiets worden mijn gewrichten 
relatief weinig belast en ben ik lekker in de bui-
tenlucht. Dit is met mijn fysiek erg fijn! Fietsen 
bij de toerclub is voor mij een mooie combinatie 
van sport en ontspanning. De mannen van de 
WoZo-groep maken van de toertochten een gezel-
lig dagje uit en organiseren ook naast het fietsen 
activiteiten als BBQ’s en proeverijen. Ik kom zelf 
niet uit Pijnacker en heb mede dankzij de toerclub 
het dorp en haar verenigingscultuur beter leren 
kennen. 

 Wat voor soort fietsen?  Ik heb een Bulls Har-
rier Disc 3 voor de toertochten en een Koga F3 
voor woon-werkverkeer.

 Hoeveel km fiets je per jaar?  Als het buiten 
wat lichter is, probeer ik één keer in de week 
s'avonds en één keer in het weekend te fietsen. 
In de wintermaanden zet ik de fiets op de Tacx of 
doe ik mee met een spinningles in de Viergang. 
Inclusief woon-werkverkeer kom ik wel aan een 
kilometer of 7.500 in een jaar. 

 In welk(e) land(en) heb je gefietst?  Naast 
Nederland heb ik gefietst in België, Frankrijk, Ita-
lië, Slovenië en Tsjechië. Meestal huur ik een fiets 
op vakantie en rijd ik een rondje in de omgeving 
van de camping. Toen ik klein was, ben ik een keer 
in de zomervakantie met mijn ouders en broer 
van Leidschendam naar Assen gefietst. 

 Wat is je meest memorabele fietstocht en 
waarom?  Ik heb niet echt één memorabele fiets-
tocht. Het zijn kleine dingen die ervoor zorgen dat 
je bepaalde tochten beter onthoudt dan andere. 
Vorig jaar reden we met vier man van de toerclub 
een rondje Noordwijk. Het zou misschien gaan 
regenen werd gezegd. We hebben precies 5 minu-
ten droog gefietst en daarna heeft het alleen nog 
maar geregend en gestormd. Als beloning kregen 
we bij het Zeepaardje van de eigenaar een borrel 
bij de koffie. Vroeger fietste ik elk weekend een 
rondje met mijn vader. Hij maakte er een sport 
van om elke week een route te verzinnen die 
we nog niet eerder hadden gereden, dat vond ik 
mooi. 

 Wat staat er nog op je fietsverlanglijstje?  In 
1998 stond ik op de Col du Galibier tijdens de 
legendarische touretappe van Marco Pantani. Het 
zou mooi zijn om ooit nog eens een reis te maken 
en een berg als de Galibier te beklimmen.

 Aan wie geef je het stokje door voor een vol-
gende 10-vragenlijst? Ik geef het stokje door aan 
mijn oud-leerling Robin van Wijk.  

10 vragen aan...

10-vragenlijst
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Siebe (re) met zijn vader en zoon.
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De mooiste plekjes

Helemaal tureluur
Voor het mooiste plekje van deze editie van 
de Zadelpen moet je jezelf wel eerst hele-
maal tureluur trappen. Wel helemaal naar 
de zuidkust van Schouwen-Duiveland. Daar 
is in 1991 een heleboel landbouwgrond 
ontwikkeld tot nieuwe 'natuur van vroeger'. 
Het kreeg de naam Plan Tureluur, vernoemd 
naar de poging om de inheemse tureluur 
terug in het Nederlandse landschap te krij-
gen.

Hoogop!
Door dat ontwikkelingsplan gebeurt daar iets heel 
bijzonders. Het natte en zilte landschap is een 
waar vogelparadijs geworden. Het mooiste plekje 
binnen dit prachtige gebied is hoog op de dijk al 
rijdend richting Zierikzee. Links van je heb je een 
prachtig uitzicht op Plan Tureluur met duizenden, 
soms tienduizenden, vogels en rechts een prach-
tig uitzicht over Nationaal Park de Oosterschelde. 
In de verte zie je de Dikke Toren van Zierikzee met 
daarachter de Zeelandbrug (kijk maar eens goed 
op de foto). Nederlandser wordt het niet. 

Plompe Toren
Een stukje terug staat, voor eilandbewoners, een 
bekend icoon. De Plompe Toren, het overblijf-
sel van het dorpje Koudekerke welke door het 
oprukkende water en komst van de stormvloed-
kering is afgebroken. Enkel de toren staat nog als 
herinnering in een verlaten omgeving. Maak een 
klimmetje in de toren en misschien zie je enkele 
bruinvissen of zeehonden. 

Net te doen
De eerdere mooiste plekjes waren redelijk in de 
buurt, maar ook dit plekje kun je als route plan-
nen. De rit er naartoe is al de moeite waarde. 
Over de kop van Goeree, Brouwersdam en weer 
terug is 150 km, kies je voor een 'rondje' Zierikzee 
en Grevelingendam dan ben je na 170 km weer 
thuis.  Dus als de benen goed zijn, doen! Deze rit 
ga je niet meer vergeten.

Martijn van der Linde
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Sponsor in beeld [25]

Zijn betrokkenheid bleef niet bij sponsor en 
jeugdbegeleider, want Ronald was ook een aantal 
jaren onderdeel van de jeugdcommissie. “Com-
missiewerk moet niet door enkelen, maar door 
een groep worden opgepakt. Met elkaar kun 
je werken aan betere communicatie. Vanuit de 
gedachtegang dat het wel vrijwillig is, maar niet 
vrijblijvend.” 

Tevreden constateert Ronald dat de jeugdafde-
ling van TCP nog steeds floreert en dat er elk jaar 
weer jonge leden bijkomen. “Jeugdland draagt 
daar aan bij, maar kinderen komen ook mee met 
vriendjes en vriendinnetjes. En dat we vorig jaar 
met de jeugd Demi Vollering hebben begeleid op 
haar ereronde is natuurlijk de kers op de taart.”
En komt de naam van B+M ook op de nieuwe 
kledinglijn? “Ik wacht het bezoek van de kleding-
commissie wel af, dan gaan we het voorstel zeker 
serieus overwegen.”

Roger Abbenhuijs

Helaas, er lopen geen routes van TCP langs de paradepaardjes van bouwkundig advies- en enginee-
ringsbureau B+M uit Voorburg. “Winkelcentrum Leidschenhage, het hoofdkantoor van Booking.com 
in Amsterdam en ‘De Rotterdam’ op de Kop van Zuid in Rotterdam zijn de meest in het oog springende 
projecten”, somt Ronald Boersen op. Meer recent is een woon-zorgproject in Numansdorp en een 
fikse opfrisbeurt van het winkelcentrum in Amstelveen. Wellicht een mooie uitdaging om daar met de 
A’tjes, met B+M op hun shirt, eens langs te fietsen.

In het wiel bij...

Ronald Boersen van 
bouwkundig bureau B+M

Ronald is als sponsor én jeugdbegeleider inmid-
dels zes jaar actief betrokken bij TCP. Het inter-
view, dat B+M als gouden sponsor als aanleiding 
heeft, transformeert al snel tot een lofzang op het 
jeugdfietsen bij Toerclub Pijnacker. “Ik heb een 
aardige ontwikkeling als jeugdbegeleider doorge-
maakt”, zo steekt hij lachend van wal. Maar niet 
voor de update van de werkzaamheden van B+M. 
Het bureau is gespecialiseerd in grootschalige 
bouwprojecten en opereert binnen de driehoek 
van architect, aannemer en opdrachtgever. “B+M 
coördineert de uitwerking van ontwerpen, van 
omgevingsvergunning tot uitvoeringstekening. 
Hoe complexer, hoe liever”, zegt Ronald, die bij 
de eerste en tweede kledinglijn de bedrijfsnaam 
op het shirt liet zetten. “Vooral met als doel om 
zoveel mogelijk jeugdleden en -begeleiders in het 
tenue te laten fietsen.” 

Tijdens Jeugdland maakten zijn kinderen Stijn 
en Mirte in 2016 kennis met de racefiets. Ronald 
haakte een jaar later aan als begeleider. Niet 
veel later stond de naam van B+M op de shirts. 
Momenteel is het jongste dochter Isa (12 jaar) die 
enthousiast haar kilometers maakt bij TCP. Ronald 
is inmiddels begeleider van de oudste jeugd. “En 
niet zomaar een begeleider, maar gecertificeerd 
namens de NTFU.” Die professionalisering van 
het jeugdfietsen kan Ronald, mede vanuit zijn 
beroepsmatige inzicht, zeker waarderen. “Je krijgt 
goede handvatten om veilig met een groep naar 
buiten te gaan. Belangrijk, want je draagt immers 
een duidelijke verantwoordelijkheid. Ook de fiets-
vaardigheidstraining op woensdagavond juich ik 
toe: wat doe je bij obstakels op de weg, of wan-
neer je met je fiets in de berm terecht komt?” 
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Reisbestemmingen
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Fietsen in warme oorden
Als koning Winter op zijn troon zit in Nederland, 
dan lonkt menig toerfietser naar de warme oor-
den. Maar ook in het vroege voorjaar of in de 
natte herfst zien we op Strava menig zonnige rit 
naar boven komen van fietsliefhebbers die ons 
land zijn ontsnapt. 

Zeker de topwielrenners stappen na een korte 
winterstop eigenlijk allemaal het vliegtuig in voor 
hun hoogtestages. Een deel woont zelfs al in het 
buitenland. Dit is niet omdat ze Nederland niet 
leuk vinden, maar ze vinden het weer in Neder-
land te koud en wisselvallig en de wegen te vlak. 
Waar gaat men dan zoal naar toe? En wat zijn de 
beste fietsbestemmingen? De zadelpenredactie 
geeft deels uit eigen ervaring de antwoorden waar 
je misschien dit najaar of de winter naar op zoek 
gaat. We geven je vijf mooie en bekende bestem-
mingen om van het fietsen te genieten. 

Calpe – Spanje
Wie gaat fietsen in Calpe in de Costa Blanca, Oost-
Spanje kan menig profploeg tegenkomen. Het is 
niet voor niets dat Matthieu van der Poel daar een 
woning heeft gekocht om uitstekend te kunnen 
trainen. 
Je vliegt snel en eenvoudig op Alicante of Valencia 
en bent vanuit Calpe zo in de Valenciaanse bergen. 
De wegen en fietsomstandigheden zijn uitstekend 
en het klimaat is zeer aangenaam. Je fietst langs 
prachtige kustlijnen met schilderachtige stranden 
en komt in charmante dorpjes. Je hebt vlakke 
wegen en mooie beklimmingen. Wil je echt seri-
eus klimmen dan kun je ook het binnenland van 
Spanje in. 

In Calpe kan je volop genieten van de natuur, 
de sfeervolle dorpen in het binnenland en de 
heerlijke Spaanse keuken. Het is geen hoogge-
bergte, maar toch kun je flinke hoogtemeters 
maken bij bekende klimmen als Coll de Rates 
en Port de Tudons (op ongeveer 1000m hoog-
te). Voor een beetje uitdaging, is Cumbre del 
Sol een mooie, venijnige klim, met stijgings-
percentages boven de 20%. 

Een wielercafé mag niet ontbreken tijdens het 
fietsen. Velosol Cycling Bar in Jalon is er zo een 
en is volledig (in)gericht op wielrenners met 
een groot scala aan verzamelde shirts, bidons 
etc. De moeite waard daar eens neer te strij-
ken. 

Tessa van Halem-van Rijn

Tenerife – Spanje
Het mooie Canarische Eiland Tenerife is ook een 
van de favoriete plekken van de wedstrijdcou-
reurs. Ex-profwielrenster Annemieke van Vleuten 
heeft menig winter doorgebracht in het hotel op 
de vulkaan El Teide. Maar ook de Visma-Lease bike 
(voormalig Jumbo-Visma) renners kun je er tegen-
komen. Je kunt serieus klimmen op de vulkaan, 
maar ook rijden langs oeroude bossen en genieten 
van de kustplaatsen met de mooie zwarte lavast-
randen. 
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Reisbestemmingen

Mallorca – Spanje
Een ander fietseiland waar veel fietstoeristen 
naartoe gaan, is Mallorca. Onder andere team INE-
OS Grenadiers vertoeft hier graag om te trainen 
voor het nieuwe seizoen. Dit grootse eiland van de 
Balearen heeft veel mooie en bekende beklimmin-
gen als Sa Calobra, Puig Major en Coll de Sóller. 
Het eiland is ook echt ingericht voor fietsers die 
willen genieten van de bergen in het binnenland, 
de charmante dorpjes en de azuurblauwe Middel-
landse Zee. Het eiland is door zijn verscheidenheid 
geschikt voor beginners tot ervaren wielrenners. 

Toscane – Italië
Wie kent de beelden van de Strade Bianche niet in 
het Italiaanse Toscane. Stoffige, witte gravelpaden 
en glooiende heuvels met wijngaarden. Het lijkt 
wel een sprookje. Maar ook voor de niet-grave-
laars is het een schitterende streek met prima 
wegen en een schilderachtige middeleeuwse stad-
jes. Omdat deze omgeving vooral stevige heuvels 
kent, maar geen serieuze bergen is dit een ideale 
bestemming voor fietsers die iets minder warm 
worden van de lange klimmen. 

Algarve – Portugal
De Algarve in het zuidelijke puntje van Portugal 
staat bekend om zijn mooie stranden. Maar je 
kunt er ook heerlijk fietsen langs de adembene-
mende kustlijn met rotsformaties. Je kunt vrij 
eenvoudig vliegen op Faro en gelijk op de fiets aan 
de slag. Het weer in de Algarve is mild door het 
Middellandse Zeeklimaat. Vanwege de Atlantische 
Oceaan is het klimaat mild en in de winter heerlijk 
om te fietsen met de vele zonuren. 

Goede benen voor het seizoen
Voor wie in de koudere en nattere periode in het 
najaar, de winter of lente toch zijn of haar benen 
wil testen en bruinen, dan is er volop keuze. De 
vijf bovengenoemde bestemmingen zijn in deze 
periode vrij rustig en zeer goed toegerust op fiet-
stoeristen. Er zijn zelfs hotels die hier specifiek op 
zijn geënt. Je kunt mooie korte en langere routes 
vinden voor zowel echte klimmers als liefhebbers 
van het minder steile werk. Deze heerlijk warme 
oorden zorgen in ieder geval altijd voor jaloerse 
blikken en goede benen gedurende het seizoen. 

Chris Wauters & Tessa van Halem-van Rijn

Fietsen op Mallorca is in één woord samen te vatten: “Geweldig”.

Kort na het vossenjachtseizoen startte het voor-
jaarsseizoen van een, steeds groter wordende, 
groep TCP’ers in april met een  jaarlijkse, meer-
daagse trip naar Mallorca. Het eiland is, met name 
in het voor- en najaar, ingesteld op de aanwezig-
heid van fietsers. De kwaliteit van de wegen zijn 
de laatste jaren enorm verbeterd, al blijft het soms 
opletten geblazen.

Alle disciplines zijn aanwezig. Naast min of meer 
vlak fietsen, kan er in het westen worden geklom-
men, waarbij dit jaar de Andratx niet mocht ont-

breken. Gekoerst werd er ook: een mooie glooien-
de strook asfalt van 11 kilometer, tussen Porreres 
Llucmajor, leende zich daar mooi voor.
De groep deelde zich in de ochtend op in meerdere 
groepjes die elk hun eigen route reed. Aan het 
einde van de rit kwam iedereen bij elkaar in een 
bar op de boulevard van El Arenal om, onder het 
genot van meerdere drankjes, elkaars belevenissen 
te delen. Die werden overigens steeds sterker naar 
mate het later werd... ;-)

Bas van der Giessen
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Korte berichten

Strava

Toerclub Pijnacker heeft een Strava account, 
waarop de laatste nieuwtjes en evenemen-
ten te vinden zijn. Zoek ons op in de app bij 
het vergrootglas bij ‘Clubs’ en volg ons!

Agenda
Zondag 21 juli 
Start clubritten 
Zondag 25 augustus 
Vervolg schema toerprogramma
Donderdag 12 september 
Zaken tussen de Spaken

Nieuwe leden
n	 Laura Gravesteyn
n	 Daphne Oostdam
n	 Mirte Buitelaar
n	 Mattias Hendriks
n	 Julia Oostdam
n	 Jens van Tol
n	 Mark van Dongen
n	 Younes van Dongen
n	 Annelie Hendriks
n	 René van Dijk
n	 Christian Gerritse
n	 Sanne Brouwer
n	 Carina Gravesteyn
n	 Evi van der Lans
n	 Sander van der Vlugt
n	 Collin van den Berg
n	 Erik van den Berg
n	 Olaf Simonse
n	 Senna van Buijtene
n	 Vayen van Buijtene
n	 Jouke Gravesteijn
n	 Niels Gravesteijn
n	 Hannah Kuijper
n	 Reinier Kuijper
n	 Angela Ammerlaan

Pasavonden nieuwe kleding 
 
De nieuwe kledinglijn komt begin 2025 uit. Om 
goed passende kleding te ontvangen, is het van 
belang de kleding vooraf te passen, omdat het 
anders kan vallen dan de huidige kleding. De pas-
avonden zijn op 18 juni, 11 juli en 29 augustus 
van 19:30 tot 21:00 uur in de Viergang. 

Afscheid Sjoerd van Poelgeest als TCP-bestuurslid

Tijdens de ALV heeft Sjoerd na vele jaren als Bestuurslid 
officieel afscheid genomen en het stokje overgedragen. 
Gelukkig blijft hij wel als lid meefietsen. Sjoerd heeft een 
enorme bijdrage geleverd aan het digitaler en moderner 
maken van de Toerclub. Hij was onder andere de grondleg-
ger van onze website, de nieuwsbrief en het inschrijfsys-
teem. Als dank voor zijn werk kreeg hij van onze voorzitter 
de Koos Vonk bokaal uitgereikt. Sjoerd, bedankt!



Datum rit 2024 Naam rit
afstand 

(km)
vertrek 

tijd

zondag 4 februari 2024 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 11 februari 2024 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 18 februari 2024 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 25 februari 2024 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 3 maart 2024 71a Rhoonse Grienden (72km) RO/Vossenjacht 72 09.00/10.00

zondag 10 maart 2024 94a Rondom Pijnacker (79km) RO/Vossenjacht 79 09.00/10.00

zondag 17 maart 2024 83.4a Rondje Eerste Aanleg (85km) RO 85 09.00

zondag 24 maart 2024 97b Rondje Berkenwoude (97km) LO 97 09.00

maandag 1 april 2024 45b Rondje Leimuiden (104km) LO 104 09.00

zondag 7 april 2024 38b Rondje Alblasserwaard-Hoeksewaard (115km) LO 115 08.00

zondag 14 april 2024 29a Oud Beijerland (106km) RO 106 08.00

zondag 21 april 2024 110b Sponsortocht Vrouwentroost (100km) LO 100 08.00

zondag 28 april 2024 98a Rondje De Duinrand 2 (115km) RO 114 08.00

zondag 5 mei 2024 13.1b Rondje Oudewater (106km) LO 106 08.00

zondag 12 mei 2024 44a Moederdagtocht (67km) RO 67 08.00

maandag 20 mei 2024 52b Rondje Moerdijkbrug (115km) LO 115 08.00

zaterdag 25 mei 2024 TCP BBQ rit

zondag 26 mei 2024 34b Rondje Polsbroekerdam (115km) LO 115 08.00

zondag 2 juni 2024 17b Rondje Schiphol (114km) LO 114 08.00

zondag 9 juni 2024 30b Rondje Alblasserwaard Lek (118km) LO 122 08.00

zondag 16 juni 2024 57.1b Vaderdagtocht (92km) LO 92 08.00

zondag 23 juni 2024 79b Langs de grens van Zuid Holland en Zeeland (124km) LO 122 08.00

zondag 23 juni 2024 43b Rondje Schoonhoven Vianen (148km) LO 148 07.00

zondag 30 juni 2024 16b Rondje Montfoort IJsselstein (122km) LO 122 08.00

zondag 7 juli 2024 15a De Kromme Mijdrecht (122km) RO 122 08.00

zondag 14 juli 2024 95a Rondje Biesbos (124km) RO 124 08.00

zondag 21 juli 2024 08.00

zondag 28 juli 2024 08.00

zondag 4 augustus 2024 08.00

zondag 11 augustus 2024 08.00

zondag 18 augustus 2024 08.00

zondag 25 augustus 2024 26a Rondje Vinkeveen (118km) RO 118 08.00

zondag 1 september 2024 03b Zuid Hollandse Plassentocht (119km) LO 119 08.00

zondag 8 september 2024 100a Rondje Vlist (109km) RO 109 08.00

zondag 8 september 2024 101a Rondje Goeree Overflalkkee (151km) RO 151 07.00

zondag 15 september 2024 55b Rondje Oostvoornse Meer (103km) LO 103 08.00

zondag 22 september 2024 14a Nieuwkoopse Plassentocht (100km) RO 100 09.00

zondag 29 september 2024 11b Rondje Rockanje (95km) LO 95 09.00

zondag 6 oktober 2024 19.1a Rondje Bodegraven (87km) RO/Vossenjacht 87 09.00/10.00

zondag 13 oktober 2024 05b Rondje Westland Waterweg (77km) LO/Vossenjacht 77 09.00/10.00

zondag 20 oktober 2024 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 27 oktober 2024 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 3 november 2024 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 10 november 2024 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

Toerprogramma 2024
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Na een gezellige toertocht even uitblazen onder het genot 
van een verfrissend drankje en een lekker hapje in:

Zalen beschikbaar voor:  
Bruiloften • Partijen • Vergaderingen • enz. 

Ook voor het afhalen van snacks!

S p o r t h a l  r e s t a u r a n t

  HET BAKEN

Dé bodembrede 
dienstverlener
MILIEU, CIVIEL & INFRA, ECOLOGIE

WWW.VDHELM.NL



Retouradres:
M. Roosenboomstraat 2, 

2642 DG  Pijnacker
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BELETTERING DRUKWERK KLEDING


