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Welkom!
Stads-koffyhuis, 
het omfietsen 
waard voor koffie 
en appeltaart!

Bijna een halve eeuw oud, maar 
zeker niet van gisteren. Het 
Stads-Koffyhuis combineert de 
gezelligheid van toen met de 
culinaire mogelijkheden en de 
kwaliteit van nu. In de ‘Huiska-
mer van Del’ maakt u kennis 
met ambachtelijke streekpro-
ducten en winnende creaes 
op de kaart. Of dat nu de 
huisgebakken appeltaart is, de 
geurende pannenkoeken, de 
rijkelijk belegde hamburgers, 
koffie en cappuccino, lunch, 
high-tea of diner!

Oude Del 133
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Kop
van de redactie

Overpeinzingen

De ‘krokus-fietser’ 

Uit het peloton

een winter die hij niet wilde, maar wel kreeg. Een 
blik op de tuin, nog geen teken van ontluikende 
krokusjes.

Weer een natte dag, maar onze fietser is wat 
minder mistroostig. Vanmiddag Sporza, een veld-
rit in Vlaanderen. Eerst de vrouwen met Fem als 
favoriet, dan de mannen met een ongenaakbare 
Mathieu. Zo knap en spectaculair zoals zij door 
de diepe modder en het rulle zand worstelen. ‘De 
cros is toch het mooiste als het veel heeft gere-
gend’, mompelt hij inconsequent. Op Eurosport 
zijn de wegwielrenners ontwaakt uit hun winter-
slaap. In Australië en in de woestijn zijn de nieuw-
ste tenues te bewonderen. ‘Jammer dat het daar 
nu weer te warm is voor krokussen.’

Eind februari, de start van het Europese wegsei-
zoen. Ook zijn eerste toertocht kondigt zich aan. 
De zon wint aan kracht en blaast de straten - als 
de regen is gestopt - snel droog. Hij springt op als 
de eerste fietsmaat zich meldt voor een rondje 
Kromme Does. Ja, hij heeft minder kilometers 
in de benen, maar de conditie schiet komende 
weken omhoog als krokusjes in een voorjaarstuin.

HaRo

Mistroostig kijkt hij uit het raam; weer 
een natte, sombere dag. Het is niet zijn 
winter. Hij houdt niet van herfstachtige 
omstandigheden in de maanden voor en 
na de feestdagen. Zijn fiets is niet geschikt 
voor modder, gravel, gras. De banden van 
zijn racefiets zijn profielloos. Hij huivert bij 
mogelijk bevroren wegen, gruwelt van pekel 
tussen zijn tandwielen. Zijn kleding is wel-
iswaar bestand tegen lagere temperaturen, 
maar wel bij een heldere hemel, een aange-
naam zonnetje dat de gevoelstemperatuur 
omhoog tilt. De ‘krokus-fietser’ beleeft een 
lastige winter.

Oh wat had hij genoten van die nazomerdagen. 
Op zondag nog lekker 100-plus met zijn vaste 
fietsgroep. Bij de koffie gezellig de hoogtepunten 
en hoogtemeters van de voorbije zomer evalue-
ren. De rondjes na het eten en voor de schemer. 
Nu echt met de handjes op het stuur; elke kilome-
ter een bonus op Strava. Bijna zingend maande 
hij de waterhoentjes langs de Rotte om snel de 
rietkraag op te zoeken. Behendig ontweek hij 
de onverwachte bewegingen van scharrelende 
huisdieren in de polders van Midden-Delfland. De 
herfstbloeiers in de tuin leken hem bij thuiskomst 
goedkeurend toe te knikken. Dat was toen. Wan-
neer komen de krokussen?

De euforie spoelde en waaide in rap tempo weg. 
Naar Weer-online keek hij wekenlang niet om. 
Het troosteloze getik op zijn slaapkamerraam was 
duidelijk genoeg. Misschien een wandelingetje 
als het even droog is. Eens per week zijn vaste 
spinningavond. Wel het heerlijke gevoel van het 
ritme van de trappers, maar niet te lang nabor-
relen. De enthousiaste verhalen van clubgenoten, 
die wel dapper de omstandigheden trotseerden, 
kon hij maar moeilijk aanhoren. Voor het gevoel 
maakte hij af en toe zijn racefiets schoon. Geen 
zand, maar stof. Het grijze laagje symboliseerde 
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Uit de bestuurskamer

KopVan de voorzitter

We kijken het seizoen even door. Op zondag 3 
maart zijn we gestart met het kilometerklasse-
ment. Betalen aan de tafel is niet langer nodig, 
maar we moeten nog wel scannen bij het inschrij-
ven. Dit waren we al gewend. We gebruiken de 
streepjescode van de NTFU. Vergeet je pasje 
en/of streepjescode op de telefoon niet mee te 
nemen.  
De Algemene Leden Vergadering is op 25 maart. 
Dat wordt een gezellige bijeenkomst en we spre-
ken ook wat serieuze zaken door. Heb je goede 
ideeën of verbeteringen, kom dan langs. Later 
in de Zadelpen de agenda en de notulen van het 
afgelopen jaar.
Op 21 April is de Goede Doelentocht die tijdens 
de ALV bekend wordt gemaakt. We zullen weer 
een presentatie over het onderwerp krijgen.
Zet zaterdag 25 mei ook in de agenda, dan is de 
BBQ-classic met verschillende afstanden en bij 
terugkeer de BBQ. Afgelopen jaar was deze mid-
dag zeer geslaagd en we willen het dan ook in 
2024 weer aanbieden. Dat weekend wordt een 
soort tweedaagse, want op zondag 26 mei rijden 
we een rit voor het kilometerklassement. 
Voor de sponsoren organiseren we op 6 juni 
Zaken tussen de Spaken en dan gaan al richting de 
zomervakantie. 

Na de zomervakantie gaan we snel door naar de 
Vossenjachten die op 6 oktober zullen starten 
voor het tweede gedeelte van het seizoen. 
Vooropgesteld staan de mooie toertochten, uit-
gezet door de Houtlijn-trein, met wekelijks lekker 
toeren. Rijdt je buurman of buurvrouw wel op 
een racefiets, maar kent TCP nog niet? Nodig ze 
gerust uit, wij hebben een mooie groep waar hij 
of zij kan aansluiten.
Tot snel op de fiets.

Namens het bestuur,
Marc van Buijtene 

Yes, we hebben weer een zonnetje gezien. 
Op zondag 28 januari was het prachtig weer 
en dan krijg je direct zin om op de racefiets 
te stappen. De winter is ten einde en we zijn 
klaar met het binnen spinnen vanwege de 
regen of kou.

Tijdens de start van het seizoen op zondag 4 
februari met de opbouwtochten en de vossen-
jachten was het weer gezellig druk. Het was de 
zondag ervoor nog druk bij Toervereniging Zoe-
termeer ’77. Daar waren onze vossenjagers al aan 
het trainen. 

Nog even terug kijken naar de Nachtjacht van 
19 januari, die was zo ontzettend leuk en goed 
geregeld. Met 70 starters was het één lichtzee 
aan renners. De uitslag was direct bekend en de 
volgende renners stonden op het podium.
1 Roel de Jong  176 punten 
2 Daan van der Weerd  173 punten 
3 Leon Braat  171 punten
 
Zoals je kunt zien is de puntentelling t.o.v. afge-
lopen jaar iets aangepast. Omdat we digitaal zijn 
gegaan, hebben we punten aan de emmers willen 
geven. Nu zijn de emmers geen 50 punten meer 
waard, maar 25. Al doende leert men. Het heeft 
er met name mee te maken gehad, dat als je de 
joker inzette, de verschillen in punten heel hoog 
opliepen als je per ongeluk één emmer mistte. De 
emmers blijven belangrijk met 25 punten, dus mis 
deze niet.

We mogen weer los



 

ONDERHOUDSBEURT EN APK
GEEN GEDOE, GOED GEREGELD!

Maak vandaag nog een afspraak ... 

010-5113469 | autofirst-garagelangelaan.nl
Pastoor Verburghweg 2a, 2651 LC Berkel en Rodenrijs



Witt e trui [18]

zo snel weer te herstellen, want ik kwam best uit 
een diep dal.”
Corrie van der Valk att endeerde Wilma op de Alpe 
d’HuZes. “Een prachti g initi ati ef en een pitti  ge 
sporti eve uitdaging. Toen was het gedaan met de 
korte ritjes en werd er serieus getraind. In 2014 
nam ik voor het eerst deel, samen met Angela 
Ammerlaan en mijn broer. In die ti jd heb ik ook 
John enthousiast gemaakt. Samen zijn we in 2015 
de strijd aangegaan. Dankbaar mocht ik in de 
voorbereiding op woensdagochtenden al aanslui-
ten bij een groep TCP’ers, ook al was ik geen lid. 
Dankzij de fi ets hebben we in de afgelopen ti en 
jaar waardevolle vriendschappen opgebouwd, 
zowel binnen als buiten de toerclub.” Dat Wilma 
in de afgelopen jaren twee keer een heupoperati e 
moest ondergaan heeft  het verlangen naar de 
racefi ets alleen maar versterkt.

Eindelijk TCP
John is al langer TCP-lid, maar ook Wilma draagt 
de club een warm hart toe. “Het is leuk om nieu-
we mensen te ontmoeten en om nieuwe routes 
te ontdekken. Ik ben in dat opzicht een volger en 
zeker geen kopman”, zegt Wilma lachend. Met 
oog op de toekomst leek het haar slim om lid te 
worden, al zal ze zeker niet elke zondag meefi et-
sen. De opti e om op donderdagavond te spinnen 
met meer TCP’ers gaf het laatste zetje. “Wanneer 
nu op zondagochtend alle meiden afh aken, kan ik 
met TCP meefi etsen.”
Met oog op de nabije en verdere toekomst zul-
len Wilma en John de komende ti jd weer menig 
kilometer maken. “Plan is om in augustus dit jaar 
naar Rome te fi etsen. Recent is bij John de ziekte 
Parkinson geconstateerd. Dus is het goed dat hij 
veel beweegt en het bewijst maar weer dat je 
zaken in het leven nooit te lang moet uitstellen.”

Roger Abbenhuijs

Luisterend naar het fi etsverhaal van Wilma 
van der Knaap uit Bergschenhoek kun je 
twee uiteenlopende conclusies trekken. 
Enerzijds is haar palmares op de racefi ets 
al dusdanig dat ze eigenlijk helemaal geen 
toerclub nodig heeft . Anderzijds had ze zich 
al vele jaren eerder aan kunnen melden bij 
TCP. Deze Witt e trui is er derhalve een met 
meer dan een blauw-geel randje.

“Het moet wel een positi ef en opti misti sch ver-
haal worden hoor”, zo geeft  Wilma mee. Die 
boodschap heeft  een reden. Fysieke tegenslag 
en persoonlijk leed lopen immers als een rode 
draad door haar fi etsgeschiedenis. En ook naar de 
toekomst toe zijn er best donkere wolken aan de 
horizon. “Dat alles maakt ook dat ik zo intens kan 
genieten als ik weer op de fi ets kan stappen.”

Hoe het begon
Al meer dan twinti g jaar spint Wilma regelmati g 
in De Viergang. “Heerlijk, het is lekker intensief 
en ik ben gek op muziek. Een unieke combina-
ti e.” De situati e veranderde toen in 2008 bij haar 
borstkanker werd geconstateerd. “Vanwege de 
chemo en bijwerkingen was dat mentaal een las-
ti ge periode. Mijn fysiotherapeut adviseerde om 
een sport te kiezen waar ik veel buiten kon zijn. 
Die keuze was snel gemaakt. Van mijn man John 
kreeg ik in 2011 mijn eerste racefi ets.” Volgende 
stap was om een paar spinningmeiden ook op 
de fi ets te krijgen. Zo ontstond haar eerste fi ets-
groepje. “Derti g kilometer vonden we al heel wat 
en dan dronken we onderweg ook nog koffi  e.”

Meer dan fi etsen
Het groepje groeide uit tot een hechte groep die 
fi etste in binnen- en buitenland, maar ook andere 
gezellige uitjes plande. “Dat heeft  me enorm 
geholpen. Anders was het wellicht niet gelukt om 

Wilma van der Knaap

“TCP draag ik al jaren-
lang een warm hart toe”

9
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Mooiste plekjes [3]

Tussen Meijendel en Katwijk
Het is een bekend rondje met volop natuur - rondje Katwijk - voor als je even twee uurtjes 
wilt fi etsen. Mocht je er 10 kilometer aan willen plakken, pak je Noordwijk erbij. En wil je 
helemaal ondergedompeld worden door de duinen, fi ets je naar het kopje van Bloemendaal 
met zo'n 40 kilometer aan strand en duinen.

11

You hate it or you love it
Voor mij, geboren en getogen aan het strand, ver-
velen de duinen me nooit. Het blijft  iets magisch 
hebben, vooral ti jdens een zomerse, zonnige 
avondrit of vroege ochtendrit waarbij de duinen 
mooi geel kleuren door de zon. Het is volop genie-
ten op de fi ets. Maar niet iedereen waardeert 
het, wat ik om me heen hoor als de rit op de zon-
dag weer verreden wordt. Sommigen vervloeken 
die klimmetjes en kunnen maar ternauwernood 
aanhaken bij de groep, vooral als het seizoen nog 
maar net van start is gegaan.

Meijendel
Rondje Katwijk is een uitermate geschikt rondje 
om interval te trainen. Zet bij elke klim aan en je 
hartslag schiet zo omhoog. Het klimmen begint 
al op de Meijendelseweg, een lekker opwarmer-
tje. Dan kom je Meijendel in en rijd je slingerend 
langs het Monkeybos, bij iedere jonge ouder 
wel bekend. Maar wil je wat afwisseling, sla dan 
bovenaan de Meijendelseweg na de rotonde 
met de grote parkeerplaats linksaf, vlak voorbij 
de slagbomen. Dan kun je je meteen schrap zet-
ten voor een korte, venijnige klim. Dit deel van 
Meijendel is rusti ger met halverwege een mooi 
stukje bos met grote, oude bomen. Uiteindelijk 
kom je bij het Bezoekerscentrum uit en sla je 
linksaf voor de weg naar Katwijk.

Mooiste uitzicht
Rijd je vervolgens voorbij Hotel Duinoord dan 
staat je weer een korte klim te wachten. Maar 
als je daarna bovenaan komt, krijg je het mooiste 
stuk duinen met weids uitzicht. Dit is het stuk 
waar men bedacht heeft  een paar stroken stenen 
neer te leggen, waar je met je racefi ets fl ink over-
heen stuitert. Dan maar tempo inhouden en nog 
even goed om je heen kijken. 

Uitzondering op (ongeschreven) regel
In de wielerwereld is er een ongeschreven regel 
dat je nooit dezelfde weg terugfi etst. Maar bij 
dit rondje mag mijns inzien een uitzondering 
gemaakt worden. Nog meer genieten van de dui-
nen en extra hoogtemeters, zo'n 200 meter bij 
een retourtje.
Wil je liever niet dezelfde weg terug, dan heb je, 
als je na de duinen meteen rechtsaf gaat en weer 
rechts gaat bij VV Quick Boys, nog een toetje 
langs een stukje duinen van het Vlaggeduin.

Tessa van Halem- van Rijn

Ken jij nu ook een prachti g plekje in de 
buurt om naartoe te fi etsen? Deel deze 
met foto en je verhaal via 
zadelpen@toerclubpijnacker.nl
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ENJOY YOUR RIDE

Ook adverteren 
in de Zadelpen?

Voor 2024 hebben we nog enkele 
mogelijkheden!

Interesse? 
Neem dan contact op met de redacti e, 
of met Marc van Buijtene of Peter van 
der Meer van de sponsorcommissie.

Kwartaaluitgave van 
Toerclub PijnackerZade pen

September 2022
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● Sponsor in beeld: Support IT 
● MTB-route rondom Pijnacker-Nootdorp
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Trots op mijn fiets 

Mooiweerrijder
“De Ridley rijdt echt als een zonnetje.” Marco 
houdt ook van de zon en behoedt zijn racer 
graag voor de regen. “Eigenlijk ben ik wel een 
mooiweerrijder. Een druppeltje is niet erg, maar 
vertrek in de stromende regen dat doe ik eigenlijk 
liever niet. Maar de fi ets mag zeker gebruikt en 
vies worden.” Toch is er een epische regenrit die 
Marco niet zo snel zal vergeten. “Ik reed met mijn 
zwager in vier graden en stromende regen de vol-
ledige Ronde van Vlaanderen. Mijn vingers waren 
op het einde zo koud dat ik ze niet meer kon bui-
gen. Dat was wel mijn zwaarste rit ooit.”

Fast Forward
Of Marco dit jaar nog fi etsplannen heeft ? “Zeker! 
In ieder geval gaat mijn fi ets mee naar de cam-
ping in de Ardèche en naar de Alpe D'huez. Het 
gezin slaapt dan nog in de ochtend en dan ben ik 
even op pad. En we denken met een fi etsgroepje 
ook nog over een weekje Mallorca, alleen dan wel 
op een huurfi ets. Ik kijk naar beiden al uit.” We 
hopen dat we een zonnig seizoen tegemoet gaan 
en Marco veel kan genieten op zijn fraaie fi ets.

Chris Wauters

De Ridley Noah Fast van 
Marco Kerklaan

“Hij rijdt als 
een zonnetje”
Bij binnenkomst stond de trots van Marco 
Kerklaan (45) al te glimmen in de kamer, een 
grijze Ridley Noah Fast met rode accenten. 
Natuurlijk met aero cockpit, Di2 elektrisch scha-
kelen en een Ultegra groepset met een Fast For-
ward wielset. Hoog ti jd om het verhaal eens te 
horen achter deze nieuwe aankoop. 

Fiets met een zachte G
“Die wielen zijn nog wel een mooi verhaal”, ver-
telt Marco. “Ik haalde de fi ets op in Zuid-Limburg 
vanwege een goede korti ng. Bij thuiskomst 
merkte ik een bobbel in de velg. Dus helaas weer 
terug naar Limburg en ik kreeg na wat aandringen 
toch een andere wielset. Bij het opladen van de 
fi ets op de auto hoorde ik ‘pssssst’. Stond er een 
wiel lek. Dus weer terug. De verkoper wist niet 
waar hij moest kijken. Na een goede proefrit ben 
ik uiteindelijk met de fi ets op de auto naar huis 
gereden.” 

Kilometervreter 
Marco zijn oude Scott  Foil 10 uit 2015 is afgelopen 
najaar na ca. 100.000 kilometer trouwe dienst 
gedegradeerd naar de Tacx. “De laatste jaren 
rijd ik 10-12.000 km per jaar”, zegt de sporti eve 
Pijnackernaar. “Als het lukt, rijd ik een keer of vier 
in de week ti jdens het seizoen. Dinsdagavond 
rijd ik met een groepje, donderdag vaak in mijn 
eentje en vrijdag of zaterdag nog een keertje. En 
dan natuurlijk de TCP zondagrit. Het verbaast dan 
ook niet dat Marco bij een vrij snelle groep rijdt 
en vorig seizoen 3e werd in het kilometerklas-
sement. “Mijn nieuwe fi ets rijdt strakker, loopt 
lichter en schakelt sneller. Er zijn ook wel wat PR’s 
op Strava gesneuveld.”  



SONIC 2.0SONIC 2.0
TOERCLUB PIJNACKERTOERCLUB PIJNACKER
EDITIONEDITION

INFORMEER BIJ INFORMEER BIJ BIKETOTAAL 
WIJTMANWIJTMAN NAAR DE WIJTMAN NAAR DE WIJTMAN
UITGEBREIDE MOGELIJKHEDEN.UITGEBREIDE MOGELIJKHEDEN.

Groot in civiele techniek 
en groenvoorziening.

010 - 435 96 87  |  info@blijdorpbv.nl

Adv 155 x 105 fullcolour

www.blijdorpbv.nl



Jeugdhoek

De voorbereidingen voor het jeugdfietsseizoen zijn gestart. De fietsen die TCP beschikbaar 
stelt voor de jeugd worden klaargemaakt en de agenda voor de jeugd vult zich. De eerste 
jeugdrit staat gepland op 7 april. Er is nog ruimte voor nieuwe jeugdleden tussen de 8 en 16 
jaar. Je kunt kennismaken en vier keer meefietsen, waarna je jeugdlid wordt. Heb je inte-
resse en wil je meer weten, meld je aan via jeugd@toerclubpijnacker.nl.  

Wat doet de jeugd in 
de winter?
Eind januari gingen we op pad om van één van de 
jeugdfietsers te horen wat hem in de winter spor-
tief bezighoudt. Twan Soeterbroek is sinds 2 jaar 
jeugdlid en heeft in het seizoen 2023 alle ritten 
van de jeugd op zondagochtend meegereden. Een 
goede reden om hem wat vragen te stellen. We 
treffen Twan en vader Jeroen Soeterbroek thuis 
op de Lange Campen aan. Tegelijk met de start 
van Twan is Jeroen begonnen als jeugdbegeleider. 

Wat vond je in 2023 de leukste rit? 
“De rit naar IJsboerderij De Jong in Zoeterwoude”, 
zegt Twan met een grote grijns bij de gedachte 
aan een lekker ijsje. De begeleiders bevestigen: 
“als het lekker weer is voor een ijsje, komt de 
jeugd hier graag na een mooi stuk fietsen tussen 
de koeien over het Gelderwoudse Kerkpad.”

In 2023 was je er alle ritten van de jeugd bij, wat 
is je doel voor 2024? 
Twan vertelt: “om weer alle ritten mee te rijden. 
Wellicht zijn er dit seizoen wel meer jonge fiet-
sers die dit een mooi doel vinden!”

Wat heb je in de winter gedaan? 
Twan: “op zondagochtend op de mountainbike 
de vossenjachtroute gereden met papa. We ver-
trekken dan een uurtje voor de echte start als de 
uitzetters de route al hebben uitgezet. Vaak zien 
we de vossenjagers ook rijden. Eén keer hadden 
we veel stukken afgesneden en werden we wel 4 
keer ingehaald.” 

En dan na de vossenjacht zeker gelijk weer naar 
de warme kachel thuis? 
“Na het fietsen komen we ongeveer tegelijk aan 
met fietsers uit de A en B groep om wat te drin-
ken”, vult Twan aan. Ze hebben samen bijna net 
zoveel lol op de fiets in de bagger als de jagers die 
om 10:00 uur starten.

Sinds deze winter speelt Twan ook korfbal bij 
Avanti E6. Eerder op de dag van onze afspraak 
hebben ze gewonnen met 6-3! Binnen de Toer-
club zijn wel meer sporters die korfbal en fietsen 
succesvol combineren, dus we gaan je volgen. 
Het is ons wel duidelijk, laat het voorjaar en de 
eerste jeugdritten maar komen! 

Arthur Kalkman 

151515
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Twan heeft zijn mountainbike klaar staan en doet 
voor de foto zijn TCP fiets-shirt aan boven de korte 
broek die hij zomer en winter draagt.
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Nachtjacht

Jagen door de nacht
Op 19 januari was het weer zover. Zestig dik aangeklede mannen en vijf stoere vrouwen 
stonden aan de start van de NachtJacht: de eerste Vossenjacht van 2024. Lampen op en 
gaan! Deze keer was de Zadelpenredactie ook present met zelfs twee razende reporters. We 
trotseerden de ijskou en sloten aan bij het vossenjachtpeloton.

Engelbewaarder
Om 19.30u was iedereen 
paraat in het Baken. Koos en 
Lia schreven iedereen vakkun-
dig in en de houtjes werden 
uitgedeeld. 

Voor de moraal schalde het 
lied ‘Engelbewaarder’ door de 
speakers. Co de Koning van de 
organisatie heette iedereen 
welkom en drukte de deelne-
mers op het hart om echt voor-
zichtig te zijn. De pijlen waren 
gezet maar lastig zichtbaar. 
Daarom waren er ook fluorise-
rende vlaggetjes neergezet op 
donkere plekken. 
Het was net onder het vries-
punt en de wegen en paadjes 
lagen er erg glad bij. IJs en 

sneeuw in overvloed. Achteraf 
snapten we ook het lied, want 
we moesten wel een engel op 
onze schouders hebben om 
heelhuids thuis te komen. 

Lichtensliert
Om half acht was het zover. 
Je voelde de spanning en we 
zagen in de ogen van de deel-
nemers iets veranderen. In een 
sliert van lichten vertrokken we 
door het dorp naar de rotonde 
van de Viergang waar de start 
was neergelegd. Al op de Euro-
palaan zat het tempo er goed 
in. En het was nog niet eens 
begonnen. De dorpsgenoten in 
de auto lieten deze slinger met 
briesende mannen en vrouwen 
voorgaan. Veel deelnemers 
hadden naast een goed licht op 
de fiets ook een schijnwerper 
op hun helm. Wat een onzin 
dachten we. Maar toen we de 
eerste paadjes in volledige duis-
ternis instoven, hadden we spijt 
dat we geen beter licht hadden. 
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Dapper hart
Net na de Viergang ging het los 
en knalden we het Bieslandse 
Bos in. Er vormden zich al snel 
wat groepjes die zich door de 
gladde paadjes rond de Dob-
beplas ploegden. Bij de molen 
in Nootdorp hadden wij als 
reporters een mooie plek om 
de hele stoet te bekijken. Ver-
beten gezichten knalden ons 
voorbij. Naast hard kunnen 
fietsen moest je toch ook wel 
een dapper hart hebben om zo 
over de fietspaden met sneeuw 
en ijs te razen. De groepjes 
snelden door Nootdorp om 
uiteindelijk in het Delftse Hout 
uit te komen. Via Drievliet ging 
de stoet richting Nootdorp en 
de Driemanspolder om via de 
Balij uiteindelijk weer terug te 
komen op de Rivierenlaan.

De Vos als baken 
Na ruim 35 kilometer racen 
door de donkere nacht was de 
Vos in zicht. Hij stond deze keer 

verdekt opgesteld voor ons 
eigen clubhuis Het Baken. Er 
waren groepen die hem even 
misten waardoor een andere 
groep net eerder finishte. Dan 
werd er wel even gevloekt en 
getierd, maar in het warme 

Baken en met het eerste biertje 
kwam iedereen weer tot rust. 
Onze voorzitter Marc sprak de 
Vossenjagers nog even toe en 
daarna was het woord aan de 
organisatie voor de huldiging. 
Op een glijpartij na was ieder-
een veilig thuis gekomen. De 
eerste prijs, een mooie pluchen 
Vos ging naar Roel de Jong. 
De 2e plaats was voor Daan 
van der Weerd en Leon Braat 
was de derde vossenjager. Lia 
en Koos werden nog in het 
zonnetje gezet en kregen een 
welverdiende fles wijn voor al 
hun inspanningen. Het bleef 
nog lang onrustig in Het Baken 
na deze bijzondere nachtjacht. 
We kijken uit naar de editie in 
2025.

De razende reporters - 
Chris Wauters &  
Martijn van der Linde
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 Naam?  Karin van Hulle.

 Leeft ijd?  36 jaar.

 Beroep?  Ik geef les aan de TU Delft .

Waarom fi ets je?  Ik fi etste vroeger iedere dag 
20 km naar de middelbare school (en ook weer 
terug). Sindsdien is het fi etsen er nooit meer uit-
gegaan.

 Hoeveel fi etsen heb je in bezit? Dit is vast 
uitzonderlijk weinig voor een TCP lid, maar ik heb 
er eigenlijk maar twee.

Wat voor soort fi etsen?  Mijn racefi ets is een 
Giant Avail en mijn ‘mamamobiel’ is een Gazelle 
Chamonix (geen extra hoge velgen, schijfremmen, 
of elektrisch schakelen voor mij, wel twee kinder-
zitjes, verlengde bagagedrager en fi etstassen ).

 Hoeveel km fi ets je per jaar?  Volgens Strava 
heb ik afgelopen jaar ongeveer 2.000 km op de 

racefi ets gefi etst en daarnaast fi ets ik nog iets van 
1.000 km op mijn ‘mamamobiel’ onderweg naar 
overal en nergens. Vooral dat eerste is voor een 
TCP-lid waarschijnlijk weer extreem weinig, maar 
ja, er zijn dan ook nog zoveel andere leuke din-
gen te doen. En met ieder jaar dat mijn kinderen 
ouder worden (die zijn nu 4 en 6) zullen de kilo-
meters ook wel weer gaan toenemen. 

 In welk(e) land(en) heb je gefi etst?  Neder-
land, België, Duitsland, Luxemburg, Frankrijk, 
Oostenrijk, Slovenië, Amerika, Australië en Hong-
kong.

Wat is je meest memorabele fi etstocht en 
waarom? Dat is dan toch onze 'huwelijksreis’ in 
Limburg, zie foto waar we met racefi etsen achter-
op de auto aankomen bij onze eigen bruiloft . Mijn 
kersverse man René, pushte me om harder naar 
boven te fi etsen en dat bleek toen best aardig te 
gaan. Dan zaten we ’s avonds Strava te bekijken 
en had ik weer allerlei klassementjes gereden. 

Dat gaat bij de dames wel iets makkelijker dan bij 
de heren moet ik eerlijk toegeven. Het mooiste 
was toen we ergens een heuvel opreden en een 
paar voorbijgangers naar René riepen: “daarvoor 
rijdt een meid, even aanzett en en je kunt haar 
voorbij”, waarop hij dus al hijgend terugriep: “ik 
weet het… dat is mijn vrouw.” Natuurlijk was ik als 
eerste boven.

Deze tocht is vooral memorabel, omdat dit nooit 
meer zal gebeuren. Ondertussen rijdt diezelfde 
echtgenoot 12.000 km op een jaar en ik ga dus 
nooit meer eerder aankomen op een heuvel, berg 
of bij een willekeurig plaatsnaambordje.

Wat staat er nog op je fi etsverlanglijstje?  
Door alle verhalen van de ervaren rijders bij Kees 
van der Helm in de groep wil ik toch ook wel eens 
een bergtop bereiken met de fi ets, maar ook een 
fi etsweekend met de kinderen lijkt me heel leuk. 

 Aan wie geef je het stokje door voor een 
volgende 10-vragenlijst?
Aan mijn fi etsbuurman Siebe Schell.

10 vragen aan...

10-vragenlijst
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■ Elektrotechnische installaties
■ Buiten-, binnen-, led-, beveiliging- en 
  noodverlichting
■ Inbraak- en brandbeveiliging
■ Mechanische en WTW 
  (warmte terugwinning) ventilatiesystemen
■ Centraal stofzuigsystemen
■ Zonnepaneelsystemen

■ Data-netwerken en telefooninstallaties
■ CAI/kabeltelevisie installaties
■ Laadstation en aansluitingen voor elektr. auto
■ Energiebesparende voorzieningen 
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www.bloemendaalruigrok.nl 

Uw accountant 
en adviseur 
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ALV 2024

Agenda ALV dd. 25 maart 2024
1. Opening
2. Vaststellen agenda
 - Terugblik, aandachtspunten 2023
 - Vooruitkijken 2024
3. Notulen en Jaarverslagen
4. Goedkeuring Financieel Jaarverslag

5. Bestuursverkiezing
6. Uitreiking Koos Vonk Trofee
7. Rondvraag en pauze
8. Goede doelentocht voedselbank
9. Presentati e: Voedselbank
10. Tot slot en afsluiti ng

Verkorte Notulen 41e Algemene Leden Vergadering 2023

Aanwezig leden: 36 (inclusief bestuur)

Opening
We kijken terug op een jaar met brand parkeer-
garage onder Het Baken en het jaar waarin door 
veel werk van Sjoerd het Vossenjagen digitaal is 
gegaan.

Er wordt sti lgestaan bij het overlijden van 

n Aad van der Helm
n Wolter Wolters
n Leen Luijken

Vooruitblik 2023
n Aandacht voor gevaarlijke situati es met inha-

len en ti jdig starten
n De TCP is een fi nancieel gezonde vereniging. 

Dat moeten onze leden ook kunnen terugzien 
in de vorm van kleding en waar mogelijk een 
drankje en een BBQ

n De kleding wordt goed gedragen. Het is niet 
verplicht toch is het goed voor alle sponsoren 
om reclame te rijden en eenheid uit te stralen

n Gedragscodes, hier staat de TCP voor. Lees 
deze nog eens na

n Wielerfeest op 13 november a.s., toertocht 
met BBQ 13 mei en nog enkele andere belang-
rijke data

Notulen ALV 2022
De notulen waren in verkorte versie in de zadel-
pen opgenomen. Roger Abbenhuijs vraagt of deze 
in volledige versie op de site kan worden opgeno-
men wat ten ti jde van opstellen van deze notulen 
ook zo is gebeurd. De notulen zijn goedgekeurd.
Jaarverslagen 2020 / 2021.

Secretaris (door Frits van Velzen)
Frits bedankt wel expliciet Kees Ammerlaan voor 
het beschikbaar stellen van een ruimte voor de 
jeugdfi etsen en de vrijwilligers waar onder Jan 
Gravesteijn. 

Toercommissie (door Kees van der Helm)
Bij koffi  estops graag aandacht voor: graag betalen 
per tafel/groep en onderling afrekenen met Tik-
kie, Rhoonse Grienden geen eigen consumpti es 
meer en bij vertrek bedanken en schoon achter-
laten. 

Jeugdcommissie (door Marloes Gravesteijn)
Aandachtspunt is de begeleiding van de A jeugd. 
Het liefst door vaste begeleiders.

Evenementencommissie 
(door Derek Morsch)
Ook Derek doet zijn verslag en neemt ook de nog 
te plannen acti viteiten door.



M
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Administraties
Belastingen&

Voor bedrijven en particulieren

Maarten Braat

Delftsestraatweg 62  .  2645 AB  Delfgauw
Tel.: 015 - 369 49 10  .  Fax: 015 - 369 86 83
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•
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PR en Communicati ecommissie 
(door Sjoerd van Poelgeest)
Sjoerd heeft  het stokje overgenomen van Roger 
en geeft  aan dat er voor Roger wel drie plaatsver-
vangers nodig waren. De invulling is goed gelukt
Jaarrekening (door Peter van der Meer)
Peter geeft  uitleg over de cijfers en de reden van 
het negati eve resultaat (met een positi eve reden)

Kascommissie
Door de kascommissie wordt de penningmees-
ter decharge verleend. De nieuwe kascontrole 
bestaat uit Elly van der Burg en Frans van Winden. 
Reservelid is Peet van de Sande. Het fi nancieel 
jaarverslag wordt ti jdens de ALV goedgekeurd.

Contant geld en contributi e
Het voorstel is dat in plaats van het gebruikelijke 
inschrijfgeld er een jaarlijks contributi e aanpas-
sing komt van € 20,00 naast de basis contributi e 
van €50,00. De ALV heeft  deze verhoging aan-
genomen en er is door de aanwezige leden voor 
akkoord ondertekend. (Deze lijst is bekend bij 
Peter van der Meer)

Wijziging statuten
Ten gevolge van de wet WBTR (Wet Bestuur en 
Toezicht Rechtspersonen) moesten de statuten 
op punten worden aangepast en aan deze ti jd 
worden aangepast. De statuten zijn door de ALV 
voor akkoord aangenomen en ondertekend door 
de aanwezigen.

Bestuursverkiezing
n Aft redend en herkiesbaar: Koos Vonk
n Aft redend en herkiesbaar: Kees van der Helm
n Aft redend en herkiesbaar: Frits van Velzen

Uitreiking Koos Vonk trofee
De trofee wordt dit jaar uitgereikt aan Marco 
Nederlof. Marc is zeer acti ef binnen de vereniging 
waaronder bij de Vossenjacht en samen met zijn 
bereidwilligheid en directe acti es na de brand 
ontvangt Marco de Koos Vonk Trofee.

Rondvraag en tweede gedeelte
Lia: vraagt aandacht voor de barcode. Via de 
NTFU wordt deze niet meer fysiek verstuurd.

Frits legt uit dat via fi etssport.nl een barcode kan 
worden aangemaakt.

Chris: Nieuwe leden hebben nog wel eens een 
‘zoektocht’ naar het juiste groepje.
Marc geeft  aan dat een nieuw lid alti jd geadvi-
seerd wordt om samen met de 08.30-groep te 
starten en dan al snel kan worden vastgesteld bij 
welke groep er dan kan worden gefi etst.

Charly Haket: voorstel om de Ode Jan Janssen zelf 
te organiseren?

Marc geeft  aan dat dit buiten deze vergadering 
ter sprake wordt gebracht

Zorgboerderij Bloei sponsorrit
De opbrengst van de sponsorrit komt in 2023 ten 
goede aan de zorgboerderij Bloei.
Door miscommunicati e waren de afgevaardigden 
niet aanwezig. 

Tot slot
Aandacht en oproep voor vrijwilligers voor 
de evenementencommissie, sleutelaars voor 
de jeugdfi etsen en snelle begeleiders voor de 
A-jeugd

TOERCLUB

PIJNACKER
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Sponsor in beeld

De wielrenner kan niet zonder zijn ver-
snaperingen ti jdens tussenstops. In hartje 
Delft  - waar wielrennen een soort survival 
is - baat Ferry van Winden sinds 2011 samen 
met zijn compagnon het Stads-Koff yhuis uit. 

Meer dan koff y
Een leuke plek voor een lunch met pannenkoe-
ken, hamburgers en ‘de lekkerste broodjes van 
Nederland’. Bij nieuwkomers moet men nog wel 
eens uitleggen dat het Stads-Koff yhuis veel meer 
is dan het schenken van een kopje koffi  e. Mensen 
die ons alleen van de buitenkant kennen, denken 
soms dat er een juff rouw met een schortje achter 
een grote glimmende koffi  eketel staat en dat we 
hier vijf tafeltjes en een stamtafel hebben. De rea-
liteit is anders: het Stads-Koff yhuis is een modern, 
ruim en compleet horecabedrijf, dat voor zijn gas-
ten én voor zijn werknemers op het allerhoogste 
mikt. Zeeb dagen per week, het gehele jaar door.

Ferry werkt al vanaf 1988 in het Stads-Koff yhuis 
en is 13 jaar geleden mede-eigenaar geworden. 
Op een fi jn plekje aan de Oude Delft  is het daar 
heerlijk vertoeven. De kaart is lekker gevarieerd 
en de kwaliteit dik op orde. Naast de lunchzaak 
heeft  Ferry een paar panden verderop ook restau-
rant De Delf. Hier is het concept gericht op borre-
len en shared dining. Een prima afsluiter van een 
dagje winkelen in Delft .

Stoom afb lazen
"Het is hard werken in de horeca. Na een eerste 
avontuur in 2012 met de Alpe d'HuZes heeft  het 
wielrenvirus mij te pakken gekregen. Om stoom 
af te blazen probeer ik regelmati g met TCP mee te 
rijden. Meestal met de A groep, maar een sociaal 
ritje in een andere groep pak ik soms ook mee." 
Ook is Ferry fanati ek in het Vossenjagen, mooi om 
te overwinteren!

In het wiel bij: 

Ferry van Winden van het Stads-Koff yhuis

"De laatste jaren is TCP steeds professioneler 
geworden en gelukkig niet zonder haar gezel-
ligheid en oude vertrouwde vrijwilligers uit het 
oog te verliezen. Toen ik dan ook benaderd werd 
door Marc en Irene voor de eerste versie van de 
tenues (red. Kledinglijn 1.0) kon ik, als geboren 
en getogen Pijnackernaar, niets anders doen dan 
meedoen. Het is gaaf om te zien dat iedereen 
er als eenheid bij rijdt en dat alle verschillende 
bedrijven een mooi plekje hebben. 

Het loont om eens aan het einde van je rondje te 
stoppen bij het Stads-Koff yhuis. Dat survivallen 
door de Delft se binnenstad op je racer moet je 
zien als behendigheidstraining. En als je het lief 
aan Ferry vraagt, mag je fi ets vast even binnen 
staan.

Marti jn van der Linde
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Vraag een TCP’er met welke groep hij of zij 
rijdt en je krijgt een antwoord zoals Houtlijn, 
Theekrans, of de naam van de wegkapitein. 
Maar je zou ook een heel ander antwoord 
kunnen krijgen, zoals Ultegra, 105, Rival 
of Force. Nee, dit zijn geen nieuwe namen 
van TCP-fi etsgroepen, maar ti tels van de 
groepset op de racefi ets. Deze Zadelpen 
gaan we wat dieper in op deze wondere, 
maar ingewikkelde wereld. En soms ook wel 
een kostbare wereld, want de groepset is na 
het frame vaak het duurste element van de 
fi ets. Zou die het verschil maken? 

Keuze is reuze
Wanneer men het over een groep, groepset of 
versnellingsgroep heeft , worden daarmee alle 
onderdelen van de fi ets bedoeld die voor de 
aandrijving en het remmen zorgen. Dit gaat dan 
over crankset en ketti  ngbladen, bott om bracket 
(trapas), ketti  ng, cassett e, voor- en achterderail-
leur, remblokken en kabels
Als je je verdiept in groepsets dan is er enorm 
veel keuze. Van voordelige sets tot exemplaren 
die voor menigeen onbetaalbaar zijn. In het wie-
lerpeloton zien we drie merken: Shimano, SRAM 
en Campagnolo. Het Japanse Shimano uit 1921 is 
van oudsher het meest voorkomende en bekend-
ste merk. Het Amerikaanse SRAM uit 1987 is een 
veel jonger bedrijf. In 2006 brachten ze pas de 
eerste racefi etsversnellingsgroep op de markt. 
Campagnolo is een oud Italiaans merk dat je niet 
zo vaak ziet staan voor het Baken. We zullen ons 
daarom in dit arti kel verder richten op Shimano 
en SRAM. De meest voorkomende vraag bij het 
aanschaff en van een racefi ets is: welke groep 
moet ik kiezen en wat zijn de verschillen? 

Kwaliteit heeft  zijn prijs
De groepsets zijn onderverdeeld in kwaliteitsklas-
sen. Hoe meer je fi etst, hoe hoger de eisen die je 
stelt aan de groep met betrekking tot kwaliteit, 
duurzaamheid en gewicht. Ook verschilt het aan-
tal kransjes op de achterderailleur van 8 tot 12. 
Beide merken hebben tegenwoordig elektronisch 
schakelen. Bij Shimano heet dit Di2 en het is niet 

alleen meer beschikbaar op de Ultegra-groep, 
maar ook op de 105. SRAM noemt het eTap en 
het is beschikbaar bij zowel de Rival, Force als 
Red. 

Schakelgevoel
Het schakelgevoel is belangrijk bij het fi etsen en 
het is persoonlijk wat je pretti  g vindt. Beide sets 
schakelen uitstekend, maar er zijn wat kleine ver-
schillen. SRAM-groepssets staan erom bekend dat 
het schakelen directer gaat. Je voelt beter dat de 
ketti  ng op het kransje wordt gelegd. Een Shima-
no-groep schakelt iets vloeiender. SRAM scha-
kelt elektronisch pretti  g en iets langzamer dan 
Shimano. Het grootste verschil zijn de verschil-
lende hendelontwerpen om te kunnen schakelen. 
Shimano gebruikt twee STI-shift ers, waarmee je 
kunt op- en terugschakelen. SRAM gebruik slechts 
één shift er per hendel, ookwel het DoubleTap-
systeem genoemd. Erg handig van de SRAM is dat 
bij een lege accu je de accu kunt wisselen tussen 
voor- en achterblad.  Dan kom je alti jd thuis. 

De juiste groep?
Wat de juiste groep is, is een persoonlijke keuze 
en vooral erg afh ankelijk van het budget dat je 
ervoor over hebt. Met dit arti kel hopen we je 
wat meer achtergrond te hebben gegeven over 
de meest gestelde vraag bij aanschaf van een 
racefi ets. Een goede groep is belangrijk, zowel 
met wie je fi etst als waarmee je rijdt. Maar met 
een wat voordeligere groepset kun je ook heerlijk 
fi etsen. Uiteindelijk zijn alti jd de benen die het 
verschil maken. 

Chris Wauters

Techniek

De groep maakt het verschil? 
Racefi ets groepset Shimano SRAM 
Instapklasse 
(<2.000 km)

Claris 
Sora
Tiagra 

Apex 

Performance klasse 
Middenklasse 
(2.000-5.000 km)
Hoge middenklasse 
(5.000+ km)

105 (Di2)

Ultegra (Di2)

Rival (eTap)

Force (eTap)

Pro-topklasse Dura-Ace (Di2) Red (eTap)
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Agenda
15 maart 
Informatiemiddag jeugd
16 maart 
Ophalen fietsen jeugd
25 maart 
Algemene Ledenvergadering
6 april 
Bijeenkomst jeugdbegeleiders
21 april 
Goede Doelentocht 
25 mei 
BBQ-classic
6 juni 
Zaken tussen de Spaken

Uitslag Klaverjassen 
19 december 2023

1. Gerard Ton 5462 punten
2. Mari Frensch 5426 punten
3. Peter van der Meer 5342 punten
4. Robin van der Zwet 5304 punten
5. Lies Greeve 5216 punten

Nieuwe leden
n Willem van der Kooij uit Pijnacker
n André Buys uit Pijnacker
n Niels Toussaint uit Pijnacker
n Maarten ten Hagen uit Pijnacker
n Rob de Graaf uit Pijnacker
n Maarten de Hoog uit Pijnacker

Streepjescode scannen

Voor de toertochten op zondag hoeft niet meer 
betaald te worden bij het inschrijven. Wel is 
het belangrijk de streepjescode bij je te hebben 
om te kunnen inschrijven. Deze staat op het 
lidmaatschapspasje of je kan het als NTFU-lid 
downloaden voor op de telefoon.  

Aan het eind van de rit dien je je altijd af te 
(laten) melden bij het Baken. 

Vossenjaagsters 

Op zondag 11 februari kregen de 
jagers te maken met een flinke 
groep dames die het spelletje van 
de Vossenjacht ook leuk vinden. 
Het is ontzettend mooi om te zien 
dat de Vossenjachten een breed 
publiek trekken en of je nu jong 
of wat minder jong bent, buiten 
speurtochten fietsen blijft aantrek-
ken.  
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Datum rit 2024 Naam rit
afstand 

(km)
vertrek 

tijd

zondag 4 februari 2024 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 11 februari 2024 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 18 februari 2024 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 25 februari 2024 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 3 maart 2024 71a Rhoonse Grienden (72km) RO/Vossenjacht 72 09.00/10.00

zondag 10 maart 2024 94a Rondom Pijnacker (79km) RO/Vossenjacht 79 09.00/10.00

zondag 17 maart 2024 83.4a Rondje Eerste Aanleg (85km) RO 85 09.00

zondag 24 maart 2024 97b Rondje Berkenwoude (97km) LO 97 09.00

maandag 1 april 2024 45b Rondje Leimuiden (104km) LO 104 09.00

zondag 7 april 2024 38b Rondje Alblasserwaard-Hoeksewaard (115km) LO 115 08.00

zondag 14 april 2024 29a Oud Beijerland (106km) RO 106 08.00

zondag 21 april 2024 110b Sponsortocht Vrouwentroost (100km) LO 100 08.00

zondag 28 april 2024 98a Rondje De Duinrand 2 (115km) RO 114 08.00

zondag 5 mei 2024 13.1b Rondje Oudewater (106km) LO 106 08.00

zondag 12 mei 2024 44a Moederdagtocht (67km) RO 67 08.00

maandag 20 mei 2024 52b Rondje Moerdijkbrug (115km) LO 115 08.00

zaterdag 25 mei 2024 TCP BBQ rit

zondag 26 mei 2024 34b Rondje Polsbroekerdam (115km) LO 115 08.00

zondag 2 juni 2024 17b Rondje Schiphol (114km) LO 114 08.00

zondag 9 juni 2024 30b Rondje Alblasserwaard Lek (118km) LO 122 08.00

zondag 16 juni 2024 57.1b Vaderdagtocht (92km) LO 92 08.00

zondag 23 juni 2024 79b Langs de grens van Zuid Holland en Zeeland (124km) LO 122 08.00

zondag 23 juni 2024 43b Rondje Schoonhoven Vianen (148km) LO 148 07.00

zondag 30 juni 2024 16b Rondje Montfoort IJsselstein (122km) LO 122 08.00

zondag 7 juli 2024 15a De Kromme Mijdrecht (122km) RO 122 08.00

zondag 14 juli 2024 95a Rondje Biesbos (124km) RO 124 08.00

zondag 21 juli 2024 08.00

zondag 28 juli 2024 08.00

zondag 4 augustus 2024 08.00

zondag 11 augustus 2024 08.00

zondag 18 augustus 2024 08.00

zondag 25 augustus 2024 26a Rondje Vinkeveen (118km) RO 118 08.00

zondag 1 september 2024 03b Zuid Hollandse Plassentocht (119km) LO 119 08.00

zondag 8 september 2024 100a Rondje Vlist (109km) RO 109 08.00

zondag 8 september 2024 101a Rondje Goeree Overflalkkee (151km) RO 151 07.00

zondag 15 september 2024 55b Rondje Oostvoornse Meer (103km) LO 103 08.00

zondag 22 september 2024 14a Nieuwkoopse Plassentocht (100km) RO 100 09.00

zondag 29 september 2024 11b Rondje Rockanje (95km) LO 95 09.00

zondag 6 oktober 2024 19.1a Rondje Bodegraven (87km) RO/Vossenjacht 87 09.00/10.00

zondag 13 oktober 2024 05b Rondje Westland Waterweg (77km) LO/Vossenjacht 77 09.00/10.00

zondag 20 oktober 2024 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 27 oktober 2024 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 3 november 2024 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

zondag 10 november 2024 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00/10.00

Toerprogramma 2024



Na een gezellige toertocht even uitblazen onder het genot 
van een verfrissend drankje en een lekker hapje in:

Zalen beschikbaar voor:  
Bruiloften • Partijen • Vergaderingen • enz. 

Ook voor het afhalen van snacks!

S p o r t h a l  r e s t a u r a n t

  HET BAKEN

Dé bodembrede 
dienstverlener
MILIEU, CIVIEL & INFRA, ECOLOGIE

WWW.VDHELM.NL



Retouradres:
M. Roosenboomstraat 2, 

2642 DG  Pijnacker
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