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Colofon

Zadelpen is het clubblad van Toerclub Pijnacker.
Redactieadres: Tessa van Halem-van Rijn, tel 06 21412433, e-mail: zadelpen@toerclubpijnacker.nl

Bestuur

Voorzitter: Marc van Buijtene.

Vicevoorzitter (toersecretaris): Koos Vonk.
Secretaris: Frits van Velzen.

Penningmeester: Peter van der Meer.

Bestuurslid (toercommissie): Kees van der Helm.
Bestuurslid (pr en internet): Sjoerd van Poelgeest.

Contactgegevens secretariaat
Frits van Velzen, tel. 06 22552318, e-mail: info@toerclubpijnacker.nl, website: www.toerclubpijnacker.nl.

Commissies

PR (clubblad en website): Tessa van Halem-van Rijn, Martijn van der Linde, Sjoerd van Poelgeest,
Chris Wauters.

Evenementen: John Berk en Derek Morsch (tel. 06 25379768).

Toertochten: Thijs Reinen (tel. 06 51362690) en Kees van der Helm (tel. 015 3693251).

Vossenjacht: Koos Vonk (tel. 015 3694693), Gijs van der Helm, Marco Nederlof en Bertus van Atten.
Jeugd: Marloes Gravesteijn (tel. 06 14215115).

Financién

De contributie moet véér 15 december worden voldaan (bij voorkeur via automatisch incasso).
Opzegging van het lidmaatschap moet voor 1 december van het kalenderjaar. Het verenigingsjaar van
Toerclub Pijnacker loopt van 1 januari t/m 31 december. De actuele contributietarieven staan vermeld
op de website: www.toerclubpijnacker.nl. De contributie is inclusief het lidmaatschap van de NTFU en
een aanvullende verzekering bij ongevallen en aansprakelijkheid.

Rekeningnummer Toerclub Pijnacker: IBAN NL91RABO 0154 5604 48.

Vertrouwenspersoon NTFU: Martine van de Veen (tel. 06 82392473, e-mail: mvandeveen@ntfu.nl),
Gemeente Pijnacker-Nootdorp: vertrouwenspersoon-sport@Pijnacker-Nootdorp.nl

Vormgeving, druk en verspreiding Impressed print & sign, Pijnacker
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Ouderwetse service & kwaliteit

Vraag vrijplijvend een offerte aan en
profiteer van onze aantrekkelijke prijzen,
gunstige levertiiden en vanzelfsprekend
de service en kwaliteit die u van Bezo

gewend bent.

bezozonwering.nl
015 369 6837

Werkplaats & Showroom
Industrieweg 13 2641RM Pijnacker

(OVERBAKEL (GAS SERVICE

Ambachtsweg 41h - 2641 KT Pijnacker

ONDERHOUD GASAPPARATEN
AANLEG VAN CV-INSTALLATIE

Telefoon: 015-3695358
E-mail: vgs@hetnet.nl
www.vgspijnacker.nl

Welkom!

Stads-koffyhuis,
het omfietsen
waard voor koffie
en appeltaart!

Bijna een halve eeuw oud, maar
zeker niet van gisteren. Het
Stads-Koffyhuis combineert de
gezelligheid van toen met de
culinaire mogelijkheden en de
kwaliteit van nu. In de ‘Huiska-
mer van Delft’” maakt u kennis
met ambachtelijke streekpro-
ducten en winnende creaties
op de kaart. Of dat nu de
huisgebakken appeltaart is, de
geurende pannenkoeken, de
rijkelijk belegde hamburgers,
koffie en cappuccino, lunch,
high-tea of diner!

7 Oude Delft 133
g‘ 7/ f @2511550@%

www.stads-koffyhuis.nl

www.baservice.nl

Burgers Archief Service

Archief Totaal Oplossingen

Voor al uw vragen over (digitale) informatievoorziening

van advies tot begeleiding/training(en)
van uitvoering tot (totale) uitbesteding
en ook vernietiging van archieven

T:06-10290894
Kievitsbloem 27 | 2631 TV Nootdorp
I: www.baservice.nl | E: info@baservice.nl




Overpeinzingen
Fietssokken;

Wat zeggen fietssokken over de fietser?
Wat zegt het dat het clubtenue van Toerclub
Pijnacker geen bijpassende sokken heeft?
Wat zegt het dat fietsgroep De Theekrans
wel over stijlvolle, geelblauwe exempla-

ren beschikt, maar dat sommigen op zon-
dagochtend toch een ander paar uit de la
halen? Waar de ene toerfietser soepel en
enthousiast meegaat in de cult van trendy
socks, fietst een ander met kousen die niet
misstaan onder een Noorse trui, een maat-
kostuum of boeren overall. Kortom, hoe
komt het dat menig pedaleur gesoigneerd is
tot aan de kuiten, maar ongegeneerd rond
de enkels?

Het lijkt inmiddels een eeuwigheid geleden dat

elke fietser — prof of toer — dezelfde sokken droeg:

kort en wit. Zonder alternatief, geen discussie.
Maar met de toename van het aanbod fiets-
schoenen (qua kleuren, materiaal en merken),
de opkomst van de boa’s, de marketingstrategie
van de profploegen (onderschat ook de invloed
van het vrouwenwielrennen niet) en de invloed
van social media, werd de keuze van de fietssok-
ken in rap tempo een serieus onderwerp. Profs
kiezen voor aerodynamisch materiaal en zoeken
het, met name in de tijdrit, steeds hoger op.
Onvermijdelijk dat de internationale wielerunie
daar inmiddels paal en perk aan stelt. Nee, dan
die toerfietser die trouw zijn benen scheert en
trots is op zijn klimkuiten. Die wil zijn onderbenen
natuurlijk accentueren middels stijlvolle, onder-
scheidende fietssokken en kiest niet voor een ‘3
paar voor een tientje-pakket’ uit een doorsnee
warenhuis.

Ga je er beter door fietsen? Bij Jumbo Visma
zullen ze daar zeker ‘ja’ op antwoorden. Ook de
fietssokken van Jonas Vingegaard hebben onge-
twijfeld bijgedragen aan zijn ultieme tijdrit tijdens

Foto iStock

de Tour de France van dit jaar. Ook ex-prof Jasper
Ockeloen (Sockeloen) en Jumbo Visma-renster
Riejanne Markus zullen instemmend knikken. Niet
voor niets hebben zij een eigen sokkenlijn op de
markt gebracht en met succes. Kort heeft de slag
zichtbaar verloren van lang, maar de opmars van
allerhande kleuren en printjes heeft de populari-
teit van de witte fietskousen nauwelijks beinvloed.
‘Mijn sokken moeten hoog en wit zijn’, zo bena-
drukte Dylan van Baarle deze zomer in de podcast
In Koers. Zijn gesprekspartner Wout Poels heeft
zich neergelegd bij het kledingvoorschrift van Bah-
rein. Tot aan de Tour betekende dat blauwe, hoge
exemplaren. ‘Daar moet ik het maar mee doen!

Overigens was het de presentator van genoemde
podcast die ooit stellig verkondigde dat hij van
een gesoigneerde uitstraling wellicht niet harder
ging fietsen, maar wel minder hard als zijn tenue
er niet van top tot teen perfect uitzag. Misschien
ligt het antwoord op alle bovenstaande vragen
wel deels verscholen in die analyse. Wie de sok
past, trekke hem aan!

HaRo



KOEL & VRIES LOGISTIEK @

Wij houden ons nu voornamelijk bezig met de opslag van vlees-
produkten en fruit. Ook wordt er veel vlees verpakt en ingevroren
in de vriesbunkers.

Met een opslagcapaciteit van 60.000 m2, geconditioneerde laad-
en losruimtes, 6 docs voor laden en lossen kunnen wij u groot-
schalig van dienst zijn op het gebied van opslag.
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Uit de bestuurskamer

Demi Vollering

Demi Vollering, winnaar van het geel in de
Tour de France 2023 en tweede op het WK
in Glasgow, was in Pijnacker.

De wielerronde van Pijnacker en Toerclub Pijnac-
ker hebben nauwe banden en Demi wilde dan
ook heel graag naar Pijnacker komen, omdat zij
daar haar roots heeft liggen en de eerste kilome-
ters op de racefiets met Toerclub Pijnacker zijn
gemaakt. De dikke banden races, die Demi heel
vaak heeft gereden en vaak won, zijn geweldige
herinneringen voor haar.

Niets is aan het toeval over gelaten. Demi ver-
dient dan ook een warm onthaal. Ze werd rondge-
reden in een mooie auto om Pijnacker te bedan-
ken voor het mogelijk maken van haar carriere en
anderzijds wilde het publiek Demi bedanken voor
de geweldige sportbeleving deze zomer.

Van de voorzitter

Het werd een feest. Het was mooi weer, er
waren mooie mensen en lekker bier. We kijken
nu al uit naar de volgende editie van de Tour in
2024,

TCP vond het ook tijd om de sponsoren in beeld
te brengen. Op 8 juni organiseerde TCP de ‘Zaken
tussen de Spaken’-toerrit voor de kledingspon-
soren. Als een prof reden we over mooie wegen
met de start bij de Viergang, een koffiestop bij
Renewi in Wateringen en tot slot een diner bij de
Guyter.

Met mooi weer en vooral ook veel gezelligheid bij
terugkeer van de toer kunnen we het weer een
geslaagd evenement noemen. Het zal u wellicht
verbazen, maar na de vakantie gaat de kleding-
commissie weer aan de slag om in januari 2025
een nieuwe uitstraling op de weg te zetten. De
tijd tikt gewoon door.

Vlak voor de vakantiepe-
riode rijden we bij TCP
gemiddeld wat langere
tochten. Op 25 juni werd
een 150 km rit verreden
met de start vanuit de
Oude Leede. Vanuit Huize
van der Helm startten dit
keer 38 rensters en ren-
ners. Een mooie opkomst
voor de extra lange editie.
Op 3 september is de
tweede lange tocht verre-
den, een rondje Hollands
Diep.

Namens het bestuur,
Marc van Buijtene



Kees van der Helm
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Tuinbouw- Loonbedrijf
Kleingrondverzet
Graafwerkzaamheden

Beschoeiing en vlonderbouw

Maar u kunt Kees van der Helm ook gerust bellen voor diverse
particulieren klussen, zoals bi'jmﬂrbee.td het npfmgen van uw tuin
en straatwerk of het vervangen van ondergrondse afvoeren en
fe'id:ingen, kortom voor alle graaFmerkzaam heden om uw huis
en/of bedrijf kunt u dus ook bij Kees van der Helm terecht.

015-3693251 - 06-51573258 - www.dhelmkleingrondverzet.nl

ONDERHOUDSBEURT EN APK

Maak vandaag nog een
Pastoor Verburghweg 2a, 2651 LC Berkel en Rodenrijs
| autofirst-garagelangelaan.nl




10 vragen

Naam? Elly van der Burg.

Leeftijd? 65 Jaar, wat gaat het (veeeel) te
snell.

Beroep? Sinds 3 jaar met vervroegd pensioen
en daarvoor 44 jaar in de gehandicaptenzorg
werkzaam geweest. Tijdens het werk heb ik
regelmatig onbetaald verlof kunnen nemen om:
1. samen met Gerard met tentje door landen
te fietsen, 2. fietsbegeleiding/clinics te geven
en 3. chaletbeheer te doen. Nu doen we
tentenbeheer tot half september in de
Franse Jura voor Rent a Tent, waarbij
we genoeg tijd over hebben om de
omgeving per fiets en te voet te
verkennen.

Waarom fiets je? |k ben gaan
fietsen op vakantie in Nederland
naar zussen die her en der in het
land woonden, dat was heerlijk.
Later is daar de TCP bij gekomen,
vanwege het sociale aspect en de
mooie routes. Heerlijk in de buitenlucht,
verschillende seizoenen, afzien, genieten
en dan thuis komen en onder de lekkerste dou-
che staan! Het fietsen met tentje door veel lan-
den is onvergetelijk en een mooie manier om een
land echt te ervaren. Verder is fietsen natuurlijk
goed voor de gezondheid! Helaas ben ik vorig jaar
tijdens het begeleiden van een tocht door een
‘afloper’voorband in greppel gevallen, waarna
een zogenaamde ACDF-operatie volgde. Daarbij
zijn er 2 titanium blokjes in mijn nek geplaatst. Ik
heb helaas nog steeds naweeén van deze val.

Hoeveel fietsen heb je in bezit? 5.
Wat voor soort fietsen? boodschappenfiets

en trekkingsfiets (beiden Santos), ATB (Cube) en 2
Racefietsen (Rose).

Hoeveel km fiets je per jaar? 10 a 15.000 km.

In welk(e) land(en) heb je gefietst? Benelux,
Frankrijk, Noorwegen, Duitsland, Oostenrijk, Zwit-
serland, Liechtenstein, Italié, Spanje, Portugal,
Marokko, Nieuw Zeeland, Australié, Indonesié,
Vietnam, Maleisié, Nepal, India, Tibet, Ecuador,
Peru, Bolivia, Chili en Argentinié.

Wat is je meest memorabele fietstocht en
waarom? Moeilijke keuze, in 2016
heb ik de Andestour door Zuid
Amerika gefietst, georgani-
seerd door Bike Dreams,
dat is 11.000 km in 5
maanden dwars door
de Andes van Quito
naar Ushuaia. lk zag
verschillende cultu-
ren en fantastische
landschappen. Maar
ook Lhasa-Kathman-
duin 2001 toen we
op 4800 m hoogte in
de natte sneeuw hoorden
dat de ‘3e wereldoorlog’
was uitgebroken... 10 dagen later
in Kathmandu hoorden we pas van de aanslag op
o.a. de Twin Towers.

Wat staat er nog op je fietsverlanglijstje?
Ik hou ervan om ergens in etappes naartoe te
fietsen, dus van Nederland naar een Europese
bestemming. Gezien mijn rug (of is het de leef-
tijd?) zal dit niet meer in een tentje gebeuren!

Aan wie geef je het stokje door
voor een volgende 10-vragenlijst? Aan
Caroline Abbenhuijs, omdat ze een groot
doorzettingsvermogen laat zien bij de vele bergen
die ze per fiets beklimt.
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Medisch Trainings Centrum (MTC) de
Viergang is dé fysiotherapiepraktijk in
Pijnacker. Na een uitgebreide anamnese
en onderzoek door middel van
echografie wordt een plan gemaakt
voor de behandeling. Binnen onze
praktijk hanteren wij een actieve
benadering. Wij beschikken over

een ruime oefenzaal met een groot Fysiotherapiepraktijk MTC de Viergang
assortimentaan moderne en Noordweg 77, 2641 ZA Pijnacker, (015) 3699710,
functionele trainingsapparatuur. balie@mtcdeviergang.nl, www.mtcdeviergang.nl




Adri Mol,

In de hoek van mijn werkka-
mer staat een grote, groene
boodschappentas. Daarin zit
een groot deel van de roem-
rijke geschiedenis van Toerclub
Pijnacker; vastgelegd in eerst
de Fietstoerist, later de Zadel-
pen. Dit archief werd me plech-

in de weken voorafgaand aan
de speciale jubileumeditie van-
wege het 40-jarig bestaan. Zijn
actieve TCP-jaren lagen achter
hem, zo vermeldde hij daarbij.
“Bij jou is het redactiearchief in
goede handen.”

Of hij toen al wist welk droevig lot hem wachtte,
waag ik te betwijfelen. Tijdens het TCP-jubile-
umfeest — zo kort geleden nog maar — was Adri
immers onbewust een stralend middelpunt.
Eenvoudigweg vanwege zijn kledingkeuze: een
stijlvol, wollen clubjack in geel en blauw uit de
beginjaren van onze vereniging. Tachtig jaar is

hij geworden, twee keer zo oud als TCP. Met zijn
memoires zou je ook met gemak twee edities van
de Zadelpen kunnen vullen.

Adri was een echte TCP’er, een verenigingsman.
Veelzeggend was het moment aan het eind van
elke Algemene Ledenvergadering waarop hij
opstond om namens de leden het bestuur te
bedanken voor de inzet in het afgelopen jaar.

Die woorden waren gemeend en oprecht, want
als geen ander huldigde Adri het principe: alleen
fietsen is leuk, maar met elkaar wordt deze hobby
nog veel leuker. Trouwens, alleen fietsen kon hij
als de beste. Na zijn pensioen maakte hij menig
indrukwekkende fietstocht, bepakt met tent,
slaapzak en een zorgvuldig uitgestippelde route.
Santiago de Compostela, de Alpen, of een route
langs alle Hanzesteden in Nederland en Duitsland,
dat waren zijn ultieme vakanties. Niet met echtge-

note Henny, ‘want die heeft al heim-
wee als ze de kerktoren van Pijnacker
niet meer ziet’, zei Adri vaak lachend.

Ik heb Adri leren kennen toen ik
onderdeel werd van de redactie
van het clubblad. Hij genoot van
het redactieoverleg bij Plony Vis-
CKE ser, bij hem of bij mij thuis. Eerst

A de fietsroute van de laatste zondag
evalueren, dan het vaste lijstje met
agendapunten en afsluitend ruim-
schoots de tijd voor gezellig bijklet-
sen. Hapje, drankje, hoe is het met
jou, hoe is het met die en met die?
Dat was Adri ten voeten uit.

Toen na zijn vertrek uit de redactie
het bestuur besloot om De Fietstoerist om te
dopen tot De Zadelpen en de vormgeving com-
pleet te vernieuwen, was Adri vanaf editie 1 de
grootste bewonderaar. Na elke uitgave volgde een
complimentje. Trots dat ‘zijn’ clubblad de uitstra-
ling kreeg van een verenigingsmagazine.

(L, Toerkud

tig overhandigd door Adri Mol N

Zo zullen we Adri herinneren, als een trotse en
enthousiaste TCP’er, een kleurrijke persoonlijk-
heid, een vriendelijke en goedlachse man op wie
je altijd een beroep kon doen. Maar we mogen
ook niet vergeten dat Adri ook buiten TCP zeer
maatschappelijk betrokken was. Na zijn pensioen
was hij bijvoorbeeld jarenlang chauffeur op de
buurtbus. Als bestuurslid was hij bovendien lange
tijd betrokken bij de Stichting Vrijwilligers Ter-
minale Zorg Pijnacker-Nootdorp. In het voorjaar
kwamen beide werelden bij elkaar toen leden van
TCP een mooi bedrag bij elkaar fietsten voor de
stichting tijdens de jaarlijkse tocht voor het goede
doel. Saillant detail: de foto van de uitreiking van
de cheque stond in kleur in de eerste editie van
de Zadelpen. Adri zou daar vast en zeker spontaan
om hebben gelachen.

Roger Abbenhuijs



FLOWERS

ENJOY YOUR RIDE
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Ook adverteren
in de Zadelpen?

Voor 2023 hebben we nog enkele
mogelijkheden!

Interesse?
Neem dan contact op met de redactie,

|
= |y Out < Bt i of met Marc van Buijtene of Peter van
i i der Meer van de sponsorcommissie.
Omdat er meer in zit! Part of Fly-Out




Joyce Poot-Vergeer

“Heerlijk een beetje op avontuur

gaan

Joyce fietst nog maar een klein jaar, maar
heeft het fietsvirus al flink te pakken. Haar
man Alain noemt haar een blij ei op de fiets.
Zo omschrijft ze: “fietsen is echt even tijd
voor jezelf, lekker je hoofd leegfietsen. Ik
vind het heerlijk dat je buiten bezig bent en
steeds nieuwe plekken ontdekt in de buurt.”

“Vorig jaar maart ging ik mountainbiken wat ik
erg leuk vond, maar ik wilde graag meer conditie
opbouwen. Hier in het westen is het beter om te
wielrennen dan mountainbiken.” Met een geleen-
de fiets van de schoonvader (Cor van der Valk)
van een vriendin stapte ze met diezelfde vriendin
op de fiets. “De fiets was eigenlijk wat te groot,
maar het was goed om uit te proberen of ik het
leuk vond.” Dat bleek zeker het geval. Ze besloot
zelf een fiets te kopen, echter bleek ze verkeerd
geadviseerd te zijn. “Elders deed ik een bikefitting
om mijn fiets goed af te stellen en daaruit bleek
dat de fiets te klein was voor langere afstanden.
In die winkel, een Specialized-dealer, heb ik een
nieuwe fiets gekocht en gedowngraded, o.a. de
wielen, omdat het allemaal erg decadent was

”

voor een beginnende fietser. Maar het is wel fijn
dat het hetzelfde merk is als de fiets van Alain.”

In februari 2023 werd Joyce lid van TCP, nadat ze
een paar keer op de woensdagochtend met de
groep van haar schoonvader Arie mee fietste. Joy-
ce geeft toe dat ze lichtelijk naief begon: “ik dacht
eerst, het is toch gewoon wat sneller fietsen. Maar
het was veel meer dan dat. Je moet meer op de
omgeving letten en bochten en in het wiel leren
rijden. Ook leer ik meer over de racefiets dan over
een stadsfiets. Ik moet nog wel stabiel leren fiet-
sen en voelen hoe ik uit de wind kan rijden.”

Joyce zou meer willen wielrennen, bijvoorbeeld
op zondagochtend, maar dan rijdt Alain graag
met TCP of het gezin vraagt de nodige tijd. “Door-
deweeks rijd ik met de ‘Guyter-dames’ mee, die
soms best hard rijden. Ook rijd ik regelmatig
alleen. Dat is niet altijd gezellig, maar wel prak-
tisch in combinatie met het gezin. Soms rijd ik
weg zonder plan en kijk ik waar ik uitkom. Dan
kom je op leuke paden uit.” Joyce heeft al een
echte wielrennerseigenschap: “het is de kunst om
rustig te fietsen, ik wil constant hard.”

Over TCP is Joyce enthousiast. “Het is een leuke
club die goed georganiseerd is. Het is duidelijk

dat je de rit vooraf van de site kan halen en er

ook oude routes kan terugvinden. Als beginnende
TCP’er is het wel lastig in te schatten bij welke
groep je kan fietsen. Het is fijn te weten welke
groepen er zijn en wie je kan aanspreken om
advies te krijgen in het vinden van de juiste groep.”

Tessa van Halem-van Rijn
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De mooiste plekjes [2]

De mooiste plekjes

In deze tweede editie van ‘mooiste plekjes’ nemen we jullie mee naar een oase van rust.
Soms heb je van die dagen: vergaderingen, files, veel mensen om je heen. Eigenlijk heb je
maar aan een ding behoefte. Even rust.

Je stapt op de fiets en rijdt via
Nootdorp naar Zoetermeer.

Je voelt de warme zomerwind
langs je benen en hoort de
vogels op de Noord-Aa. Je rijdt
door en de geur van de geitjes
van Boerderij het Geertje prikt
zachtjes in je neus.

De stress van de dag glijdt
steeds verder van je af. Afhan-
kelijk van de benen en zin
maak je een ronde door de 1
"~ polders rond Zoeterwoude. Je
komt terug via de Zuidbuurtse-
weg en ziet een paadje dwars
00T de’;ﬁ)‘Id:er_rrTét hekjes. Op
het smalle Korte-Ki EkPad kom
je véoral v rbaas é I(belen
. tegen

Je eindigt op de Weipoortse-
weg in Weipoort. Je verwacht
het niet, maar midden in de

polder zie je een grote ijsboerderij. Je hebt tijd en Een fenomenaal uitzicht. Het ijs smelt langzaam

stapt af voor een ijsje. in je mond en je komt tot jezelf. Heerlijke rust-en
wat een ruimte. ledere TCP’er gun ik deze bijzon-

Deze boerderij van familie de Jong dateert uit dere ervaring.

1877. In het jaar 2000 begon men met de pro-

ductie van ambachtelijk ijs van de verse melk van Chris Wauters

de Weipoortse koeien. In 2017 is op de plek van
de stal een schitterende nieuwe energie-neutrale
ijsboerderij gebouwd.

Ken jij nu ook een prachtig plekje in de

Als je op het terras zit, dan snap je waarom dit buurt om naartoe te fietsen? Deel deze
een mooi plekje is. Je zit aan de Weipoortse Vliet met foto en het eventuele verhaal via
op een bankje en je ogen glijden over de weidse zadelpen@toerclubpijnacker.nl.

polders richting Hazerswoude-Dorp.



van Turijn naar Nice

Het zou een pittige uitdaging
worden met de nodige voor-
bereiding. De eindstand werd:
met de gravelfiets in een fiets-
koffer in het vliegtuig naar Nice
en vanuit daar in 2 dagen naar
Turijn, waar onze onverharde
route begon. In onze fietstassen
moest minimale bepakking (wel
voldoende voor negen fietsda-
gen) en reserve-onderdelen.

Het is onmogelijk deze tocht
helemaal onder woorden te
brengen, maar we proberen
wat highlights te noemen.

Eenmaal in Nice waren we blij
dat de fietskoffer onbescha-
digd op de kofferband lag. De
volgende dag hebben we naast
het zwembad de fietsen weer
in elkaar gezet. Toen kwam

de eerste grote uitdaging: het
plaatje in de zadelbuis van
Richard was verdwenen en dit
is een essentieel onderdeel. Er
was geen Canyondealer in Nice,
dus geen plaatje... Gelukkig was
daar de volgende dag de Iron-
man, waardoor onze hoop op
reparatie aldaar was gevestigd
en dit is ook gelukt. Onze bike-
packtrip kon beginnen!

Fietsen op de grens tussen
Italié en Frankrijk, waar je niet

op elk gewenst moment kon
lunchen, dus waren we creatief
met reepjes en wat je van een
heerlijke bakker extra mee kon
nemen. Het werd een onverge-
telijke tocht, met prachtige ver-
gezichten, uren dat je niemand
tegenkwam, stukken waar we
niet konden fietsen vanwege
hoge stijgingspercentages en
grote keien op de weg. De fiets
was natuurlijk ook zwaarder
vanwege de bepakking. We
kwamen nauwelijks fietsers
tegen, wel off-road motoren,
wandelaars, marmotten en
steenbokken.

Je zou zeggen dat afdalen altijd
een beloning is, maar helaas
waren er hier afdalingen bij

die even zwaar waren als de
klim. Col de Angel (2744m) is
op voorhand een hele mooie
klim, maar helaas hebben we
de hele rit in de stromende
regen naar boven gefietst waar
het op de top 5 graden was. lk
was erg verkleumd, dus met
handschoenen van Richard aan
de afdaling begonnen met veel
tussenpozen, omdat mijn han-
den te koud waren. Eenmaal
beneden kregen we een harte-
lijke ontvangst in een klein res-
taurantje. De kachel werd hoog
gestookt en er werd warme




chocomelk en thee gemaakt.
Dit zal ik niet snel vergeten.

Zo was er een dag waar we om
16.00 uur pas 33 km hadden
gefietst en er volgens de plan-
ning nog 50 km te fietsen waren
(we hadden alle overnachtin-
gen vooraf geboekt). Op dat
moment brak er noodweer uit:
hagel, storm, onweer... Gelukkig
konden we in een wandelberg-
hut overnachten en werd het
een hele gezellige avond met
wandelaars van diverse nationa-
liteiten en was er heerlijk eten.
Wat een groot voordeel is van
de hele dag in het zadel, is dat
je in de avond twee maaltijden
per persoon kan eten en dat is
in Italié geen straf. Dus naast de
pizza een pasta en super goede
espresso toe.

Ook hebben we een hele dag in
de mist gefietst, waar het eigen-
lijk prachtig zou zijn. De hele
dag hebben we niks gezien en
dat maakte het extra heroisch.

Elke dag was het weer een ver-
rassing wat de overnachtings-
plek ons zou brengen, de één
was prachtig schoon en ruim

met wasmachine, de ander zo
klein dat de fietsen er maar net
bij konden.

Ondanks de taalbarriere kwa-
men we er wel: zo zat Richard,
wegens een scheur in de bui-
tenband, een keer de laatste
10 km in de achterbak van een
ouder echtpaar, maar zij had-
den wel haast want ze hadden
veel ijs bij zich. Gelukkig had-
den we een reserve buitenband
mee! Bruno, een gastheer van
85 jaar, hielp ons, althans dat
dacht hij. Het appartement
rook vreselijk zuur. Maar goed,
je bent zo moe, dus slapen doe
je toch wel.

Door enthousiaste verhalen
rond de voorbereiding leefden
veel mensen mee en hebben

we ze deelgenoot gemaakt van
ons avontuur via Polarsteps,
Instagram en Strava. Eenmaal
klaar met de dag, de was te
hebben gedaan en de ketting
hebben behandeld, werden de
socials bijgewerkt. Het kostte
ons tijd, maar het leverde ons
veel support op en energie.

Een van de laatste fietsdagen,
het hooggebergte lag achter
ons, kwamen we toch nog wat
uitdagende klimmen tegen ter-
wijl je denkt: het is nu toch wel
mooi geweest. Na al deze avon-
turen bereikten we de finish in
Nice waar een traditionele duik
in de zee niet mocht ontbreken.

We kijken terug op een onver-
getelijk fietsavontuur waarvan
we wisten dat het zwaar zou
worden, uitdagend en buiten
onze comfort zone. Maar vooral
blij dat alles goed is gegaan, de
fietsen heel zijn gebleven op
een paar krassen en gebruiks-
sporen na. Voldaan en tevreden
kunnen we terugkijken op onze
herinneringen, de prachtige
foto’s en filmpjes.

Richard Noorlander en
Nicole van der Hoeven




Wij geven nieuw leven
aan gebruikte materialen.

Afval bestaat niet. ledere dag opnieuw leveren we bij Renewi
hiervoor het bewijs. We verwerken een breed scala van afgedankte
materialen in nieuwe producten en grondstoffen.

Zo ook alles voor de tuinbouwsector.

Afvalverwerking in de tuinbouwsector vraagt kennis van zaken, plus een n
grote slagkracht aan het eind van het teeltseizoen. Het zijn de voordelen

van Renewi. Geen bedrijf met meer expertise van de verwerking van re ev
tuinbouwafval. Geen bedrijf ook met een betere bestemming: het

eigen composteringsbedrijf. Hier wordt het groenafval omgezet in
hoogwaardige compost. Meer weten? Bezoek www.renewi.com waste no more

Radonstraat 231, 2718 SV Zoetermeer
Ambachtsweg 56, 2641 KT Pijnacker | 079 - 36 33 030
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De Rimonta Rivolta van Menno Ammerl

“Een nieuwe racefiet

Menno Ammerlaan (54) innoveert niet
alleen met tropische planten. Ook zijn trou-
we tweewieler was toe aan vernieuwing. De
veelvuldig podiumrijder bij de Ronde van
Pijnacker ruilde zijn stijve Ridley Noah racer
in voor een stijlvolle racefiets, een blauwe
Rimonta Rivolta.

Alles voor het goede doel

“Eigenlijk was de Tour for Life dé reden voor

een nieuwe fiets”, zegt Menno na een gezellig
avondritje. “We fietsen in September van Italié
naar Nederland voor het goede doel, in 8 dagen
1.300 kilometer met 19.000 hoogtemeters. Mijn
oude fiets was DuraAce afgemonteerd, maar had
geen schijfremmen. En er konden alleen 23 milli-
meter bandjes op. Ik zocht toch wat meer comfort
en veiligheid voor deze zware meerdaagse rit-
tenkoers.” Menno heeft veel over voor het goede
doel. Zijn oude fiets is nu zelfs gedegradeerd naar
een ‘regenfiets’ voor de winter en verbannen
naar de Tacx. “Om op tijd terug te zijn, heb ik zelfs
mijn vakantie in Thailand een weekje ingekort.”

Durven bestellen

Een nieuwe fiets was voor de Pijnackerse onder-
nemer en hardrijder best een grote stap. “Al vele
jaren reed ik op verschillende Ridley Noah'’s. Deze
racefiets en zijn eigenschappen kende ik van bin-
nen en van buiten. Strak frame en lekker kort stu-
ren. Echt een fiets om hard op te rijden.” Zo reed
Menno met zijn oude velo diverse wedstrijden met
goed resultaat en hoog gemiddelde. “Voorheen
durfde ik eigenlijk geen andere fiets te kopen. lk
ben gevoelig voor de zithouding en heb snel last
van blessures. Op fietsvakantie in Mallorca zag
Menno vorig jaar dat hij op een ander exemplaar
eigenlijk goed uit de voeten kon. “Dat was voor mij
het laatste zetje om een nieuwe te bestellen.”

Comfortabele duurritjes

De Rimonta is netjes met Di2 uitgerust en Ultegra
afgemonteerd. “Aan de nieuwe symmetrie en
elektrisch schakelen moest ik wel even wennen”,
zegt Menno. “De fiets rijdt lekker soepel en is
goed wendbaar. Daarbij moest ik wat zoeken naar
de juiste zithouding; mijn zadelpen is verlengd en
het zadel aangepast. Mijn oude type zadel beviel
namelijk niet helemaal bij langere ritten.” Het kie-
zen van de kleur van een klein staaltje viel Menno
nog niet mee. “Het pakte goed uit en de fiets past
gelukkig mooi bij onze TCP-kit.” Als duurtraining
voor de Tour for Life kan ik nu wat rustiger fietsen
en uren maken. De 28 millimeter banden zijn echt
heerlijk. Je voelt putten of oneffenheden in de
weg nauwelijks meer”.

Het avontuur kan beginnen

Menno kijkt enorm uit naar zijn avontuur voor het
goede doel. “We hebben als team al een groot
bedrag opgehaald. De teller staat nu op €150.000
en wij zijn nog niet klaar met inzamelen. Het
wordt een bijzondere belevenis.” De Zadelpenre-
dactie is ervan overtuigd dat de Tour for Life een
groot succes wordt met deze mooie nieuwe fiets.
Veel succes Menno en team!

Chris Wauters
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Het eerste gedeelte van het seizoen zit er op en de vakantie hebben we ook weer achter
de rug. Geen georganiseerde ritten in de vakantie, iedereen mocht er zelf voor zorgen
dat hij/zij in vorm bleef. Wel waren we met TCP aanwezig op Jeugdland in Pijnacker.

Jeugdland

Na er een paar jaar tussenuit te zijn geweest -
maar wel jaarlijks de vraag kregen waarom TCP
niet aanwezig is - hebben we besloten om dit jaar
weer van de partij te zijn. En met groot succes.
Op zondag en maandag hebben de jeugdleden
hun fietsen ingeleverd om nieuwe kinderen ook
te laten ervaren hoe het is om op een racefiets te
rijden.

Helaas waren er voor dinsdag geen begeleiders,
dus waren we op woensdag en donderdag aan-
wezig. Dat mocht de pret en het enthousiasme er
niet minder om maken. Vol enthousiasme werden
de begeleiders op deze twee dagen door Jaap van
Jeugdland ontvangen.

Met elkaar hebben we alle fietsen uit de kleedka-
mer gehaald en alles klaargezet. Wat een prachtig
gezicht was het om al die fietsen op een rij te zien.
Mari Frensch zat klaar om de kinderen in te schrij-
ven, waarna de andere begeleiders de kinderen
hielpen aan een helm en een fiets op maat. Daar-
na werd er een korte uitleg gegeven om vervol-
gens in een mooi peloton naar de parkeerplaats te
rijden. Hier kregen ze nog wat extra uitleg.
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Onder begeleiding van zowel senioren als een
paar oudere jeugdleden (super gaaf) gingen de
kinderen richting de Balij. Hier werd de groep
gesplitst in twee groepen: één groep voor 10 km
en één groep voor een rondje van 16 km. Onder-
weg zagen we alleen maar enthousiaste gezicht-
jes. Bij terugkomst zetten we de fietsen weer
netjes op de rekken waarna de volgende groep

— lees: rij kinderen - alweer klaar stond om aan de
volgende ronde deel te nemen.

Het was wel duidelijk dat TCP de vorige jaren
gemist werd. De begeleiders hebben het erg naar
hun zin gehad en geven aan dat ze de datum voor
volgend jaar in hun agenda hebben staan. Dat is
gaaf om te horen en om die blije gezichten te zien.

In totaal hebben 113 kinderen een rondje gereden.

Wat gaat dit opleveren voor volgend seizoen?
Een opmerking van Martin Burgers, die de kinde-
ren begeleidde: “sla die fietsen maar in voor vol-
gend jaar, er komen een hoop talenten bij.”
Foto’s en korte teksten zeggen meer dan een lap
tekst. Dus ook wat foto’s en leuke uitspraken van
een kind.

Kind: “hoe noem je dit nou eigenlijk?”. Begeleider:

“dit is wielrennen”, waarop vol verbazing werd
gezegd: “ohhhhh is dit nou wielrennen!” Dit zijn
toch gouden uitspraken van kinderen, heerlijk.
Alle begeleiders die geholpen hebben, super
bedankt! Op naar Jeugdland 2024.

Marloes Gravesteijn
Johan Koks

Jeugdhoek

Laatste deel
van het seizoen

Zondag 20 augustus gingen we weer

van start met de georganiseerde routes.
Er staan nog zes ritten op de planning,
vervolgens sluiten we af met een Vossen-
jacht (onder voorbehoud op 1 oktober)
en dan is het wachten tot 11 november
om het seizoen definitief af te ronden
met de mountainbiketocht door de bos-
sen van Ermelo.

Er zijn nog genoeg leuke en gezellige rit-
ten om naar uit te kijken en het jaar weer
op een mooie manier af te sluiten.
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In het wiel bij...

Marco Filippo van

Sporthart

“Als tiener zat ik best graag op de fiets. Van mijn
woonplaats Oegstgeest reed ik met mijn vader

op en neer naar familie in Haarlem. Mijn racefiets
ging ook mee naar Frankrijk om daar kilometers te
maken.” Marco heeft dan ook een echt sporthart.
“Ik schaatste, wilde zelfs sportleraar worden en
voetbalde op een goed niveau bij UVS Leiden. Ook
trainde ik voor een halve triatlon.” Door de lange
dagen houdt hij het nu vooral bij het sponsoren
van sportclubs. “Café de Guyter ondersteunt naast
de Toerclub en zijn eigen wielrenteam ook de
lokale (zaal)voetbal, korfbal, hockey, beachvolley-
bal, handbal, dartclub en nog enkele andere spor-
ten. “lk vind de lokale sportclubs belangrijk”, zegt
Marco. “Het is dan ook erg leuk om sporters regel-
matig in het café te zien voor of na een training.”

Hoeksteen

Je kan wel zeggen dat De Guyter een hoeksteen

is van de samenleving. “We hebben een sociale
functie”, zegt Marco, terwijl hij ondertussen een
paar bonnetjes uitrekent. “Ik heb generaties zien
opgroeien. En nu staan soms de kinderen van
oudere gasten achter de bar te bedienen.” De Guy-
ter zorgt ook voor de nodige reuring in ons mooie
dorp. “Als grap startten wij ooit de 12-Inch Race en
die hebben we 14 keer gehouden. We organiseer-
den ook feesten, festivals en optredens. Hiermee
proberen we Pijnacker ook een beetje levendig te
houden. De Wintertent aan de Sportlaan was afge-
lopen maart ons laatste grote evenement.”

Na vele jaren als uitgaanscafé te boek te hebben
gestaan hebben Marco en zijn collega’s zich ook
toegerust op het verzorgen van een goede maal-
tijd. “Een persoonlijke benadering en zorgen voor
betaalbaar en goed eten vind ik belangrijk. Je wilt
dat klanten tevreden de deur uitgaan.”

Nachtburgemeester

Je zou kunnen zeggen dat Marco eigenlijk de
nachtburgemeester is van Pijnacker. “Maar wel in
mijn eigen zaak”, zegt Marco lachend. Hij werkt
zes dagen per week tot ruim na middernacht.
“Vroeger werkte ik wel eens een hele nacht door
na de wielerronde en gingen we in de ochtend
daarna nog beachvolleyballen.” Zo gek maakt hij
het nu niet meer. Maar nog steeds heeft Marco
en zijn team energie voor tien. Er volgen nog
verschillende mooie activiteiten dit najaar en

in 2024. Houd de agenda op De Guyter-website
goed in de gaten.

Op de vraag wat hij ons als leden wil meegeven
is Marco heel duidelijk. “Blijf zo lang mogelijk
gezond fietsen.” En hij hoopt de Toerclubleden
nog vaak te mogen begroeten in zijn bekende
café.

Chris Wauters
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Evenement [2]

De Ronde van Punacker met Demi VoIIermg

Dit jaar op 19 augustus was het wel een hele bijzondere 64e Ronde van Pijnacker. ‘Onze’
bij Toerclub Pijnacker opgegroeide Demi Vollering fietste in gele trui met de TCP-jeugd het
parcours op om vervolgens het startschot te geven bij de Dikke Banden Race. Het is lang
geleden dat het zo druk was. Het zonovergoten weer hielp natuurlijk ook erg mee.

De menigte onthaalde de winnares van de Tour
de France Femmes en de Jeugd met veel enthou-
siasme. Ze vertelde aan de wethouder van Sport,
Peter Hennevanger, dat ze het mooi vond om
hier te zijn. Demi liet bij de aankomst zelfs een
klein traantje na het zien van al haar zo bekende
gezichten; Lia Gravesteijn en haar vrienden en
familie die naar de start-finish waren gekomen
aan de Julianalaan. Ze zei haar eigen Dikke Ban-
denrace nog goed te kunnen herinneren. Ze
zwaaide dan altijd op de fiets naar haar familie
aan de kant.

De burgemeester van Pijnacker-Nootdorp Bjérn
Lugthart huldigde de gele-trui winnares en hing
haar een bloemenkrans om de schouders. Lia
begeleide Demi vervolgens naar een fraaie open
sportwagen met onze voorzitter Marc aan het
stuur. Ze reden onder luid applaus samen een
volle ereronde met onze jeugdleden in vol ornaat
op de fiets achter de auto.

Het was een prachtig gezicht. Demi straalde, net
als haar trui, met een glimlach van oor tot oor.
Het is eigenlijk best bijzonder dat ze naar Pijnac-
ker kwam na haar ontzettend drukke en succes-

volle wielerjaar. Ze won dit jaar naast de Tour de
France ook de klassiekers Strade Bianche Donne,
Dwars door Vlaanderen, Amstel Gold Race, Waal-
se Pijl en Luik-Bastenaken-Luik. En vergeet ook
niet al haar mooie tweede plaatsen bij de WK-
wegwedstrijd in Glasgow, Ronde van Vlaanderen,
Brabantse Pijl, La Vuelta en Tour de Suisse. Ze is
een echte wereldtopper!

Eigenlijk houdt de in Zwitserland woonachtige
kopvrouw van Team SD Worx niet zo van al die
aandacht, maar ze vond het aanmoedigen van
onze kinderen om te blijven fietsen belangrijk
genoeg om in haar oude dorp de namiddag door
te brengen. Demi schoot dan ook direct het par-
cours over om een jonge deelnemer te troosten
die na één ronde met kramp uitviel.

De winnaars van de Dikke Banden race werden
door Demi op het podium gehuldigd. Met zulke
goede support moet daar toch een toekomstig
ronderenner uit voortkomen? Demi, we zijn
trots op je en namens Toerclub Pijnacker enorm
bedankt voor je komst en inspiratie.

Chris Wauters
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Bergschenhoek

010-51137 77 | info@vanettenbv.nl

Grond verzetten,
werk verzetten.

Wij zijn gespecialiseerd in alle voorkomende grondwerkzaamheden voor zowel de tuinbouw
als de grond-, weg- en waterbouw. ‘Nee’ kennen wij niet, geen opdracht is voor ons onmogelijk.
Ons machinepark omvat verschillende kranen, trekkers, graafmachines, shovels en meer.

Bestaat de oplossing niet, dan creéren wij die!

Betrokken vanuit traditie,
innovatief vanuit ambitie.

www.vanettenbv.nl
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Nieuwe leden

Oscar van Buijtene, Nootdorp

Krista Bruns, Pijnacker

Daphne van der Loo, Nootdorp

Bart Dijkstra, Nootdorp
Jaillen Laclé, Den Haag
Lorenzo Botto, Pijnacker

Agenda

8 oktober:
start Vossenjachten

11 november:
MTB tocht Ermelo

12 november:
seizoensafsluiting
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‘Pluk de Dag’ duofiets-vrijwilliger

Vorig jaar, een jaar nadat ik
met vervroegd pensioen ben
gegaan, las ik in de Telstar/
Eendracht een artikel over
zorgkwekerij ‘Pluk de Dag’ aan
de Rijskade die een duofiets
had aangeschaft.

Ik was inmiddels wel uit
geklust en zocht nuttig
vrijwilligerswerk wat ik leuk
zou vinden. Ik fiets heel graag
en ken omgeving Pijnacker-
Nootdorp op mijn duimpje.
Dus heb ik een afspraak
gemaakt met eigenaresse
Lydia Westmaas voor een
kennismakingsgesprek. Ik was
heel welkom en kon de week
erna beginnen.

Elke maandagochtend ben

ik er. We doen dan eerst

een gezamenlijk bakkie

en praten met elkaar over
onze weekendbelevenissen.
Rond half 11 wordt het
ochtendprogramma overlegd.

Ik stap dan op de duofiets en
fiets een gevarieerde route
van ca. 2 uur met één van de
cliénten. Is het een keer erg
slecht weer dan doe ik gewoon
mee met een binnenactiviteit.

De cliénten zijn gezellige
zorghehoevende ouderen
die één of meerdere dagen
op de zorgboerderij worden
beziggehouden met tuinieren,
dieren verzorgen, knutselen,
spelletjes doen etc. Daarmee
worden hun partners e/o
naasten enorm ontlast en
hebben zijzelf een leuke dag
met elkaar.

Het wekelijkse fietsritje wat ik
met een van hen doe, geeft mij
heel veel voldoening en het
besef hoe gelukkig ik mag zijn
dat ik dit met mijn gezondheid
kan doen.

Ik kan dit vrijwilligerswerk aan
iedereen aanbevelen. ‘Pluk
de Dag’ zoekt nog vrijwilligers
voor de duofiets. Een leuke
bezigheid die heel veel
voldoening geeft.

Sjaak van Etten
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. . afstand | vertrek | vertrektijd
datum rit 2023 Naam rit B )
(km) tijd | vossenjacht

zondag 12 maart 2023 |1daHoekvanHollandeenbeetje anders{76km)RO/Vossenjacht % 09.00 10:00
20ndag19maart 2023 |42b-RendjeOudeMaasBenelw{84km-L0 &4 e
0ndag 26-maart 2023 |13-2a—Rendje—Oudewater—{92kem) 92 09.00
zondag23aprl2023 |85aRendje teimuiden2.0{106km) RO{sponsortocht) 104 | 0%
zondag30april2023  [96b-Rendje DeDuinrand1-{10%km) L0 6 | 0860
zondag 14meil2023  |44btMoederdagtocht{bTkm-tO 67 0800
magndsa2Gme2023 | F8bHep—vea—ettandH ke O 13 08:00
zondag baugustus 2023 08.00
oadng e sretps 1008 0800
sendsg M eoppenne 3000 |55k Poodie Dpaalan 01t (O o 08.00
zondag 3september2023  |53a-Ormloop—Zuid-Heland{128km-RO 28 08.00
zondag 10september 2023  |84b—-Rendom—Potterdam—{i8kmi+0 ur 08.00
zondag 17 september 2023  |41b_Rondje_Oude_Maas_(104km)_LO 104 08.00
zondag 24 september 2023 |90a_Rondje_Haastrecht_(95km) RO 95 09.00
zondag 1 oktober 2023 (83.4h_Rondje_Eerste_Aanleg_(86km)_LO 86 09.00

zondag 8 oktober 2023 |103a_Rondje_Hekendorp_(78km)_RO/Vossenjacht 78 09.00 10.00

zondag 15 oktober 2023 |50a_Rondje_Oeverbos_(73km)_RO/Vossenjacht 73 09.00 10.00

zondag 22 oktober 2023 [Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

zondag 29 oktober 2023 |Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

zondag 5 november 2023 |Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

zondag 12 november 2023  |Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

* de twee 150 km ritten met vertrektijd 07:00 vertrekken vanaf Oude Leedeweg 24




Na een gezellige toertocht even uitblazen onder het genot
van een verfrissend drankje en een lekker hapije in:

Zalen beschikbaar voor:
Bruiloften e Partijan e Vergaderingen e enz.
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De bodembrede
dienstverlener

WWW.VDHELM.NL




Retouradres:
Port Betaald Theodora Versteeghstraat 13,
2642 DL Pijnacker
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print & sign

WETERINGWEG 11 - 2641 KM PIJNACKER
015369 9413 - WWW.IMPRESSEDDRUK.NL




