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Kop
van de redactie

Overpeinzingen

Fietssokken; tussen cult en kitsch

Uit het peloton

de Tour de France van dit jaar. Ook ex-prof Jasper 
Ockeloen (Sockeloen) en Jumbo Visma-renster 
Riejanne Markus zullen instemmend knikken. Niet 
voor niets hebben zij een eigen sokkenlijn op de 
markt gebracht en met succes. Kort heeft de slag 
zichtbaar verloren van lang, maar de opmars van 
allerhande kleuren en printjes heeft de populari-
teit van de witte fietskousen nauwelijks beïnvloed. 
‘Mijn sokken moeten hoog en wit zijn’, zo bena-
drukte Dylan van Baarle deze zomer in de podcast 
In Koers. Zijn gesprekspartner Wout Poels heeft 
zich neergelegd bij het kledingvoorschrift van Bah-
rein. Tot aan de Tour betekende dat blauwe, hoge 
exemplaren. ‘Daar moet ik het maar mee doen.’

Overigens was het de presentator van genoemde 
podcast die ooit stellig verkondigde dat hij van 
een gesoigneerde uitstraling wellicht niet harder 
ging fietsen, maar wel minder hard als zijn tenue 
er niet van top tot teen perfect uitzag. Misschien 
ligt het antwoord op alle bovenstaande vragen 
wel deels verscholen in die analyse. Wie de sok 
past, trekke hem aan!

HaRo

Wat zeggen fietssokken over de fietser? 
Wat zegt het dat het clubtenue van Toerclub 
Pijnacker geen bijpassende sokken heeft? 
Wat zegt het dat fietsgroep De Theekrans 
wel over stijlvolle, geelblauwe exempla-
ren beschikt, maar dat sommigen op zon-
dagochtend toch een ander paar uit de la 
halen? Waar de ene toerfietser soepel en 
enthousiast meegaat in de cult van trendy 
socks, fietst een ander met kousen die niet 
misstaan onder een Noorse trui, een maat-
kostuum of boeren overall. Kortom, hoe 
komt het dat menig pedaleur gesoigneerd is 
tot aan de kuiten, maar ongegeneerd rond 
de enkels?

Het lijkt inmiddels een eeuwigheid geleden dat 
elke fietser – prof of toer – dezelfde sokken droeg: 
kort en wit. Zonder alternatief, geen discussie. 
Maar met de toename van het aanbod fiets-
schoenen (qua kleuren, materiaal en merken), 
de opkomst van de boa’s, de marketingstrategie 
van de profploegen (onderschat ook de invloed 
van het vrouwenwielrennen niet) en de invloed 
van social media, werd de keuze van de fietssok-
ken in rap tempo een serieus onderwerp. Profs 
kiezen voor aerodynamisch materiaal en zoeken 
het, met name in de tijdrit, steeds hoger op. 
Onvermijdelijk dat de internationale wielerunie 
daar inmiddels paal en perk aan stelt. Nee, dan 
die toerfietser die trouw zijn benen scheert en 
trots is op zijn klimkuiten. Die wil zijn onderbenen 
natuurlijk accentueren middels stijlvolle, onder-
scheidende fietssokken en kiest niet voor een ‘3 
paar voor een tientje-pakket’ uit een doorsnee 
warenhuis.

Ga je er beter door fietsen? Bij Jumbo Visma 
zullen ze daar zeker ‘ja’ op antwoorden. Ook de 
fietssokken van Jonas Vingegaard hebben onge-
twijfeld bijgedragen aan zijn ultieme tijdrit tijdens 

Foto iStock
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Uit de bestuurskamer

KopVan de voorzitter

Het werd een feest. Het was mooi weer, er 
waren mooie mensen en lekker bier. We kijken 
nu al uit naar de volgende editie van de Tour in 
2024.

TCP vond het ook tijd om de sponsoren in beeld 
te brengen. Op 8 juni organiseerde TCP de ‘Zaken 
tussen de Spaken’-toerrit voor de kledingspon-
soren. Als een prof reden we over mooie wegen 
met de start bij de Viergang, een koffiestop bij 
Renewi in Wateringen en tot slot een diner bij de 
Guyter. 
Met mooi weer en vooral ook veel gezelligheid bij 
terugkeer van de toer kunnen we het weer een 
geslaagd evenement noemen. Het zal u wellicht 
verbazen, maar na de vakantie gaat de kleding-
commissie weer aan de slag om in januari 2025 
een nieuwe uitstraling op de weg te zetten. De 
tijd tikt gewoon door.

Vlak voor de vakantiepe-
riode rijden we bij TCP 
gemiddeld wat langere 
tochten. Op 25 juni werd 
een 150 km rit verreden 
met de start vanuit de 
Oude Leede. Vanuit Huize 
van der Helm startten dit 
keer 38 rensters en ren-
ners. Een mooie opkomst 
voor de extra lange editie. 
Op 3 september is de 
tweede lange tocht verre-
den, een rondje Hollands 
Diep.   

Namens het bestuur, 
Marc van Buijtene

Demi Vollering, winnaar van het geel in de 
Tour de France 2023 en tweede op het WK 
in Glasgow, was in Pijnacker.

De wielerronde van Pijnacker en Toerclub Pijnac-
ker hebben nauwe banden en Demi wilde dan 
ook heel graag naar Pijnacker komen, omdat zij 
daar haar roots heeft liggen en de eerste kilome-
ters op de racefiets met Toerclub Pijnacker zijn 
gemaakt. De dikke banden races, die Demi heel 
vaak heeft gereden en vaak won, zijn geweldige 
herinneringen voor haar. 

Niets is aan het toeval over gelaten. Demi ver-
dient dan ook een warm onthaal. Ze werd rondge-
reden in een mooie auto om Pijnacker te bedan-
ken voor het mogelijk maken van haar carrière en 
anderzijds wilde het publiek Demi bedanken voor 
de geweldige sportbeleving deze zomer. 

Wat zijn wij trots, 
Demi Vollering in Pijnacker



 

ONDERHOUDSBEURT EN APK
GEEN GEDOE, GOED GEREGELD!

Maak vandaag nog een afspraak ... 

010-5113469 | autofirst-garagelangelaan.nl
Pastoor Verburghweg 2a, 2651 LC Berkel en Rodenrijs



 Naam?  Elly van der Burg.

 Leeft ijd?  65 Jaar, wat gaat het (veeeel) te 
snel!.

 Beroep?  Sinds 3 jaar met vervroegd pensioen 
en daarvoor 44 jaar in de gehandicaptenzorg 
werkzaam geweest. Tijdens het werk heb ik 
regelmati g onbetaald verlof kunnen nemen om: 
1. samen met Gerard met tentje door landen 
te fi etsen, 2. fi etsbegeleiding/clinics te geven 
en 3. chaletbeheer te doen. Nu doen we 
tentenbeheer tot half september in de 
Franse Jura voor Rent a Tent, waarbij 
we genoeg ti jd over hebben om de 
omgeving per fi ets en te voet te 
verkennen.

Waarom fi ets je?  Ik ben gaan 
fi etsen op vakanti e in Nederland 
naar zussen die her en der in het 
land woonden, dat was heerlijk. 
Later is daar de TCP bij gekomen, 
vanwege het sociale aspect en de 
mooie routes. Heerlijk in de buitenlucht, 
verschillende seizoenen, afzien, genieten 
en dan thuis komen en onder de lekkerste dou-
che staan! Het fi etsen met tentje door veel lan-
den is onvergetelijk en een mooie manier om een 
land echt te ervaren. Verder is fi etsen natuurlijk 
goed voor de gezondheid! Helaas ben ik vorig jaar 
ti jdens het begeleiden van een tocht door een 
‘afl oper’voorband in greppel gevallen, waarna 
een zogenaamde ACDF-operati e volgde. Daarbij 
zijn er 2 ti tanium blokjes in mijn nek geplaatst.  Ik 
heb helaas nog steeds naweeën van deze val.

 Hoeveel fi etsen heb je in bezit?  5.

Wat voor soort fi etsen?  boodschappenfi ets 
en trekkingsfi ets (beiden Santos), ATB (Cube) en 2 
Racefi etsen (Rose).

 Hoeveel km fi ets je per jaar?  10 à 15.000 km.

 In welk(e) land(en) heb je gefi etst?  Benelux, 
Frankrijk, Noorwegen, Duitsland, Oostenrijk, Zwit-
serland, Liechtenstein, Italië, Spanje, Portugal, 
Marokko, Nieuw Zeeland, Australië, Indonesië, 
Vietnam, Maleisië, Nepal, India, Tibet, Ecuador, 
Peru, Bolivia, Chili en Argenti nië.

Wat is je meest memorabele fi etstocht en 
waarom?  Moeilijke keuze, in 2016 

heb ik de Andestour door Zuid 
Amerika gefi etst, georgani-

seerd door Bike Dreams, 
dat is 11.000 km in 5 

maanden dwars door 
de Andes van Quito 
naar Ushuaia. Ik zag 
verschillende cultu-
ren en fantasti sche 
landschappen. Maar 
ook Lhasa-Kathman-

du in 2001 toen we 
op 4800 m hoogte in 

de natt e sneeuw hoorden 
dat de ‘3e wereldoorlog’ 

was uitgebroken… 10 dagen later 
in Kathmandu hoorden we pas van de aanslag op 
o.a. de Twin Towers.

Wat staat er nog op je fi etsverlanglijstje?  
Ik hou ervan om ergens in etappes naartoe te 
fi etsen, dus van Nederland naar een Europese 
bestemming. Gezien mijn rug (of is het de leef-
ti jd?) zal dit niet meer in een tentje gebeuren!

 Aan wie geef je het stokje door 
voor een volgende 10-vragenlijst? Aan 
Caroline Abbenhuijs, omdat ze een groot 
doorzetti  ngsvermogen laat zien bij de vele bergen 
die ze per fi ets beklimt.

10 vragen aan...

TCP 10-vragenlijst

9
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In memoriam

Adri Mol, clubman met een sociaal hart
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In de hoek van mijn werkka-
mer staat een grote, groene 
boodschappentas. Daarin zit 
een groot deel van de roem-
rijke geschiedenis van Toerclub 
Pijnacker; vastgelegd in eerst 
de Fietstoerist, later de Zadel-
pen. Dit archief werd me plech-
ti g overhandigd door Adri Mol 
in de weken voorafgaand aan 
de speciale jubileumediti e van-
wege het 40-jarig bestaan. Zijn 
acti eve TCP-jaren lagen achter 
hem, zo vermeldde hij daarbij. 
“Bij jou is het redacti earchief in 
goede handen.”

Of hij toen al wist welk droevig lot hem wachtt e, 
waag ik te betwijfelen. Tijdens het TCP-jubile-
umfeest – zo kort geleden nog maar – was Adri 
immers onbewust een stralend middelpunt. 
Eenvoudigweg vanwege zijn kledingkeuze: een 
sti jlvol, wollen clubjack in geel en blauw uit de 
beginjaren van onze vereniging. Tachti g jaar is 
hij geworden, twee keer zo oud als TCP. Met zijn 
memoires zou je ook met gemak twee editi es van 
de Zadelpen kunnen vullen. 

Adri was een echte TCP’er, een verenigingsman. 
Veelzeggend was het moment aan het eind van 
elke Algemene Ledenvergadering waarop hij 
opstond om namens de leden het bestuur te 
bedanken voor de inzet in het afgelopen jaar. 
Die woorden waren gemeend en oprecht, want 
als geen ander huldigde Adri het principe: alleen 
fi etsen is leuk, maar met elkaar wordt deze hobby 
nog veel leuker. Trouwens, alleen fi etsen kon hij 
als de beste. Na zijn pensioen maakte hij menig 
indrukwekkende fi etstocht, bepakt met tent, 
slaapzak en een zorgvuldig uitgesti ppelde route. 
Santi ago de Compostela, de Alpen, of een route 
langs alle Hanzesteden in Nederland en Duitsland, 
dat waren zijn ulti eme vakanti es. Niet met echtge-

note Henny, ‘want die heeft  al heim-
wee als ze de kerktoren van Pijnacker 
niet meer ziet’, zei Adri vaak lachend.

Ik heb Adri leren kennen toen ik 
onderdeel werd van de redacti e 
van het clubblad. Hij genoot van 
het redacti eoverleg bij Plony Vis-
ser, bij hem of bij mij thuis. Eerst 
de fi etsroute van de laatste zondag 
evalueren, dan het vaste lijstje met 
agendapunten en afsluitend ruim-
schoots de ti jd voor gezellig bijklet-
sen. Hapje, drankje, hoe is het met 
jou, hoe is het met die en met die? 
Dat was Adri ten voeten uit.
Toen na zijn vertrek uit de redacti e 

het bestuur besloot om De Fietstoerist om te 
dopen tot De Zadelpen en de vormgeving com-
pleet te vernieuwen, was Adri vanaf editi e 1 de 
grootste bewonderaar. Na elke uitgave volgde een 
complimentje. Trots dat ‘zijn’ clubblad de uitstra-
ling kreeg van een verenigingsmagazine.

Zo zullen we Adri herinneren, als een trotse en 
enthousiaste TCP’er, een kleurrijke persoonlijk-
heid, een vriendelijke en goedlachse man op wie 
je alti jd een beroep kon doen. Maar we mogen 
ook niet vergeten dat Adri ook buiten TCP zeer 
maatschappelijk betrokken was. Na zijn pensioen 
was hij bijvoorbeeld jarenlang chauff eur op de 
buurtbus. Als bestuurslid was hij bovendien lange 
ti jd betrokken bij de Sti chti ng Vrijwilligers Ter-
minale Zorg Pijnacker-Nootdorp. In het voorjaar 
kwamen beide werelden bij elkaar toen leden van 
TCP een mooi bedrag bij elkaar fi etsten voor de 
sti chti ng ti jdens de jaarlijkse tocht voor het goede 
doel. Saillant detail: de foto van de uitreiking van 
de cheque stond in kleur in de eerste editi e van 
de Zadelpen. Adri zou daar vast en zeker spontaan 
om hebben gelachen.

Roger Abbenhuijs



015 - 20 00 015
info@support-it.nl
www.support-it.nl

Altijd kunnen     
       werken      

door slim 
      IT gebruik

LOCATION 
Meloenstraat 9  
2641NJ Pijnacker • NL

M.
E.
I.

+31 (0)6 205 442 56
verkoop@lgflowers.nl
www.lgflowers.nl

ENJOY YOUR RIDE
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of met Marc van Buijtene of Peter van 
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Kwartaaluitgave van 
Toerclub PijnackerZade pen

September 2022

●  De nieuwe fi ets van Derek Morsch
●  Reisverslagen - TCP'ers on tour
●  10 vragen aan René Ammerlaan
●  De witt e trui: Diederick en Olivier Wennekes
●  Sponsor in beeld: Timo van Wichen
●  De Jeugdhoek
●  Wielerpodcasts
●  Toerprogramma 2022

IN DIT NUMMER o.a.

Kwartaaluitgave van 
Toerclub PijnackerZade pen

December 2022

●  De nieuwe fi ets van Kees van der Helm 
●  Vossenjacht voor dummies
●  10 vragen aan Roland van Leuveren
●  De witt e trui: Femke Bloemendaal 
●  Sponsor in beeld: Frans Bierman (Houtlijn)
●  Veilig vaardig op de fiets
●  De Jeugdhoek 

IN DIT NUMMER o.a.
TOERCLUB

PIJNACKER

Kwartaaluitgave van 
Toerclub PijnackerZade pen

Maart 2023

● Sponsor in beeld: Support IT 
● MTB-route rondom Pijnacker-Nootdorp
● 10 vragen aan Leo Bakker
● Fris op de banden: 7 tips voor onderhoud
● De witte trui: Richard Klijn
● Interview: Gezond fietsen
● Trots op mijn fiets: Jeroen van der Steuijt
● Nieuws uit de jeugdhoek en Vossenjagers

IN DIT NUMMER o.a.
TOERCLUB

PIJNACKER



1313

Joyce fi etst nog maar een klein jaar, maar 
heeft  het fi etsvirus al fl ink te pakken. Haar 
man Alain noemt haar een blij ei op de fi ets. 
Zo omschrijft  ze: “fi etsen is echt even ti jd 
voor jezelf, lekker je hoofd leegfi etsen. Ik 
vind het heerlijk dat je buiten bezig bent en 
steeds nieuwe plekken ontdekt in de buurt.”

Een nieuwe fi ets
“Vorig jaar maart ging ik mountainbiken wat ik 
erg leuk vond, maar ik wilde graag meer conditi e 
opbouwen. Hier in het westen is het beter om te 
wielrennen dan mountainbiken.” Met een geleen-
de fi ets van de schoonvader (Cor van der Valk) 
van een vriendin stapte ze met diezelfde vriendin 
op de fi ets. “De fi ets was eigenlijk wat te groot, 
maar het was goed om uit te proberen of ik het 
leuk vond.“ Dat bleek zeker het geval. Ze besloot 
zelf een fi ets te kopen, echter bleek ze verkeerd 
geadviseerd te zijn. “Elders deed ik een bikefi tti  ng 
om mijn fi ets goed af te stellen en daaruit bleek 
dat de fi ets te klein was voor langere afstanden. 
In die winkel, een Specialized-dealer, heb ik een 
nieuwe fi ets gekocht en gedowngraded, o.a. de 
wielen, omdat het allemaal erg decadent was 

voor een beginnende fi etser. Maar het is wel fi jn 
dat het hetzelfde merk is als de fi ets van Alain.”

Meer dan sneller fi etsen
In februari 2023 werd Joyce lid van TCP, nadat ze 
een paar keer op de woensdagochtend met de 
groep van haar schoonvader Arie mee fi etste. Joy-
ce geeft  toe dat ze lichtelijk naïef begon: “ik dacht 
eerst, het is toch gewoon wat sneller fi etsen. Maar 
het was veel meer dan dat. Je moet meer op de 
omgeving lett en en bochten en in het wiel leren 
rijden. Ook leer ik meer over de racefi ets dan over 
een stadsfi ets. Ik moet nog wel stabiel leren fi et-
sen en voelen hoe ik uit de wind kan rijden.”

Combineren met het gezin
Joyce zou meer willen wielrennen, bijvoorbeeld 
op zondagochtend, maar dan rijdt Alain graag 
met TCP of het gezin vraagt de nodige ti jd. “Door-
deweeks rijd ik met de ‘Guyter-dames’ mee, die 
soms best hard rijden. Ook rijd ik regelmati g 
alleen. Dat is niet alti jd gezellig, maar wel prak-
ti sch in combinati e met het gezin. Soms rijd ik 
weg zonder plan en kijk ik waar ik uitkom. Dan 
kom je op leuke paden uit.” Joyce heeft  al een 
echte wielrennerseigenschap: “het is de kunst om 
rusti g te fi etsen, ik wil constant hard.”

Goede groep vinden
Over TCP is Joyce enthousiast. “Het is een leuke 
club die goed georganiseerd is. Het is duidelijk 
dat je de rit vooraf van de site kan halen en er 
ook oude routes kan terugvinden. Als beginnende 
TCP’er is het wel lasti g in te schatt en bij welke 
groep je kan fi etsen. Het is fi jn te weten welke 
groepen er zijn en wie je kan aanspreken om 
advies te krijgen in het vinden van de juiste groep.”

Tessa van Halem-van Rijn

Witt e trui [16]

Joyce Poot-Vergeer

“Heerlijk een beetje op avontuur 
gaan met mijn fi ets”
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De mooiste plekjes [2]

De mooiste plekjes in de buurt
In deze tweede editi e van ‘mooiste plekjes’ nemen we jullie mee naar een oase van rust. 
Soms heb je van die dagen: vergaderingen, fi les, veel mensen om je heen. Eigenlijk heb je 
maar aan een ding behoeft e. Even rust.

Je stapt op de fi ets en rijdt via 
Nootdorp naar Zoetermeer. 
Je voelt de warme zomerwind 
langs je benen en hoort de 
vogels op de Noord-Aa. Je rijdt 
door en de geur van de geitjes 
van Boerderij het Geertje prikt 
zachtjes in je neus. 

De stress van de dag glijdt 
steeds verder van je af. A� an-
kelijk van de benen en zin 
maak je een ronde door de 
polders rond Zoeterwoude. Je 
komt terug via de Zuidbuurtse-
weg en ziet een paadje dwars 
door de polder met hekjes. Op 
het smalle Korte-Kerkpad kom 
je vooral verbaasde koeien 
tegen. 

Je eindigt op de Weipoortse-
weg in Weipoort. Je verwacht 
het niet, maar midden in de 
polder zie je een grote ijsboerderij. Je hebt ti jd en 
stapt af voor een ijsje. 

Deze boerderij van familie de Jong dateert uit 
1877. In het jaar 2000 begon men met de pro-
ducti e van ambachtelijk ijs van de verse melk van 
de Weipoortse koeien. In 2017 is op de plek van 
de stal een schitt erende nieuwe energie-neutrale 
ijsboerderij gebouwd. 

Als je op het terras zit, dan snap je waarom dit 
een mooi plekje is. Je zit aan de Weipoortse Vliet 
op een bankje en je ogen glijden over de weidse 
polders richti ng Hazerswoude-Dorp. 

Een fenomenaal uitzicht. Het ijs smelt langzaam 
in je mond en je komt tot jezelf. Heerlijke rust en 
wat een ruimte. Iedere TCP’er gun ik deze bijzon-
dere ervaring. 

Chris Wauters

Ken jij nu ook een prachti g plekje in de 
buurt om naartoe te fi etsen? Deel deze 
met foto en het eventuele verhaal via 
zadelpen@toerclubpijnacker.nl.

Groot in civiele techniek 
en groenvoorziening.

010 - 435 96 87  |  info@blijdorpbv.nl

Adv 155 x 105 fullcolour

www.blijdorpbv.nl
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Reisverslag

Bikepacken van Turijn naar Nice
Op zoek naar een mooi fietsdoel in 2023 zaten Richard en ik vorig jaar in de herfst bij mij 
aan de keukentafel. Bladerend in het boek ‘Mythische Fietstochten’ zagen we de rally Turijn-
Nice, een onverharde route door de Alpen/Piëmonte van 700km en 15.000 hoogtemeters 
met als  hoogtepunten Col de Finestre, Salt Road en Col de Angel. Maar ook zoveel minder 
bekende plekken waardoor je je steeds in een nieuw schilderij waande. 

Het zou een pittige uitdaging 
worden met de nodige voor-
bereiding. De eindstand werd: 
met de gravelfiets in een fiets-
koffer in het vliegtuig naar Nice 
en vanuit daar in 2 dagen naar 
Turijn, waar onze onverharde 
route begon. In onze fietstassen 
moest minimale bepakking (wel 
voldoende voor negen fietsda-
gen) en reserve-onderdelen.

Het is onmogelijk deze tocht 
helemaal onder woorden te 
brengen, maar we proberen 
wat highlights te noemen.  

Eenmaal in Nice waren we blij 
dat de fietskoffer onbescha-
digd op de kofferband lag. De 
volgende dag hebben we naast 
het zwembad de fietsen weer 
in elkaar gezet. Toen kwam 
de eerste grote uitdaging: het 
plaatje in de zadelbuis van 
Richard was verdwenen en dit 
is een essentieel onderdeel. Er 
was geen Canyondealer in Nice, 
dus geen plaatje… Gelukkig was 
daar de volgende dag de Iron-
man, waardoor onze hoop op 
reparatie aldaar was gevestigd 
en dit is ook gelukt. Onze bike-
packtrip kon beginnen!

Fietsen op de grens tussen 
Italië en Frankrijk, waar je niet 

op elk gewenst moment kon 
lunchen, dus waren we creatief 
met reepjes en wat je van een 
heerlijke bakker extra mee kon 
nemen. Het werd een onverge-
telijke tocht, met prachtige ver-
gezichten, uren dat je niemand 
tegenkwam, stukken waar we 
niet konden fietsen vanwege 
hoge stijgingspercentages en 
grote keien op de weg. De fiets 
was natuurlijk ook zwaarder 
vanwege de bepakking. We 
kwamen nauwelijks fietsers 
tegen, wel off-road motoren, 
wandelaars, marmotten en 
steenbokken. 

Je zou zeggen dat afdalen altijd 
een beloning is, maar helaas 
waren er hier afdalingen bij 
die even zwaar waren als de 
klim. Col de Angel (2744m) is 
op voorhand een hele mooie 
klim, maar helaas hebben we 
de hele rit in de stromende 
regen naar boven gefietst waar 
het op de top 5 graden was. Ik 
was erg verkleumd, dus met 
handschoenen van Richard aan 
de afdaling begonnen met veel 
tussenpozen, omdat mijn han-
den te koud waren. Eenmaal 
beneden kregen we een harte-
lijke ontvangst in een klein res-
taurantje. De kachel werd hoog 
gestookt en er werd warme 
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chocomelk en thee gemaakt. 
Dit zal ik niet snel vergeten. 

Zo was er een dag waar we om 
16.00 uur pas 33 km hadden 
gefietst en er volgens de plan-
ning nog 50 km te fietsen waren 
(we hadden alle overnachtin-
gen vooraf geboekt). Op dat 
moment brak er noodweer uit: 
hagel, storm, onweer… Gelukkig 
konden we in een wandelberg-
hut overnachten en werd het 
een hele gezellige avond met 
wandelaars van diverse nationa-
liteiten en was er heerlijk eten. 
Wat een groot voordeel is van 
de hele dag in het zadel, is dat 
je in de avond twee maaltijden 
per persoon kan eten en dat is 
in Italië geen straf. Dus naast de 
pizza een pasta en super goede 
espresso toe. 

Ook hebben we een hele dag in 
de mist gefietst, waar het eigen-
lijk prachtig zou zijn. De hele 
dag hebben we niks gezien en 
dat maakte het extra heroïsch. 

Elke dag was het weer een ver-
rassing wat de overnachtings-
plek ons zou brengen, de één 
was prachtig schoon en ruim 

met wasmachine, de ander zo 
klein dat de fietsen er maar net 
bij konden. 

Ondanks de taalbarrière kwa-
men we er wel: zo zat Richard, 
wegens een scheur in de bui-
tenband, een keer de laatste 
10 km in de achterbak van een 
ouder echtpaar, maar zij had-
den wel haast want ze hadden 
veel ijs bij zich. Gelukkig had-
den we een reserve buitenband 
mee! Bruno, een gastheer van 
85 jaar, hielp ons, althans dat 
dacht hij. Het appartement 
rook vreselijk zuur. Maar goed, 
je bent zo moe, dus slapen doe 
je toch wel. 

Door enthousiaste verhalen 
rond de voorbereiding leefden 
veel mensen mee en hebben 

we ze deelgenoot gemaakt van 
ons avontuur via Polarsteps, 
Instagram en Strava. Eenmaal 
klaar met de dag, de was te 
hebben gedaan en de ketting 
hebben behandeld, werden de 
socials bijgewerkt. Het kostte 
ons tijd, maar het leverde ons 
veel support op en energie.

Een van de laatste fietsdagen, 
het hooggebergte lag achter 
ons, kwamen we toch nog wat 
uitdagende klimmen tegen ter-
wijl je denkt: het is nu toch wel 
mooi geweest. Na al deze avon-
turen bereikten we de finish in 
Nice waar een traditionele duik 
in de zee niet mocht ontbreken. 

We kijken terug op een onver-
getelijk fietsavontuur waarvan 
we wisten dat het zwaar zou 
worden, uitdagend en buiten 
onze comfort zone. Maar vooral 
blij dat alles goed is gegaan, de 
fietsen heel zijn gebleven op 
een paar krassen en gebruiks-
sporen na. Voldaan en tevreden 
kunnen we terugkijken op onze 
herinneringen, de prachtige 
foto’s en filmpjes.

Richard Noorlander en 
Nicole van der Hoeven
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Trots op mijn fi ets

Comfortabele duurritjes
De Rimonta is netjes met Di2 uitgerust en Ultegra 
afgemonteerd. “Aan de nieuwe symmetrie en 
elektrisch schakelen moest ik wel even wennen”, 
zegt Menno. “De fi ets rijdt lekker soepel en is 
goed wendbaar. Daarbij moest ik wat zoeken naar 
de juiste zithouding; mijn zadelpen is verlengd en 
het zadel aangepast. Mijn oude type zadel beviel 
namelijk niet helemaal bij langere ritt en.” Het kie-
zen van de kleur van een klein staaltje viel Menno 
nog niet mee. “Het pakte goed uit en de fi ets past 
gelukkig mooi bij onze TCP-kit.” Als duurtraining 
voor de Tour for Life kan ik nu wat rusti ger fi etsen 
en uren maken. De 28 millimeter banden zijn echt 
heerlijk. Je voelt putt en of oneff enheden in de 
weg nauwelijks meer”. 

Het avontuur kan beginnen
Menno kijkt enorm uit naar zijn avontuur voor het 
goede doel. “We hebben als team al een groot 
bedrag opgehaald. De teller staat nu op €150.000 
en wij zijn nog niet klaar met inzamelen. Het 
wordt een bijzondere belevenis.” De Zadelpenre-
dacti e is ervan overtuigd dat de Tour for Life een 
groot succes wordt met deze mooie nieuwe fi ets. 
Veel succes Menno en team! 

Chris Wauters

Menno Ammerlaan (54) innoveert niet 
alleen met tropische planten. Ook zijn trou-
we tweewieler was toe aan vernieuwing. De 
veelvuldig podiumrijder bij de Ronde van 
Pijnacker ruilde zijn sti jve Ridley Noah racer 
in voor een sti jlvolle racefi ets, een blauwe 
Rimonta Rivolta. 

Alles voor het goede doel
“Eigenlijk was de Tour for Life dé reden voor 
een nieuwe fi ets”, zegt Menno na een gezellig 
avondritje. “We fi etsen in September van Italië 
naar Nederland voor het goede doel, in 8 dagen 
1.300 kilometer met 19.000 hoogtemeters. Mijn 
oude fi ets was DuraAce afgemonteerd, maar had 
geen schijfremmen. En er konden alleen 23 milli-
meter bandjes op. Ik zocht toch wat meer comfort 
en veiligheid voor deze zware meerdaagse rit-
tenkoers.” Menno heeft  veel over voor het goede 
doel. Zijn oude fi ets is nu zelfs gedegradeerd naar 
een ‘regenfi ets’ voor de winter en verbannen 
naar de Tacx. “Om op ti jd terug te zijn, heb ik zelfs 
mijn vakanti e in Thailand een weekje ingekort.” 

Durven bestellen
Een nieuwe fi ets was voor de Pijnackerse onder-
nemer en hardrijder best een grote stap. “Al vele 
jaren reed ik op verschillende Ridley Noah’s. Deze 
racefi ets en zijn eigenschappen kende ik van bin-
nen en van buiten. Strak frame en lekker kort stu-
ren. Echt een fi ets om hard op te rijden.” Zo reed 
Menno met zijn oude velo diverse wedstrijden met 
goed resultaat en hoog gemiddelde. “Voorheen 
durfde ik eigenlijk geen andere fi ets te kopen. Ik 
ben gevoelig voor de zithouding en heb snel last 
van blessures. Op fi etsvakanti e in Mallorca zag 
Menno vorig jaar dat hij op een ander exemplaar 
eigenlijk goed uit de voeten kon. “Dat was voor mij 
het laatste zetje om een nieuwe te bestellen.” 

De Rimonta Rivolta van Menno Ammerlaan

“Een nieuwe racefi ets 
voor het goede doel”
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Jeugdhoek

Het eerste gedeelte van het seizoen zit er op en de vakantie hebben we ook weer achter 
de rug. Geen georganiseerde ritten in de vakantie, iedereen mocht er zelf voor zorgen 
dat hij/zij in vorm bleef. Wel waren we met TCP aanwezig op Jeugdland in Pijnacker. 

Jeugdland
Na er een paar jaar tussenuit te zijn geweest - 
maar wel jaarlijks de vraag kregen waarom TCP 
niet aanwezig is - hebben we besloten om dit jaar 
weer van de partij te zijn. En met groot succes. 
Op zondag en maandag hebben de jeugdleden 
hun fietsen ingeleverd om nieuwe kinderen ook 
te laten ervaren hoe het is om op een racefiets te 
rijden. 

Helaas waren er voor dinsdag geen begeleiders, 
dus waren we op woensdag en donderdag aan-
wezig. Dat mocht de pret en het enthousiasme er 
niet minder om maken. Vol enthousiasme werden 
de begeleiders op deze twee dagen door Jaap van 
Jeugdland ontvangen. 

Met elkaar hebben we alle fietsen uit de kleedka-
mer gehaald en alles klaargezet. Wat een prachtig 
gezicht was het om al die fietsen op een rij te zien.
Mari Frensch zat klaar om de kinderen in te schrij-
ven, waarna de andere begeleiders de kinderen 
hielpen aan een helm en een fiets op maat. Daar-
na werd er een korte uitleg gegeven om vervol-
gens in een mooi peloton naar de parkeerplaats te 
rijden. Hier kregen ze nog wat extra uitleg. 
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Jeugdhoek

Onder begeleiding van zowel senioren als een 
paar oudere jeugdleden (super gaaf) gingen de 
kinderen richting de Balij. Hier werd de groep 
gesplitst in twee groepen: één groep voor 10 km 
en één groep voor een rondje van 16 km. Onder-
weg zagen we alleen maar enthousiaste gezicht-
jes. Bij terugkomst zetten we de fietsen weer 
netjes op de rekken waarna de volgende groep 
– lees: rij kinderen - alweer klaar stond om aan de 
volgende ronde deel te nemen. 
Het was wel duidelijk dat TCP de vorige jaren 
gemist werd. De begeleiders hebben het erg naar 
hun zin gehad en geven aan dat ze de datum voor 
volgend jaar in hun agenda hebben staan. Dat is 
gaaf om te horen en om die blije gezichten te zien. 
In totaal hebben 113 kinderen een rondje gereden. 
Wat gaat dit opleveren voor volgend seizoen?
Een opmerking van Martin Burgers, die de kinde-
ren begeleidde: “sla die fietsen maar in voor vol-
gend jaar, er komen een hoop talenten bij.”
Foto’s en korte teksten zeggen meer dan een lap 
tekst. Dus ook wat foto’s en leuke uitspraken van 
een kind. 
Kind: “hoe noem je dit nou eigenlijk?”. Begeleider: 
“dit is wielrennen”, waarop vol verbazing werd 
gezegd: “ohhhhh is dit nou wielrennen!” Dit zijn 
toch gouden uitspraken van kinderen, heerlijk. 
Alle begeleiders die geholpen hebben, super 
bedankt! Op naar Jeugdland 2024. 

Marloes Gravesteijn 
Johan Koks

Laatste deel 
van het seizoen
Zondag 20 augustus gingen we weer 
van start met de georganiseerde routes. 
Er staan nog zes ritten op de planning, 
vervolgens sluiten we af met een Vossen-
jacht (onder voorbehoud op 1 oktober) 
en dan is het wachten tot 11 november 
om het seizoen definitief af te ronden 
met de mountainbiketocht door de bos-
sen van Ermelo. 
Er zijn nog genoeg leuke en gezellige rit-
ten om naar uit te kijken en het jaar weer 
op een mooie manier af te sluiten.
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Sponsor in beeld [24]

Na vele jaren als uitgaanscafé te boek te hebben 
gestaan hebben Marco en zijn collega’s zich ook 
toegerust op het verzorgen van een goede maal-
tijd. “Een persoonlijke benadering en zorgen voor 
betaalbaar en goed eten vind ik belangrijk. Je wilt 
dat klanten tevreden de deur uitgaan.” 

Nachtburgemeester
Je zou kunnen zeggen dat Marco eigenlijk de 
nachtburgemeester is van Pijnacker. “Maar wel in 
mijn eigen zaak”, zegt Marco lachend. Hij werkt 
zes dagen per week tot ruim na middernacht. 
“Vroeger werkte ik wel eens een hele nacht door 
na de wielerronde en gingen we in de ochtend 
daarna nog beachvolleyballen.” Zo gek maakt hij 
het nu niet meer. Maar nog steeds heeft Marco 
en zijn team energie voor tien. Er volgen nog 
verschillende mooie activiteiten dit najaar en 
in 2024. Houd de agenda op De Guyter-website 
goed in de gaten. 

Op de vraag wat hij ons als leden wil meegeven 
is Marco heel duidelijk. “Blijf zo lang mogelijk 
gezond fietsen.” En hij hoopt de Toerclubleden 
nog vaak te mogen begroeten in zijn bekende 
café. 

Chris Wauters

Al 21 jaar is Marco Filippo (55) het gezicht 
van Café de Guyter. Van werklieden, spor-
ters tot burgemeester; iedereen voelt zich 
er thuis. De van sport houdende eigenaar 
en trouwe sponsor draagt de Toerclub een 
warm hart toe. Het was dan ook hoog tijd 
om hem te vragen naar zijn liefde voor de 
fiets en de ontwikkeling van zijn eet(café). 

Sporthart
“Als tiener zat ik best graag op de fiets. Van mijn 
woonplaats Oegstgeest reed ik met mijn vader 
op en neer naar familie in Haarlem. Mijn racefiets 
ging ook mee naar Frankrijk om daar kilometers te 
maken.” Marco heeft dan ook een echt sporthart. 
“Ik schaatste, wilde zelfs sportleraar worden en 
voetbalde op een goed niveau bij UVS Leiden. Ook 
trainde ik voor een halve triatlon.” Door de lange 
dagen houdt hij het nu vooral bij het sponsoren 
van sportclubs. “Café de Guyter ondersteunt naast 
de Toerclub en zijn eigen wielrenteam ook de 
lokale (zaal)voetbal, korfbal, hockey, beachvolley-
bal, handbal, dartclub en nog enkele andere spor-
ten. “Ik vind de lokale sportclubs belangrijk”, zegt 
Marco. “Het is dan ook erg leuk om sporters regel-
matig in het café te zien voor of na een training.” 

Hoeksteen
Je kan wel zeggen dat De Guyter een hoeksteen 
is van de samenleving. “We hebben een sociale 
functie”, zegt Marco, terwijl hij ondertussen een 
paar bonnetjes uitrekent. “Ik heb generaties zien 
opgroeien. En nu staan soms de kinderen van 
oudere gasten achter de bar te bedienen.” De Guy-
ter zorgt ook voor de nodige reuring in ons mooie 
dorp. “Als grap startten wij ooit de 12-Inch Race en 
die hebben we 14 keer gehouden. We organiseer-
den ook feesten, festivals en optredens. Hiermee 
proberen we Pijnacker ook een beetje levendig te 
houden. De Wintertent aan de Sportlaan was afge-
lopen maart ons laatste grote evenement.” 

In het wiel bij...
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Evenement [2]

De Ronde van Pijnacker met Demi Vollering
Dit jaar op 19 augustus was het wel een hele bijzondere 64e Ronde van Pijnacker. ‘Onze’ 
bij Toerclub Pijnacker opgegroeide Demi Vollering fietste in gele trui met de TCP-jeugd het 
parcours op om vervolgens het startschot te geven bij de Dikke Banden Race. Het is lang 
geleden dat het zo druk was. Het zonovergoten weer hielp natuurlijk ook erg mee. 

De menigte onthaalde de winnares van de Tour 
de France Femmes en de Jeugd met veel enthou-
siasme. Ze vertelde aan de wethouder van Sport, 
Peter Hennevanger, dat ze het mooi vond om 
hier te zijn. Demi liet bij de aankomst zelfs een 
klein traantje na het zien van al haar zo bekende 
gezichten; Lia Gravesteijn en haar vrienden en 
familie die naar de start-finish waren gekomen 
aan de Julianalaan. Ze zei haar eigen Dikke Ban-
denrace nog goed te kunnen herinneren. Ze 
zwaaide dan altijd op de fiets naar haar familie 
aan de kant. 
De burgemeester van Pijnacker-Nootdorp Björn 
Lugthart huldigde de gele-trui winnares en hing 
haar een bloemenkrans om de schouders. Lia 
begeleide Demi vervolgens naar een fraaie open 
sportwagen met onze voorzitter Marc aan het 
stuur. Ze reden onder luid applaus samen een 
volle ereronde met onze jeugdleden in vol ornaat 
op de fiets achter de auto.  
Het was een prachtig gezicht. Demi straalde, net 
als haar trui, met een glimlach van oor tot oor. 
Het is eigenlijk best bijzonder dat ze naar Pijnac-
ker kwam na haar ontzettend drukke en succes-

volle wielerjaar. Ze won dit jaar naast de Tour de 
France ook de klassiekers Strade Bianche Donne, 
Dwars door Vlaanderen, Amstel Gold Race, Waal-
se Pijl en Luik-Bastenaken-Luik. En vergeet ook 
niet al haar mooie tweede plaatsen bij de WK-
wegwedstrijd in Glasgow, Ronde van Vlaanderen, 
Brabantse Pijl, La Vuelta en Tour de Suisse. Ze is 
een echte wereldtopper! 
Eigenlijk houdt de in Zwitserland woonachtige 
kopvrouw van Team SD Worx niet zo van al die 
aandacht, maar ze vond het aanmoedigen van 
onze kinderen om te blijven fietsen belangrijk 
genoeg om in haar oude dorp de namiddag door 
te brengen. Demi schoot dan ook direct het par-
cours over om een jonge deelnemer te troosten 
die na één ronde met kramp uitviel.  
De winnaars van de Dikke Banden race werden 
door Demi op het podium gehuldigd. Met zulke 
goede support moet daar toch een toekomstig 
ronderenner uit voortkomen? Demi, we zijn 
trots op je en namens Toerclub Pijnacker enorm 
bedankt voor je komst en inspiratie. 

Chris Wauters
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Bestaat de oplossing niet, dan creëren wij die!

Betrokken vanuit traditie, 
innovatief vanuit ambitie.
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Agenda

8 oktober: 
start Vossenjachten

11 november: 
MTB tocht Ermelo

12 november: 
seizoensafsluiting

Nieuwe leden
Oscar van Buijtene, Nootdorp
Krista Bruns, Pijnacker
Daphne van der Loo, Nootdorp
Bart Dijkstra, Nootdorp
Jaillen Laclé, Den Haag
Lorenzo Botto, Pijnacker

Korte berichten

‘Pluk de Dag’ duofiets-vrijwilliger
Vorig jaar, een jaar nadat ik 
met vervroegd pensioen ben 
gegaan, las ik in de Telstar/
Eendracht een artikel over 
zorgkwekerij ‘Pluk de Dag’ aan 
de Rijskade die een duofiets 
had aangeschaft.
Ik was inmiddels wel uit 
geklust en zocht nuttig 
vrijwilligerswerk wat ik leuk 
zou vinden. Ik fiets heel graag 
en ken omgeving Pijnacker-
Nootdorp op mijn duimpje. 
Dus heb ik een afspraak 
gemaakt met eigenaresse 
Lydia Westmaas voor een 
kennismakingsgesprek. Ik was 
heel welkom en kon de week 
erna beginnen.

Elke maandagochtend ben 
ik er. We doen dan eerst 
een gezamenlijk bakkie 
en praten met elkaar over 
onze weekendbelevenissen. 
Rond half 11 wordt het 
ochtendprogramma overlegd. 

Ik stap dan op de duofiets en 
fiets een gevarieerde route 
van ca. 2 uur met één van de 
cliënten. Is het een keer erg 
slecht weer dan doe ik gewoon 
mee met een binnenactiviteit. 

De cliënten zijn gezellige 
zorgbehoevende ouderen 
die één of meerdere dagen 
op de zorgboerderij worden 
beziggehouden met tuinieren, 
dieren verzorgen, knutselen, 
spelletjes doen etc. Daarmee 
worden hun partners e/o 
naasten enorm ontlast en 
hebben zijzelf een leuke dag 
met elkaar.

Het wekelijkse fietsritje wat ik 
met een van hen doe, geeft mij 
heel veel voldoening en het 
besef hoe gelukkig ik mag zijn 
dat ik dit met mijn gezondheid 
kan doen.

Ik kan dit vrijwilligerswerk aan 
iedereen aanbevelen. ‘Pluk 
de Dag’ zoekt nog vrijwilligers 
voor de duofiets. Een leuke 
bezigheid die heel veel 
voldoening geeft.

Sjaak van Etten
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datum rit 2023 Naam rit
afstand 

(km)
vertrek 

tijd
vertrektijd 

vossenjacht
zondag 5 februari 2023 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

zondag 12 februari 2023 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00
zondag 19 februari 2023 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00
zondag 26 februari 2023 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

zondag 5 maart 2023 06a_Openings-Sluitingstocht_(71km)_RO/Vossenjacht 71 09.00 10.00
zondag 12 maart 2023 111a_Hoek van Holland een beetje anders_(76km)_RO/Vossenjacht 76 09.00 10.00
zondag 19 maart 2023 42b_Rondje_Oude_Maas_Benelux_(84km)_LO 84 09.00
zondag 26 maart 2023 13.2a_Rondje_Oudewater_(92km) 92 09.00

zondag 2 april 2023 47b_Rondje_Zuid_Holland_(104km)_LO 103 08.00
maandag 10 april 2023 36a_Rondje_Uithoorn_(108km)_RO 108 08.00
zondag 16 april 2023 02a_Reeuwijk_Oudewater_Vlist_(104km)_RO 102 08.00
zondag 23 april 2023 85a_Rondje_Leimuiden_2.0_(106km)_RO (sponsortocht) 104 08.00
zondag 30 april 2023 96b_Rondje_De_Duinrand_1_(101km)_LO 106 08.00
zondag 7 mei 2023 100b_Rondje_Vlist_(107km)_LO 107 08.00

zondag 14 mei 2023 44b_Moederdagtocht_(67km)_LO 67 08.00
zondag 21 mei 2023 37b_Rondje_Alblasserdam_Schoonhoven_(110km)_LO 110 08.00

maandag 29 mei 2023 78b_Kop_van_het_Land_(113km)_LO 113 08.00
zondag 4 juni 2023 46b_Rondje_Amstelland_(125km)_LO 125 08.00

zondag 11 juni 2023 54b_Rondje_Haarzuilens_(124km)_LO 124 08.00
zondag 18 juni 2023 57.1b_Vaderdagtocht_(92km)_LO 92 08.00
zondag 25 juni 2023 88b_Rondje_AC_De_Meern_(125km)_LO 125 08.00
zondag 25 juni 2023 20a_Alblasserwaard_Lek_Linge_(152km)_RO 152 07.00
zondag 2 juli 2023 24b_Rondje_Haarlemmermeer_(119km)_LO 119 08.00
zondag 9 juli 2023 73b_Rondje_Nieuwegein_(129km)_LO 129 08.00

zondag 16 juli 2023 08.00
zondag 23 juli 2023 08.00
zondag 30 juli 2023 08.00

zondag 6 augustus 2023 08.00
zondag 13 augustus 2023 08.00
zondag 20 augustus 2023 99b_Rondje_Brielle_(100km)_LO 100 08.00
zondag 27 augustus 2023 68b_Rondje_Breukelen_(121km)_LO 121 08.00
zondag 3 september 2023 53a_Omloop_Zuid_Holland_(128km)_RO 128 08.00
zondag 3 september 2023 66b_Rondje_Hollands_Diep_(151km)_LO 151 07.00

zondag 10 september 2023 84b_Rondom_Rotterdam_(118km)_LO 118 08.00
zondag 17 september 2023 41b_Rondje_Oude_Maas_(104km)_LO 104 08.00
zondag 24 september 2023 90a_Rondje_Haastrecht_(95km)_RO 95 09.00

zondag 1 oktober 2023 83.4b_Rondje_Eerste_Aanleg_(86km)_LO 86 09.00
zondag 8 oktober 2023 103a_Rondje_Hekendorp_(78km)_RO/Vossenjacht 78 09.00 10.00

zondag 15 oktober 2023 50a_Rondje_Oeverbos_(73km)_RO/Vossenjacht 73 09.00 10.00
zondag 22 oktober 2023 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00
zondag 29 oktober 2023 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00
zondag 5 november 2023 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

zondag 12 november 2023 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

* de twee 150 km ritten met vertrektijd 07:00 vertrekken vanaf Oude Leedeweg 24

Toerprogramma 2023



Na een gezellige toertocht even uitblazen onder het genot 
van een verfrissend drankje en een lekker hapje in:

Zalen beschikbaar voor:  
Bruiloften • Partijen • Vergaderingen • enz. 

Ook voor het afhalen van snacks!

S p o r t h a l  r e s t a u r a n t

  HET BAKEN

Dé bodembrede 
dienstverlener
MILIEU, CIVIEL & INFRA, ECOLOGIE

WWW.VDHELM.NL



Retouradres:
Theodora Versteeghstraat 13, 

2642 DL Pijnacker
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