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www.stads-koffyhuis.nl
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Kop
van de redactie

Overpeinzingen

Beloofd is beloofd

Uit het peloton

Dit kan echt niet. Dus vraag je Sinterklaas of de 
Kerstman om een zelfhulpboek voor wielrenners 
in zak en as. Je leest het, zet je fiets naast je bed 
om je voornemen elke ochtend te begroeten. 
Je maakt weer dat schema en visualiseert jezelf 
als de koploper van de groep, strak in de lak en 
het pak. Je hebt het eerder gedaan, je kunt het 
opnieuw doen. Het enige wat je nodig hebt, is 
discipline, een schema, warme winterkleding en 
de bereidheid om uren te maken in weer en wind. 
Toch?

Was het maar alvast lente, werd het maar weer 
zomer. Nu heb je eerst genoten van Sinterklaas 
en zal je nog genieten van Kerst. Kaarsjes aan, 
een chocoladeletter, een kerststol en een oliebol 
erbij. Morgen, nee volgende week, nee, begin 
januari ga je echt weer aan de slag, beloofd. 
Het nieuwe jaar wordt jouw frisse start op de 
pedalen.

HaRo

Vol goede moed begon jij het afgelopen wie-
lerjaar. In januari dook je enthousiast in een 
nieuw trainingsschema. Met een nieuwe 
batterij in de powermeter en een handige 
trainingsapp bewapend, stond je klaar voor 
de eerste trainingen, opbouwtochten en de 
kilometers die voor je lagen. De ritten waren 
niet alleen fysiek uitdagend, maar ook 
gevuld met gezelligheid en mooie momen-
ten - alleen, met een paar gelijkgestemden, 
in een groep.

Je ritme hield stand tot diep in de 
zomer, de warmte deed de win-
terse fietssessies makkelijk verge-
ten. Maar toen kwam de vakantie 
en bij terugkomst bleek het lastig 
om het fietsen weer gestructu-
reerd op te pakken. De wekker 
op zondagochtend om half zeven 
voelde als werk, de ritten werden 
te lang, de wind stond verkeerd 
en de voorspelde regen hield je in 
bed. Smoesjes, stuk voor stuk. Het 
lukte je niet om het hele seizoen 
aangehaakt te blijven. Je fiets hing 
ongebruikt aan de spreekwoorde-
lijke wilgen.

En nu, in december, begint het te 
kriebelen. Luilekkerland verveelt. 
Je wilt weer kunnen meekomen en meegaan met 
de groep. Als je in de spiegel kijkt, zie je een ver-
andering. Je strakke wielrennerslichaam is ver-
dwenen en je sixpack en bescheiden love-handles 
hebben plaatsgemaakt voor een biertender. Je 
gesoigneerde wielrennerslook is veranderd in een 
hobbezak. Je gebruinde armen en benen zijn nu 
bleke ledematen. De zon is uit je gezicht verdwe-
nen, je lijkt op een kasteelheer die over zijn wal-
len heen kijkt.
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Uit de bestuurskamer

KopVan de voorzitter

cadeau aangeboden voor zijn jaren trouwe dienst. 
Bertus had de kunde met een brede lach iemand 
op zijn nummer te zetten, maar met dit schit-
terende cadeau stond hij zelf met een mond vol 
tanden. Bertus bedankt!
Later in De Zadelpen kom je nog een stukje over 
de MTB-tocht in Ermelo tegen. Wat een genot om 
mee te rijden en wat een geluk met het weer en 
de omstandigheden. Het was zowaar droog, maar 
wel een enorm natte ondergrond, waardoor je 
tot aan je assen in het water reed. Maar dat is nu 
juist de lol van MTB’en, we hebben genoten. 

Tot slot werden tijdens het jaarlijkse praatje  weer 
alle prijswinnaars in het zonnetje gezet en werden 
ook Paul Teeuw en Ronald Boersen bedankt voor 
hun inzet bij de jeugdleden. 

Al met al was het een super geslaagd jaar en op 
naar 2024. 
Fijne feestdagen.

Namens het bestuur,
Marc van Buijtene 

Het Vossenjagen en de pun-
tentelling waren best even 
spannend, wie wint de aller-
eerste Vossenjacht, die digitaal 

ondersteund is. Is dat alle-
maal wel goed gegaan?

Zondag 12 november hadden we een gezellige 
afsluiting van het wielerseizoen. Terugkijkend zou 
het afgelopen jaar een mooi overzichtelijk jaar 
worden, Lekker toeren was het motto. Alleen wat 
aandacht voor het Vossenjagen met het digitaal 
gaan van de puntentelling en oh ja, een nieuwe 
website. Ook weer niet niks.

We hadden een mooi jaar met evenementen: een 
zeer geslaagde toertocht met BBQ in mei en de 
goede doelentocht voor Zorgkwekerij Bloei. En 
tijdens de jaarafsluiting had  familie de Hoog een 
eigen gebrouwen biertje aangeboden, een leuk 
initiatief waarvoor hartelijk dank.
Dan, goed nieuws voor de Vossenjagers. De uit-
slag was na invoering van emmers en Vos direct 
bekend. Alles moest nog wel goed doorgerekend 
worden en ook de twee slechtste wedstrijden 
moesten correct worden afgetrokken, maar na de 
controle stond alles recht en was de uitslag dui-
delijk. Enkele Vossenjagers waren vergeten dat de 
twee slechtste wedstrijden geschrapt werden. Dat 
was niet alleen bij henzelf het geval, maar ook bij 
de tegenstander. De winnaars zijn:
A-groep: Leon Hofman
B-groep: René de Visser

Voorafgaand aan de start is Bertus van Atten in 
het zonnetje gezet, die afscheid nam als bestuurs-
lid van de Vossenjacht. Hij kreeg van Marco 
Nederlof en 247watersnijden een schitterend 

Het is al weer voorbij



 

ONDERHOUDSBEURT EN APK
GEEN GEDOE, GOED GEREGELD!

Maak vandaag nog een afspraak ... 

010-5113469 | autofirst-garagelangelaan.nl
Pastoor Verburghweg 2a, 2651 LC Berkel en Rodenrijs



Trots op mijn fiets

Nederlands fietsmerk met een Italiaans tintje, zo 
omschrijven ze op hun website. 

Afmontage
Het frame is de eerste van de Rimonta Mito die 

is uitgebracht. Daarvoor moest Richard wel 
acht maanden geduld voor hebben en 

kwam zijn fiets uiteindelijk half juni 
binnen. De fiets heeft een GRX 815 

Di2 groep, wat Richard graag wilde. 
“Ook wilde ik qua versnelling één 
op één rijden. Dit omdat ik een 
licht verzet rijd vanwege een 
oude knieblessure. Daarnaast 
heb ik zwarte Ultegra schijfrem-

men en een D-Fly unit, die ervoor 
zorgt dat de Garmin met de elektri-

sche Di2-versnelling communiceert 
en ik data en de batterijstand kan bij-

houden”, aldus Richard.  

Dwars door de natuur
Richard vindt het een heerlijke fiets. Hij heeft 
hem direct meegenomen op vakantie en er de 
Tourmalet mee beklommen. “Dat was wat zwaar-
der dan met de racefiets, maar het was alsnog 
goed te doen.” Ook in Andorra heeft Richard op 
een mooi gravelpad gefietst met marmotten. “Dat 
vind ik het mooist aan gravelen”, vertelt Richard. 
“Je bent midden in de natuur en niet zo gericht op 
hard rijden, maar gefocust op de omgeving in de 
hoop het nodige wild tegen te komen.”

Richard besluit: “Mijn bedoeling is dat ik bij 
slechter weer op de gravelfiets ga rijden, samen 
met Ada (Hoogma) die hetzelfde merk gravelfiets 
kocht. Daar kijken we echt naar uit.” 

Tessa van Halem- van Rijn

Voor de wintereditie van de Zadelpen is deze 
rubriek tijdelijk gewijzigd in: ‘trots op mijn gravel-
fiets’. Die trotse fietser bleek Richard Schaareman 
uit Zoetermeer te zijn. 

Gravelvirus
Richard kwam tot gravelen door 
een tocht met de groep van 
Richard Noorlander. Zijn 
hybride fiets had hij gra-
velbanden gegeven en zo 
kon hij van start. “Maar 
vorig jaar tijdens de 
Strade Bianchi in de Ach-
terhoek was een stand 
van een fietsenwinkel 
aanwezig met gravelfiet-
sen die ik kon uitproberen. 
Op een Giant Rivolt reed ik de 
150 kilometer lange rit gereden 
en dat fietste zo ontzettend lekker 
dat ik tot de conclusie kwam dat een gravelfiets 
zeker wat toevoegt. Thuis verdiepte ik mij in de 
Giant, maar deze was er alleen in standaardkleu-
ren. Bij mij om de hoek zit een Rimonta-dealer en 
daar kon ik een fiets personaliseren.”

Ficus Tineke
Richard vertelt over de kleurstelling van zijn fiets. 
Die is geïnspireerd op de Ficus Tineke plant die hij 
vaak tegenkomt in zijn werk als operationeel ver-
antwoordelijke bij Gardeners Dream. “De Tineke 
spreekt me erg aan qua kleuren. Het frame van 
mijn fiets is lichtgroen en de letters zijn zandkleu-
rig. Daarop heb ik een pictogram van een schaar, 
verwijzend naar mijn bijnaam en de Nederlandse 
vlag. Normaal gesproken wordt een Rimonta met 
Italiaanse vlag geleverd, maar ik kon er de Neder-
landse vlag van laten maken.” Rimonta is een 

De Rimonta Mito van Richard Schaareman

“Je bent meer gericht op de natuur 
en niet op hard rijden”

9
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Vossenjacht

Wat maakt 
Vossenjacht 
zo bijzonder?
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Het Vossenjachtseizoen start elk jaar op de 
eerste zondag van februari, 6 weken achter 
elkaar en het seizoen wordt vervolgd vanaf 
het eerste weekend in oktober, wederom 
6 jachten. De beste 10 jachten tellen mee 
voor het eindklassement en als je deze wint, 
is eeuwige roem je prijs. 

Het begint met inschrijven bij sporthal Het Baken 
waar Willem en Ian al jaren voor een leuke, 
ongedwongen sfeer zorgen. Het inschrijven voor 
de jachten is lekker chaotisch, maar wordt door 
Koos, Lia en Irene altijd met de nodige humor 
geregeld. Als je denkt dat je een dag goede benen 
hebt, dan kun je ‘de Joker’ inzetten en dan krijg je 
die dag, eenmalig, extra punten. De A-groep met 
de wat snellere renners gaan 10 minuten eerder 
weg dan de B-renners, beide groepen hebben 
zo’n 30 tot ruim 40 deelnemers. 
Onderweg moet je de pijlen vinden en volgen 
welke je naar controles (5 emmers in totaal) lood-
sen en waar uiteindelijk na ongeveer 40 kilometer 
‘de Vos’ ergens op een heuvel of midden in een 
weiland staat opgesteld. De Vos is een 2 meter 
lange paal, waar je je ring omheen moet doen. 
Doe je dat als eerste en heb je onderweg je 5 
houtjes in de juiste emmer gedeponeerd dan win 
je die dag de Vossenjacht. 

Maar dan begint het gezeur en geklaag tegen de 
winnaar; jij hebt dit niet gehad en je bent daar 
niet geweest, maar dat is allemaal kinnesinne. Jij 
bent namelijk die dag de sterkste of slimste (met 
succesvol afsnijden bijvoorbeeld). 
Naast de jachten zijn er speciale events, zoals het 
Vossenjachtweekend welke door oud-leden in 
het leven zijn geroepen; te weten Kees van der 
Helm, André Remmerswaal, Hein Lansbergen en 
de broers van der Meijden. We zijn in Limburg, 
België en Duistsland geweest om een weekend 
het hotel en de omgeving op stelten te zetten. 
Het waren legendarische jachten en weeken-
den, maar daar kan ik zonder toestemming niet 
zomaar over uitwijden. De jongere generatie 
heeft deze oude traditie weer opgepakt en heeft 
in Hilvarenbeek alweer 3 jaar een uitstekend 
hotel afgehuurd en hele leuke jachten uitgezet. 
Ook is er een nachteditie van de Vossenjacht die 
door de Guyter-ploeg is bedacht. Deze is op 20 
januari alweer voor de derde keer gereden. Het is 
zo leuk om die gasten in het donker met mijnwer-
kerslampje op hun fiets en helm door een weiland 
te zien gaan. Het is één groot lint met licht en 
kreunende zielen. 
Ik hoop dat iedereen weer genoten heeft van een 
mooi seizoen; met de hulp van enthousiaste deel-
nemers en vrijwilligers zal dat zeker gelukt zijn. 

Bertus van Atten 

Bertus heeft afscheid genomen als bestuurs-
lid van de Vossenjacht. Wij willen Bertus 
enorm bedanken voor zijn bijdrage aan de 
club. Bertus is natuurlijk niet te vervangen, 
maar in Aad van Leeuwen is een passende 
opvolger gevonden om het bestuur mee te 
versterken.
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ENJOY YOUR RIDE

Ook adverteren 
in de Zadelpen?

Voor 2024 hebben we nog enkele 
mogelijkheden!

Interesse? 
Neem dan contact op met de redactie, 
of met Marc van Buijtene of Peter van 
der Meer van de sponsorcommissie.
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Sponsor in beeld [25]

Arend tegenkomen in de Ikea, supermarkten en 
bloemenwinkels. 
Gelukkig blijft er ook genoeg tijd over voor het 
fietsen. “Ik rijd niet veel op de wekelijkse zonda-
gen met TCP. Soms pak ik eens een tochtje mee, 
maar meestal rijd ik op zondag met het ‘Volle-
bregt’ groepje.” Wel is Hans bij de toerclub een 
fanatieke Vossenjager en heeft hij zelfs al eens 
een seizoen gewonnen. “Ja, dat vind ik wel een 
leuk spelletje”, zegt hij met een grote glimlach. 
Ondanks dat we Hans wellicht niet veel zien op de 
club, sponsort hij sinds de huidige kledinglijn toch 
als kledingsponsor. “Ik sponsor een beetje waar 
het hart ligt. Meestal wel in de wielersport, maar 
ook regionale bedrijven die een sociaal karakter 
hebben.” 
Naast wielrennen heeft Hans ook in het verleden 
zijn uitdagingen gezocht in het hardlopen. “Als gro-
te wens stond het lopen van een marathon op mijn 
lijstje. Alleen wanneer in de zomer de drukte in de 
kassen weer begon, had ik niet genoeg tijd om te 
trainen.” Op advies van zijn vrouw Annemiek is hij 
bij een loopgroepje gaan trainen. “Door samen te 
lopen, krijg je wel een beetje het hardloopvirus. 
Uiteindelijk heb ik naast de marathon van Rotter-
dam ook die van New York en Berlijn gelopen.”
Het doorzettingsvermogen in het sporten - win-
nen Vossenjagen en drie marathons - weerspie-
gelt ook bij Hans zijn drive in Arendcactus. “Ik 
houd er wel van om uitdagingen te blijven opzoe-
ken. Hoe we er over 10 jaar bijstaan weet ik niet, 
maar aan inzet zal het niet ontbreken.” 
De Toerclub bedankt Arendcactus voor de bij-
drage aan de prachtige tenues. 

Martijn van der Linde

Zijn hele leven werkt Hans van der Arend al onder het glas. Maar toen in 1992 de Nederlandse toma-
ten internationaal het imago kregen van ‘waterbommen’ gooide Hans het roer om. Na een paar tus-
senjaren met de kweek van zomerbloeiers is Arendcactus inmiddels een zeer gespecialiseerde tuinder 
in het vermeerderen en kweken van cactussen. 

In het wiel bij...

Arendcactus

Met een trotse houding vertelt Hans over de 
groei van zijn bedrijf. “Zeker de laatste 10 jaar 
zijn we hard gegroeid, nadat we zijn uitgebreid 
met twee nieuwe locaties.” Inmiddels werken 
Hans, zijn vrouw en twee van zijn kinderen in het 
bedrijf. In het hoogseizoen heeft de familie de 
regie over ongeveer 30 tot 40 medewerkers die 
de cactussen opkweken en verpoten. Tussen de 5 
en 12 centimeter potmaat verlaten ze de kassen. 
“We telen nu op 45.000 m2 gemiddeld jaarlijks 
ongeveer 7 miljoen planten. Deze vinden via onze 
klanten hun weg naar diverse retailers in Europa.” 
Zo kun je bijvoorbeeld de cactussen van Van der 
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Software

Meer met je data

Je ontdekt nieuwe wegen en stukken die soms 
erg mooi kunnen zijn. Ook kun je ervoor kiezen 
om bijvoorbeeld alle 355 gemeentes in Nederland 
‘aan te tikken’.

Klimat.app
Een simpele actie om extra weerdetails in je Stra-
va ritten te krijgen, lukt via Klimat.app. Zo weet je 
de volgende keer precies wat de weersomstandig-
heden waren van je ritten in het verleden. Klimat.
app post automatisch onder je titel bij je Strava 
ritten. Je hoeft na het koppelen aan je Strava pro-
fiel niets meer te doen. 

Relive
Gebruik je geen Strava, maar wel een fiets-
computer of tracker? Dan kun je de data via 
o.a. Garmin, Wahoo, Polar, etc inlezen in de app 
Relive. Deze app maakt dan een fantastische 
3D-video van jouw rit inclusief je onderweg 
gemaakte foto’s en hoogtepunten. Deze video 
kun je delen buiten de app om. Dus leuk voor 
ouders, opa, oma of (klein)kind om te laten zien 
hoe je fietstocht was.

Martijn van der Linde

Velen van jullie houden de ritten bij via Stra-
va, al dan niet eerst de data verzameld via 
je fietscomputer of sporttracker. Met Strava 
heb je een eigen archief van je prestaties en 
avonturen en kunnen ook je medewielren-
ners jouw inspanningen zien.

Maar wat als je je ritten wilt delen met mensen 
die niet op Strava zitten? Of als je op zoek bent 
naar uitdagingen? Voor bijna alle gerenommeer-
de softwareapplicaties bestaan er stukjes soft-
ware of apps van derden die naadloos integreren 
met o.a. Strava. Deze stukjes software vullen 
gaten die het platform zelf niet invult. Hieronder 
enkele extensies die wellicht de moeite zijn om 
eens te bekijken.

Veloviewer
Veloviewer bied je de mogelijkheid om je Strava 
data op spectaculaire wijze te presenteren en 
te delen met je familie en vrienden. Veloviewer 
maakt prachtige 3D-graphics van je rit met de 
Earth View functie. 
Zoek je een nieuwe hobby? Word dan tegel-
tjesrijder...... Met de Explorer functie wordt de 
hele wereldkaart ingedeeld in vierkantjes van 
+/- 1x1km. Hierin kun je solo of competitief tegen 
anderen proberen om in zoveel mogelijk tegeltjes 
gefietst te hebben. Doel is om een zo groot moge-
lijk vierkant bij elkaar gereden te hebben. 
Tegels fietsen is populair onder vele wielrenners. 
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Tour for Life

Gewoon op een fiets…
Het begint als je jong bent, je krijgt van je ouders een fiets met zijwieltjes en voorzichtig mag 
je, apetrots door de woonkamer rijden, uiteraard tegen alles aan rijdend wat op je pad komt. 
Het echte werk begint pas als de zijwieltjes eraf mogen en je de eerste meters zelf op twee 
wielen gaat fietsen. In eerste instantie rent er nog iemand met je mee, die jouw zadel vast-
houdt, maar uiteindelijk ga je alleen de wijde wereld in. 

Eerste racefiets
Het is allemaal al snel gewoon. 
Naar school, naar je sportclub, 
later naar je werk, noem het 
maar op. Allemaal op de fiets. 
En als je een beetje sportief 
bent aangelegd, dan wordt er 
een racefiets of mountainbike 
aangeschaft. Ik kan mijn eerste 
racefiets nog heel goed herin-
neren. Ik was, als ik het goed 
inschat, 14 jaar oud. Het was 
een crèmekleurige Union (da’s 
pas fietsen ;-), de bekende 
reclame destijds), met tien 
versnellingen en pedalen met 
toeclips. Apetrots was ik, als ik 
na schooltijd, tussen de voet-
baltrainingen door, de duinen 
van Scheveningen door ‘racete’. 
Het was de gouden tijd van 
TI-Raleigh, met helden als Henk 
Lubberding, Gerrie Knetemann, 
Jan Raas en Joop Zoetemelk. 
Die wilde je natuurlijk nadoen. 
Geld om de mooie Raleigh pak-
jes te kopen, hadden we niet. 
Ik moest het gewoon met een 
voetbalbroekje, shirt met korte 
mouwen en mijn gympen doen. 
Maar dat maakte het niet min-
der leuk. Gewoon knallen op 
een racefiets. 

We willen meer
Naarmate de jaren voorbij zijn 
gegaan is het allemaal steeds 

professioneler geworden. 
De fietsen en hat materiaal 
worden steeds mooier en 
geavanceerder, maar ook de 
routes en de wegen zijn beter 
geworden. Heerlijk door de 
prachtige Nederlandse natuur 
fietsen, waarbij we er snel ach-
ter komen hoe mooi Nederland 
eigenlijk is. Want laten we eer-
lijk zijn, vanuit de auto missen 
we toch heel veel. 
De mens wil altijd meer, zo ook 
met het fietsen. Nederland is te 
klein en we waaieren uit naar 
België, Mallorca of zelfs Brazilië. 
Mooie tochten, mooie beleve-
nissen en uiteraard hele mooie 
verhalen achteraf.  
En toch, ongemerkt, is er iets 

aan het veranderen, het fietsen 
is niet meer alleen om fit te 
worden, je conditie op peil te 
houden, of om van A naar B te 
komen. Het fietsen wordt een 
middel om veel meer, iets heel 
moois te kunnen doen. 

Nootdorp4Life is geboren
Begin 2023 heeft een groep 
sportieve Nootdorpers en 
Pijnackeraren de koppen bij 
elkaar gestoken en het idee om 
mee te doen aan de Tour for 
Life 2023 was geboren. Uiter-
aard moest er nog het nodige 
georganiseerd en geregeld wor-
den, maar dat was de organisa-
tie wel toevertrouwd. 
Een uit Polen ingevlogen stu-
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cadoorsbus werd omgetoverd 
tot materiaalwagen. De echte 
kenners zeiden gelijk: Deze bus 
is veel te groot, zoveel ruimte 
hebben we echt niet nodig. Hoe 
bedrogen kwamen zij uit. 

Het avontuur begon
De vooravond van het vertrek, 
was een georganiseerde chaos. 
De teamleden hadden (niet) 
goed geluisterd naar de oproep 
om niet al te veel spullen mee 
te nemen, sommigen hadden 
volgens mij het idee dat ze drie 
maanden weg zouden blijven. 
Er verdwenen tussen de echt 
noodzakelijke zaken, zoals de 
racefietsen en fietskleding, 
van alles en nog wat in de bus. 
Van kookstellen, partytenten, 
schakelborden voor stroom tot 
een complete scooter. Voor 
degenen die in het bezit waren 
van aandelen Nutricia, heb-
ben goed verdiend aan team 
Nootdorp4life. Nog nooit heb 
ik zoveel chocomel bij elkaar 
gezien en daarna moeten 
drinken. Ik heb nog steeds last 
van bruine urine. Datzelfde 

geldt voor de, ruimschoots 
aanwezige, krentenbollen. De 
leverancier daarvan heeft zijn 
krentenvoorraad voor twee 
jaar opgebakken en ik kan nog 
steeds geen krentenbol meer 
zien.
Toen uiteindelijk de bus, onder 
streng toezicht van de organisa-
toren, was volgeladen, konden 
de deuren bijna niet meer 
dicht. De eerste overwinning 
was echter geboekt. De bus zat 
vol en alles kon mee. Uiteinde-
lijk vertrok de karavaan op 25 
augustus om 05.00 uur richting 
Bardonecchia. Het avontuur 
kon beginnen, Team Nootdor-
p4life was onderweg. Sommi-
gen gingen met het vliegtuig, 
anderen kwamen later met de 
auto. Uiteindelijk kwam ieder-
een goed aan op de plaats van 
bestemming.   

Doel meer dan gehaald
In mijn dagelijkse blogs die ik 
heb geschreven tijdens deze 
week, heeft eenieder kunnen 
lezen hoe intens deze week is 
geweest. De blogs zijn te lezen 

op de site www.nootdorp4life.
nl. Ga er maar aan staan, 1300 
kilometer en 19.000 hoogteme-
ters in acht dagen. De weers-
omstandigheden waren de eer-
ste dagen erbarmelijk. Het was 
koud, het regende en het was 
gewoon niet leuk. Het maakte 
allemaal niet uit. Niemand 
klaagde, niemand dacht eraan 
om op te geven, want Team 
Nootdorp4life had een doel. 
En dat doel was met z’n allen 
finishen en zoveel mogelijk geld 
ophalen voor het Daniel den 
Hoed fonds. Voor degenen die 
(nog) niet weten wat het Daniel 
den Hoed fonds doet; het fonds 
haalt geld op voor wetenschap-
pelijk onderzoek in het Erasmus 
MC Kanker instituut.
Dat uiteindelijke doel werd 
meer dan gehaald, iedereen 
finishte en uiteindelijk stond er 
maar liefst € 161.275,00 euro 
op de teller van Nootdorp4life. 
Een bizar bedrag bijeen gefietst 
tijdens een bizarre, maar onver-
getelijke tocht vanuit Bardonec-
chia naar Maastricht.

Het doel was gehaald, maar 
veel meer dan dat. Er is ook iets 
met de teamleden gebeurd. 
Hoogte- en dieptepunten wer-
den gedeeld. Emoties gierden 
door de groep, er werd gela-
chen, er werd gehuild, er wer-
den vriendschappen voor het 
leven gesloten. Geen enkele 
deelnemer zal dit avontuur ooit 
vergeten en het mooiste van 
alles….... Het gebeurde allemaal 
gewoon op een fiets!! 

De razende reporter 
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 Naam?  Caroline Abbenhuijs.

 Leeftijd?  60 jaar, maar bij 39 ben ik gestopt 
met tellen. Dus 39.

 Beroep?  Begeleidster/zorgmedewerkster bij 
Zorgkwekerij Pluk de Dag (Pijnacker).

 Waarom fiets je?  Omdat ik graag buiten ben 
en het me een gevoel van vrijheid geeft in combi-
natie met sportief bezig zijn. Het sociale aspect, 
samen met vriendinnen fietsen of in een groep. 
Dagtochtjes maken, genieten! Ik ga ook graag met 
mijn man op pad al vervloek ik de bergen waar hij 
zo van geniet.

 Hoeveel fietsen heb je in bezit?  4 fietsen.

 Wat voor soort fietsen?  Sinds twee jaar rijd ik 
op een Apex Flair. Een mountainbike (Cube), een 
werk/stadsfiets is een KOGA. Verder mijn trouwe 
McMillan als reservefiets.

 Hoeveel km fiets je per jaar?  3.500 km 
ongeveer. Helaas heb ik de laatste tijd wat min-
der gefietst. Het komende jaar hoop ik weer vol 
enthousiasme iedere zondag bij Kees in het wiel 
te zitten.

 In welk(e) land(en) heb je gefietst?  Neder-
land, België, Frankrijk, Spanje, Italië en Oostenrijk.

 Wat is je meest memorabele fietstocht en 
waarom?  Als ik moet kiezen: Mijn eerste keer 
Ride for the Roses tijdens een heuse hittegolf. Ik 
had nooit meer dan 60 km gefietst. Dit is uitein-
delijk de reden geweest om te gaan fietsen op 
een racefiets en bij TCP. Ik had mijn overleden 
vriendin beloofd ieder jaar voor haar en voor KWF 
te fietsen. Na deze rit zei ik ‘Okay nu ga ik trainen. 
Ik fiets nog elk jaar de Ride. 
In Toscane van San Gimignano naar Siena; ner-
gens vlak. Italianen verklaarden ons voor gek; 38 
graden C. Op het beroemde Piazza del Campo 
was het 42 graden. 
Vergeet niet mijn memorabele worstelingen op 
Alpe d’Huez en Mont Ventoux. Daar kan ik een 
boek over schrijven. Dan besteed ik ook een 
hoofdstuk aan Elly van der Burg, die op Alpe 
d’Huez naast me reed, water ging halen en net 
zo soepel naar boven fietste. Op de Grand Ballon 
in de Vogezen heb ik ooit samen met een man 
in de berm gezeten en afgesproken nooit meer 
bergop te fietsen. Ook op de steile stukken van La 
Berarde, vlakbij Bourg d’Oisans dacht ik dat. Maar 
ach, na lachen gieren en brullen met Ada Hoogma 
krijg je toch weer moraal.

 Wat staat er nog op je fietsverlanglijstje?  Een 
PR op de Van Brienenoordbrug zou ik nog wel 
willen (grapje). Ik wil zeker nog een keer terug 
naar de La Berarde. Tijdens een vakantie in Schot-
land komende jaren willen we zeker een dag een 
mountainbike huren.

 Aan wie geef je het stokje door voor een 
volgende 10-vragenlijst? Karin van Hulle.

10 vragen aan...

10-vragenlijst
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Jeugdhoek

De jaarafsluiting van 12 november hebben we achter de rug en dus is het seizoen hierbij 
officieel afgesloten. Na de zomervakantie zijn er door de jeugd nog behoorlijk wat kilometers 
afgelegd. Eén zondag was het te nat en ging de rit niet door, maar dat was de enige afgelas-
ting van het seizoen.
Er waren in het naseizoen verschillende traditionele activiteiten voor de jeugdleden: de Vos-
senjacht, de MTB-tocht in Ermelo en de jaarafsluiting. 

Jeugdige Vossenjagers
De ochtend van 1 oktober stond in het teken van 
jagen. In groepjes van twee of drie jeugdleden 
en één of twee begeleiders gingen ze op pad. 
De jeugd was de baas en bepaalde de route. De 
begeleiders hadden dit keer niets te zeggen en 
mochten uit de wind zitten bij de jeugdleden. De 
jeugd moest, net als de senioren, de pijlen vol-
gen om onderweg verschillende ‘vossen’ te vin-
den. Uiteraard ook met wat dwaalpijlen, want 
het moet wel uitdagend en niet te makkelijk zijn. 
Arthur Kalkman en Jeroen Soeterbroek hebben 
er iets geweldigs van gemaakt. Het waren voor-
namelijk verharde paden, want het moest op de 
racefiets bereden worden. Maar er zaten zeker 
ook stukken bij waar de weg iets minder hard en 
schoon was. 
Onderweg moest er gezocht worden naar de 
emmers, want die staan natuurlijk niet zomaar 
langs de weg. Op die manier kon er verschil 
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gemaakt worden voor het klassement. En zoals 
de echte vossenjagers ook weten is het tijdens 
zo’n jacht ieder voor zich, hoe lastig dat soms 
ook is. Want wat doe je op het moment dat 
je een ander groepje ziet staan met een lekke 
band? Juist, de jeugd bepaalt en die wil door-
rijden, want dan zijn ze eerder. De begeleiding 
had immers niks te zeggen of te doen, behalve 
op de veiligheid letten. Als laatste moest ‘de vos’ 
gevonden worden. “Nee, Guido niet die rode 
bus.” Net iets anders dan bij de senioren moest 
de jeugd op zoek naar een echte vos. Dit jaar 
was het een cowgirl op een paard. 
Het wordt een traditie om na de vossenjacht 
als afsluiting een frietje te eten met een snack. 
Na de friet volgde de prijsuitreiking en gingen 
er meerdere groepjes met een heerlijke pasta 
in de vorm van fietsjes naar huis. Er moest wel 
even vermeld worden dat het pasta was en geen 
snoepjes. 

Dagje modderen in Ermelo 
werd ‘Fright Ride’
Op zaterdag 11 november stond de jaarlijkse 
sportieve afsluiting op het programma, de MTB-
tocht in Ermelo. Om 7.30 uur stonden de bus en 
vrachtwagen klaar om de fietsen en deelnemers 
naar Ermelo te verplaatsen. Het was de planning 
om rond 9 uur in Ermelo aan te komen. Maar 
helaas FILE, het verkeer moest van 4 naar 3, van 
3 naar 2 en zelf naar 1 baan. Dat schiet natuur-
lijk niet op. Met een vertraging van bijna 30 
minuten werden we als Vips ontvangen aan de 
Muzenhof. Vip zijn betekent: onze eigen parkeer-
plaats, fietsen die gebracht worden en met open 
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Jeugdhoek

armen ontvangen worden door de organisatie. 
Dat is toch super gaaf om dat op die manier mee 
te maken. 

Vervolgens werden als een geoliede machine de 
fietsen uit de vrachtwagen gehaald, tassen in de 
kleedkamer gezet, maakten we ons klaar voor 
het fietsen, werden de huurfietsen uitgeladen 
en verdeeld en pakten we van de goed gevulde 
verzorgingstafel nog even een lekkere koek en 
een bakkie koffie of warme chocolademelk.  

In vier verschillende groepen vertrokken we om 
de bossen in te gaan. Schoon zouden we niet 
blijven, want wat heeft het veel geregend de 
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afgelopen periode. Onderweg konden we nog 
wel eens zaken tegenkomen die we niet dagelijks 
zouden zien, omdat de tocht een Halloween-tint-
je had gekregen. Heksen hebben we onderweg 
niet gezien, maar één van de groepjes heeft wel 
echte wolven gezien. Dat was supergaaf!

Bij de verzorgingspost was er een heks tegen een 
boom aan gefietst en konden we een broodje 
warme vingers, bouillon, koek, fruit enz. halen. 
Wat werden we weer verwend. Na wat puzzelen 
met groepjes, omdat er een paar niet lekker 
waren, er een fiets gerepareerd moest worden 
en omdat iemand echt niet verder wilde fiet-
sen, heeft iedereen zijn weg naar de finish weer 
gevonden. 
Bij de finish stond er weer de gevulde tafel klaar, 
verzorgd door Lia, met wat te drinken en te eten.  
Nadat iedereen het filmpje van Yfke met haar 
‘klapper van de dag’ heeft bekeken - Yfke moest 
er zelf ook hard om lachen - en weer schone 
kleding heeft aangedaan, konden we voldaan de 
weg terug naar huis beginnen. 

Seizoensafsluiting
En dan volgde de dag daarna de seizoenafslui-
ting met de hele toerclub in Pijnacker. Eerst 
konden de kinderen lekker wat energie kwijt in 
de sporthal op het springkussen, met knutselen 
en vlogen de ballen door de gymzaal. Even later 
waren ze allemaal weg, want toen waren ze ver-
stoppertje aan het spelen. Al met al hadden ze 
zich niet verveeld. 
Vervolgens hoorden de kinderen of ze in de prij-
zen waren gevallen bij het kilometerklassement. 
Voor alle vijf groepen hadden we een klasse-
ment, want de jongsten kunnen natuurlijk nooit 
op tegen de oudste jeugd. Onderling hebben ze 
altijd veel strijd om de kilometers en dat is op de 
zondagen leuk om te zien hoe ze de boekjes met 
elkaar vergelijken. De klassementen zagen er dit 
jaar als volgt uit:

A1   A2
Diederick  1.233 km Niels  1.007 km
Olivier 1.945 km Eline 1.897 km
Jacob 1.799 km  Willem 1.895 km

B1  C1   
Thijs 828 km Twan 744 km 
Thessa 779 km Jouke 662 km 
Kaylee 724 km Anniek 658 km

Vervolg op pag. 25
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Jeugdhoek

Daarna werd onder het genot 
van wat stokjes saté en een 
drankje gezellig met zijn allen 
het seizoen nabesproken. 
Volgend jaar in maart start het 
seizoen weer met de informa-
tieavond en het ophalen van de 
fietsen.

De statistieken
Dit jaar is er door onze jeugd 18 
ritten gereden en 43 jeugdleden 
hebben één of meerdere ritten 
gefietst. Niels en Twan zijn zelfs 
alle 18 keer geweest! 

Naast de reguliere ritten heeft 
de jeugd ook de BBQ-tocht en de 
MTB-tocht gereden en volgend 
jaar gaan we ons best doen om 
weer een 2-daagse te organise-
ren.

Vervolg van pag. 23

D1 
Yfke 519 km 
Hannah/Reinier 467 km 
Vayen 450 km

Jeugdstimuleringsprijs 2023

Dit jaar zijn er twee jeugdleden 
naar voren gekomen voor de 
jeugdstimuleringsprijs. Dit 
hoeft niet altijd te maken 
te hebben met de beste 
prestaties, maar dat kan 
ook als iemand zich altijd 
goed inzet, altijd aanwezig 
is of door andere omstan-
digheden is opgevallen. 
Dit jaar werd dat Eline Koks 
bij de meisjes of beter gezegd 
‘meiden’. Ze is er praktisch iedere 
week geweest, fietst al heel wat 
jaartjes mee, heeft het altijd naar haar zin en 
heeft het hele jaar als enige meisje gefietst 
in een groep met jongens en daar heeft ze 
zich goed staande gehouden. 
Bij de jongens werd het iemand die dit jaar 
pas aan zijn tweede seizoen is begonnen, 
maar altijd enthousiast, altijd aanwezig en 
zeer sociaal is. En ook al kon zijn broertje 

niet mee, Diederick Wennekes was er altijd. 
Hij fietst bij de A1 en qua kilometers 

trapt hij meer weg dan menig 
senior lid. Hij is een voorbeeld 

voor andere jeugdleden.  
Eline en Diederick, gefeli-
citeerd met deze mooie 
prijs. Dat er nog maar veel 
mooie kilometers mogen 
volgen. 

We hebben met elkaar 
een prachtig seizoen achter 

de rug met veel enthousiaste 
jeugdleden en begeleiders. Via 

deze weg willen we iedereen die op 
welke manier dan ook heeft bijgedragen aan 
het jeugdfietsen weer enorm bedankt voor 
zijn haar of inzet, want zonder begeleiders 
kan de jeugd niet veilig de weg op. Ook vol-
gend jaar zouden we graag weer van jullie 
gebruik willen maken. ot slot wensen wij 
iedereen gezellige en prettige feestdagen en 
tot volgend seizoen!
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Deze editie krijgt de 51-jarige brand-
weerman Robin Turkenburg uit Den 
Haag de Witte Trui om zijn schouders. 
De officier van dienst uit Ypenburg is 
sinds dit voorjaar lid van de Toerclub. 
We zijn erg benieuwd hoe hij zijn eerste 
seizoen heeft beleefd. 

De juiste groep
Op zijn blauwe Cube Agree meldde Robin zich 
in april dit jaar bij het Baken. Het was even 
zoeken naar een geschikte groep, maar die hij 
heeft hij nu gevonden. “Ik rijd nu bij de ‘Win-
terdoorgroep’”, vertelt Robin. “Een paar keer 
was ik net te laat en kon ik nog met de Hout-
lijn en de Theekrans mee. Een goede, duidelijke 
groepsindeling voor nieuwkomers zou overigens 
wel handig zijn.” 
“Eerder reed ik met de Personeelsvereniging van 
de Brandweer en met de dinsdagavondgroep 
van de IJsclub. Het groepje pensionado’s van de 
Personeelsvereniging viel uit elkaar, dus ik was op 
zoek naar een andere toerclub.” Die vond Robin 
doordat enkele ijsbaangangers uit Nootdorp en 
Delft al reden bij de Toerclub. “TCP is een leuke, 
gezellig club en iedereen is wel in voor een praat-
je”, aldus Robin. 

Trainingsdoel
“Eigenlijk heb ik wel een doel nodig, want dan 
gaat het trainen makkelijker”, zegt Robin. Dit jaar 
ging hij met de personeelsvereniging op fietsreis 
naar Frankrijk. “We verbleven in Moûtiers en 
reden onder meer de Col de la Madeleine en 
Col de la Loze. Dat was best wel bikkelen.” Voor 
komend jaar heeft Robin nog geen doel, maar dat 
kan nog komen. Met zijn vrouw Judith op haar 
nieuwe e-MTB wil Robin nog graag wat ritjes rij-
den. 

Naar boven kijken
“Ik kijk best veel naar de lucht op de fiets. Dat 
komt door mijn tweede hobby, paragliden. Ik 
moet qua vakantie altijd kiezen of ik een weekje 
ga paragliden of ga fietsen.” Zijn er dan nog over-
eenkomsten tussen de twee hobby’s, vroegen we 
ons af? De fietsende paraglider vervolgt: “niet 
zoveel, maar bij beiden kun je bij een rustige 
tocht wel erg genieten. Paragliden is fysiek niet zo 
zwaar, maar je moet vooral mentaal scherp blij-
ven. Je kijkt om je heen en bent continue op zoek 
naar thermiek voor een goede ‘lift’. Maar fietsen 
in het Groene Hart is ook fantastisch en ik kijk 
daar graag om me heen.”  

Vossenjachtvirus
Ook het vossenjachtvirus heeft Robin bereikt. 
Met zijn gravelbike doet hij dit najaar mee aan 
de competitieve puzzeltochten. “Het is wel hard 
werken achteraf om de fiets weer schoon te krij-
gen, maar ik heb er veel plezier in.” Welkom bij de 
club, Robin en tot ziens in het Baken! 

Chris Wauters

Witte trui [17]

Robin Turkenburg

“In het Groene Hart om je heen kijken
is fantastisch”
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Grond verzetten,
werk verzetten.
Wij zijn gespecialiseerd in alle voorkomende grondwerkzaamheden voor zowel de tuinbouw 

als de grond-, weg- en waterbouw. ‘Nee’ kennen wij niet, geen opdracht is voor ons onmogelijk. 

Ons machinepark omvat verschillende kranen, trekkers, graafmachines, shovels en meer. 

Bestaat de oplossing niet, dan creëren wij die!

Betrokken vanuit traditie, 
innovatief vanuit ambitie.

www.vanettenbv.nl
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De winnaars van het TCP-jaar 2023

Vossenjacht 2023 – Groep B
Rene de Visser
Henk Gijssenbergh
Rob van de Sande

Kilometerklassement 2023
Rob de Brabander
Nico van der Burg
Marco Kerklaan

Vossenjacht 2023 – Groep A
Leon Hofman
Roald Bode
Ferry van Buijtene

TOERCLUB

PIJNACKER

2023, het jaar waar we voor het laatst 
konden betalen met de alom bekende 
acceptgiro en voor het eerst in de trein 
konden betalen met onze pinpas. Maar 
2023 is ook het jaar waarin TCP helemaal 
met de tijd meeging en dat we de punten-
telling van de Vossenjacht digitaal deden. 

Het was voor de toerclub een goed jaar met 
veel animo op de zondagen. In totaal zijn er 
209 verschillende leden geweest die op de 
zondagen gemiddeld 854 km aan toertochten 
hebben gereden. Met in totaal 180.716 kilo-
meters zijn we met elkaar 28x op-en-neer naar 
de Noordkaap gereden. En dat voor een clubje 
uit Pijnacker!

Ook de vossenjagers kwamen massaal op de 
zondagen. In beide groepen zo’n 25 fanatieke 
deelnemers die bijna alle vossenjachten heb-
ben gereden en in totaal 154 deelgenomen 
leden. Minder manipulatie bij de digitale pun-
tentellers, maar het was dit jaar wel spannend!
Bovenstaand per categorie de winnaars als 
afsluiting op een mooi en heerlijk compleet 
TCP clubjaar.
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Korte berichten

Agenda
Dinsdag 19 december 
klaverjassen (20:00 uur)
Zondag 7 januari 
Katertocht MTB (10:00 uur)
Zondag 7 januari 
Nieuwjaarsreceptie 
Zondag 4 februari 
Start opbouwtocht en Vossenjacht
Zondag 3 maart 
Openingsrit 2023
Maart 2023 
ALV

Nieuwe leden
Danny Gravesteijn, Pijnacker
Wilma van der Knaap, Bergschenhoek
Jan ten Hagen, Voorburg

Oproep ‘mooiste plekjes’
Ken jij voor de rubriek ‘de mooiste plekjes’ 
ook een prachtige plek in de buurt om 
naartoe te fietsen? Deel deze met foto en 
het eventuele verhaal via zadelpen@toer-
clubpijnacker.nl.

Oproep Jeugdcommissie
De leden van de Jeugdcommissie zijn op zoek 
naar iemand die zich voornamelijk zal richten 
op het organiseren van evenementen. Denk 
hierbij aan de goede doelentocht, de MTB-
tocht in Ermelo en de 2-daagse. Je hoeft niet 
perse begeleider te zijn om in de Jeugdcom-
missie plaats te nemen. 
Ieder lid of elke ouder is van harte welkom om 
ervoor te zorgen dat het komende seizoen net 
zo mooi, zo niet mooier wordt voor onze fiet-
sende jeugdleden.

Contributie 2024
De contributie voor 2024 verandert. Zo betaal-
de je afgelopen jaren een bedrag aan contribu-
tie met daarnaast per verreden rit €2,-. Vanaf 
komend jaar betaal je €70,- contributie waar-
mee je het gehele seizoen kan toeren en vos-
senjagen. Dit betekent geen contante betalin-
gen meer bij Koos en Lia aan de inschrijftafel.

Fijne feestdagen 

Het bestuur van Toerclub Pijnacker 
en de redactie van de Zadelpen 
wensen alle leden hele fijne 
feestdagen toe en een gezond en 
sportief 2024!



Na een gezellige toertocht even uitblazen onder het genot 
van een verfrissend drankje en een lekker hapje in:

Zalen beschikbaar voor:  
Bruiloften • Partijen • Vergaderingen • enz. 

Ook voor het afhalen van snacks!

S p o r t h a l  r e s t a u r a n t

  HET BAKEN

Dé bodembrede 
dienstverlener
MILIEU, CIVIEL & INFRA, ECOLOGIE

WWW.VDHELM.NL



Retouradres:
M. Roosenboomstraat 2, 

2642 DG  Pijnacker
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