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Uit de bestuurskamer

KopVan de voorzitter

Nogmaals dank aan 247watersnijden met Oscar 
van Buijtene en Marco Nederlof. Maar wat dacht 
u van de Houtlijn? Zij leverden even snel wat hout 
aan 247watersnijden, zodat in enkele uren tijd 
fietsenrekken inclusief logo worden gefabriceerd. 
Daar krijg ik dan weer kippenvel van. We staan 
nooit alleen bij TCP.

Dan zijn we afgelopen maand uit de startblokken 
gekomen. Een rustig jaar, na het jubileumjaar en 
het uitdelen van de kledinglijn, was ons voorge-
houden. Dat gaat bijna lukken, maar we moeten 
nog wel even digitaal met de Vossenjagers. De 
eerste wedstrijden zijn verreden en de puntentel-
ling gaat goed. Spannend met deze ambiance en 
fanatieke Vossers. 
We gaan er een geweldig jaar van maken. Het 
wordt elke week alweer een beetje langer licht 
buiten. Voor nu veel leesplezier.

Namens het bestuur, 
Marc van Buijtene

28 januari 6.00 uur, wat 
een drama, de kelder van 
’t Baken staat in brand. 
Ondanks het slechte bericht 
is Toerclub Pijnacker blij te 
horen dat café ‘t Baken, het 
thuishonk van TCP, geen 
schade heeft. Zij kunnen 
gewoon op zondagmorgen 
5 februari vertrekken.

Tot donderdag 2 februari bekend 
werd dat er te veel roetdeeltjes 
in de lucht bleven hangen, wat 
slecht voor de gezondheid is en 
‘t Baken moet in zijn geheel drie 
weken dicht. En nu….
Enkele belletjes, een spoedver-
gadering, en in zeer korte tijd 
worden wel zes alternatieve locaties aangeboden 
waar TCP zich op zondagmorgen kan melden en 
waar vandaan alle renners kunnen vertrekken. De 
keuze is gevallen op het bedrijf 247watersnijden. 
Bedrijfsleider Marco Nederlof geeft de sleutels af 
en TCP mag aan de gang. “Kippenvel”, roept Koos 
Vonk dat we dit weer kunnen regelen samen. Met 
een stel fijne sponsoren als lid kom je altijd tot 
oplossingen.

Zondagmorgen 5 februari om 9.00 uur starten 65 
leden aan de toertocht met de eerste rit van het 
jaar. Een uur later starten bijna 70 Vossenjagers 
die hun route rijden over asfalt en door de bossen 
of graslanden. Voor vertrek komt er veel enthou-
siasme van alle leden met dank aan de vrijwil-
ligers die altijd weer zorgen voor een goede sfeer 
en de juiste omgeving.
Willem van Leeuwen, uitbater van het Baken is 
zeer verheugd met de enthousiaste opkomst van 
TCP. “Op deze manier verzachten we de pijn een 
beetje, nu we gesloten zijn.” 

Toerclub Pijnacker evacueert…
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van de redactie

Overpeinzingen

Tandjes en bandjes

Uit het peloton

25, 26 of 28 mm. Voors en tegens 
worden onder het genot van 

appeltaart+ feilloos tegen 
elkaar afgewogen. Com-

pact en comfort lijkt 
de ideale combinatie 
voor de hedendaagse 
toerfietser. Nee dan 
de gravelrijders: pak 
de rekenmachine 
er maar bij, want de 
maataanduidingen 

lopen op van < 1.90 
inch naar 2 inch, 2,1, 

2.25 en zelfs 2.80 inch 
(1 inch = 2,54 cm). Flinke 

uitdaging, want zet een toer-
maat met een nieuwe gravelbike 

in zijn vaste fietsgroep en al snel volgt 
de constatering: op die dikke bandjes, zweet je 

je de… tandjes. 

En moeten we het dan ook nog hebben over 
tubeless, vouwband of draadband? Over merken 
en namen? Over kleuren, gekleurde banen of 
vintage-uitstraling? Zoveel fietsers, zoveel fiet-
sen. Zoveel wielen, zoveel banden. Eenheid in 
verscheidenheid, het schept een band. Gelukkig 
fietsen we wel allemaal in dezelfde kleding.
Oh ja, de pubquiz-vraag. De naam van deze vocale 
soulgroep uit Detroit is een gezochte knipoog 
naar de fiets, maar dan wel - hoe ironisch - een 
fiets zonder banden… The Spinners.

HaRo

‘Go down, loose yourself with the Rubberband man.’ Maak van ‘man’ een meervoud en het 
zou zomaar de naam kunnen zijn van een illuster fietsgroepje: de rubberbandmannen. De 
songtekst van deze soul-classic uit de jaren zeventig leert dat het lied niet gaat over een fiet-
ser, maar over een danser, een lenige danser welteverstaan. Pubquiz-vraagje: de naam van 
de band kan zomaar verwijzen naar de pedalen. Antwoord volgt.

Het seizoen is begonnen, of liever 
gezegd: het TCP-toerseizoen 
is weer begonnen. Want 
de voorjaarsserie van de 
Vossenjacht is alweer 
ten einde en steeds 
meer TCP’ers stappen 
in de wintermaanden 
naadloos over op de 
gravelbike. Zij hebben 
derhalve al de nodige 
kilometers in hun 
benen. De nieuwste 
trend: een graveler als 
nieuwe fiets en de wielen 
aanpassen aan de seizoe-
nen. En met de wielen uiter-
aard ook de bandjes, of zeg maar 
gerust banden.

Wie dacht dat vooral darters hun hele wedstrijd 
bezig zijn met getallen onderschat de moderne 
toerfietser. En dan heb ik het niet eens over kilo-
meters, hoogtemeters, gemiddelde snelheden, 
hartslagen en wattages. ‘Goh, mooie nieuwe 
fiets! Compact zo te zien. Hoeveel tandjes?’ ‘Dank 
je wel. Ja compact, 50/39.’ ‘Logische keus en 
11-speed?’ ‘Nee joh, het allernieuwste: 12-speed.’
Zijn het niet de tandjes, dan zijn het wel de band-
jes die met gemak een koffiestop lang onderwerp 
van gesprek kunnen zijn.

Was jarenlang 23 mm de standaard breedte 
voor de meeste racefietsen, inmiddels kun je 
op de bekende webshops al kiezen voor 23, 24, 

Foto iStock
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Ambachtsweg 34, 2641 KS Pijnacker • Tel. 015 - 369 34 10 
info@velux-elektrotechniek.nl  •  Openingstijden: ma t/m vr 8.00 t/m 17.00 uur

WWW.VELUX-ELEKTROTECHNIEK.NL

■ Elektrotechnische installaties
■ Buiten-, binnen-, led-, beveiliging- en 
  noodverlichting
■ Inbraak- en brandbeveiliging
■ Mechanische en WTW 
  (warmte terugwinning) ventilatiesystemen
■ Centraal stofzuigsystemen
■ Zonnepaneelsystemen

■ Data-netwerken en telefooninstallaties
■ CAI/kabeltelevisie installaties
■ Laadstation en aansluitingen voor elektr. auto
■ Energiebesparende voorzieningen 
■ Ook levering aan particulieren van instal-

latiematerialen, o.a.: gloei-, tl-, halogeen-, 
spaar- en ledlampen, luxe schakelmateriaal en 
wandcontactdozen

gecertificeerd

www.bloemendaalruigrok.nl 
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Sponsor in beeld [22]

waren een bike-packing – Veluwe Maximaal – en 
een 7-daagse rit van Bergerac naar Geneve met 
als toetje de Grand Colombier. Een schitterende 
tocht door het Centraal Massief.” En natuurlijk 
was Support-IT ook aanwezig ook bij het TCP-
evenement Zaken tussen de Spaken.

Groeien en innoveren
Support-IT heeft zich afgelopen jaren ontwik-
keld naar een allround IT-dienstverlener met een 
scherpe visie en duidelijke focus. Naast traditio-
nele IT-diensten leveren we ook telefonie-, video-
room- en ‘managed’ clouddiensten. Ferry licht 
toe: ”We zetten in op groei en innovatie, zodat we 
onze klanten, die zich ontwikkelen, maximaal kun-
nen ondersteunen in hun groei en ambities. De 
klant van de toekomst ondersteunen we met het 
veilig en goed gebruik van Software as a Service 
(SaaS) diensten. 
Zijn er nog voornemens op de fiets? “Misschien 
eens samen fietsen zeggen de Support IT’ers, dat 
komt er eigenlijk niet van.” 

Wij hopen jullie dit seizoen eens samen te zien in 
TCP/Support IT tenue op de zondagmorgen in het 
Baken.  

Chris Wauters

Ferry van Buijtene 
en Robbin Kuiper 
van Support IT 
Zonder de collega’s van toerclubsponsor Sup-
port IT zouden veel bedrijven en organisaties 
in Pijnacker en omstreken niet kunnen wer-
ken. Hun slogan is dan ook:  altijd kunnen 
werken door slim IT-gebruik. We spraken de 
eigenaren en fietsliefhebbers Ferry van Buij-
tene (36) en Robbin Kuiper (37) in hun mooie 
pand aan de Hankweg in Pijnacker.

Persoonlijk en dichtbij
Support IT ontzorgt al 15 jaar organisaties in de 
regio op IT-gebied. “En dat doen we met veel ple-
zier”, zegt Ferry. “We richten ons op MKB-bedrij-
ven tussen de 5 en 75 werkplekken. Support IT 
helpt organisaties het maximale aan productiviteit 
uit hun Microsoft365 omgeving te halen. We rich-
ten ons primair op organisaties in een straal van 15 
kilometer rondom Pijnacker. Wij kiezen hiervoor 
om dicht bij onze klanten te zijn met een persoon-
lijke en betrokken benadering.” Robbin voegt toe: 
“Voor ons 15-jarig jubileum brachten we dit jaar 
tijdens een warme dag ijs naar onze klanten.”
 
IT-liefhebbers op de fiets
Naast het leveren van IT-diensten aan klanten, 
wordt er ook aardig gefietst. De IT-specialisten 
komen tezamen aan zo’n 12.000 fietskilometers 
per jaar. Robbin zegt: “Ik ga met mijn Sensa graag 
met mijn fietsgroep op pad en rijd jaarlijks enkele 
toertochten. De TCP-zondagrit is voor mij met 
jonge kinderen net wat te vroeg, dus ik ga vaak 
later in de ochtend even op pad. Ferry als Cany-
on-rijder vervolgt: “ook ik rijd niet zo vaak mee 
met de zondagritten, maar met Vossenjagen ben 
ik van de partij. Een paar keer per jaar ga ik op 
fietsvakantie met vrienden. De laatste twee keren 

In het wiel bij...
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MTB in de regio

MTB-route rondom de kernen 
van Pijnacker-Nootdorp
De winter hebben we inmiddels achter 
ons gelaten en we maken ons op voor 
het voorjaar. Ieder besteedde de winter 
op geheel eigen wijze: er wordt binnen 
gefietst, niet gefietst of anders gefietst 
middels vossenjagen, gravelen of MTB’en. 
Nu is er goed nieuws voor de buitenfiet-
sers; er is een MTB-route rondom Pijnac-
ker-Nootdorp in ontwikkeling! 

Ondernemende fietsvrienden
Eén van de initiatiefnemers, Mike Tomeij, had al 
in 2014 ideeën over een MTB-route: “Toen was 
het roepen in de woestijn en kwam het niet van 
de grond”. Vervolgens is een groep gevormd 
van 8 ondernemende fietsvrienden vanuit het 
centrale punt De Viergang met André Rem-
merswaal, Johan Sosef, Sjors van der Quast, 
Marc van Buijtene, Gerrit den Haan, Ferry van 
Buijtene en Gijs van der Helm. Met elkaar is 
een voorstel gemaakt dat aan de gemeente is 
gepresenteerd. Het initiatief staat los van TCP. 

Doel 
Met de MTB-route willen de initiatiefnemers 
bereiken dat off-road fietsen in de gemeente 
mogelijk wordt, dat fietsers legaal paden in 
mogen om van de natuur kunnen genieten. De 
mannen hadden daarnaast een duidelijk beeld 
voor ogen waar de route aan moet voldoen, 
namelijk toegankelijk voor personen vanaf 10 
jaar, gebruik maken van bestaande wegen, 
paden die weinig onderhoud vergen en jaar-
rond te gebruiken zijn, klimaat neutraal zijn, 
inzetten op het delen van de ruimte met alle 
recreanten i.p.v. verbieden en uiteraard veilig-
heid voor alle gebruikers. Tevens zou de route 
een perfecte verbinding zijn voor bestaande 
MTB-parcours in de omgeving: Zoetermeer, 
Bergschenhoek, Delft/Delfgauw, De Uithof, 
Leidschendam en Vlaardingen.

Betrokken partijen
“We startten met contact leggen met 
Gemeente Pijnacker-Nootdorp en kwamen 
terecht bij Kees van Wijk die als kartrekker 
veel in gang heeft gezet. Er zijn meer par-
tijen betrokken bij de realisatie, denk aan 
Staatsbosbeheer, natuur- en vogelbescher-
ming, gebruikersplatforms, de politiek en 
aangrenzende gemeentes. Met een aantal 
van hen organiseerden we veldbezoeken 
in de buitengebieden. “In Ruyven had 
bijvoorbeeld een buizerd een nest waar 
de route niet langs mocht en in de Groen-
zoom moest rekening gehouden worden 
met het broedseizoen. Met elkaar keken 
we vooral naar wat wel mogelijk was en 
werden alternatieven bedacht. Een unieke 
samenwerking en goed voor de beeldvor-
ming.” 

Gespecialiseerde routebouwer
Een bekende Nederlandse MTB-routebou-
wer, Patrick Jansen van Tracks & Trails, is 
benaderd. Patrick dook de omgeving in 
en stelde in opdracht van de gemeente 
een rapport op hoe de route kan worden 
vormgegeven en gerealiseerd. De route 
moet deel uitmaken van Visie Groen in/
om de Kernen (gemeente) en Visie op Buij-
tenhout (Staatsbosbeheer). De wens is een 
route van 35 km die de gebieden Ruyven, 
Groenzoom, de Balij en Dobbeplas/Delftse 
Hout doorkruist. Ook de lokale horeca 
wordt niet vergeten, net als kinderen, die 
op meerdere plekken kunnen opstappen. 
De route wordt in fases ontwikkeld, met de 
verwachting dat de eerste fase medio 2024 
wordt gerealiseerd. Voor vragen over de 
route kun je bij de gemeente terecht.

Tessa van Halem- van Rijn



Save the date

dien een extra reden om de ALV op 
27 maart te bezoeken, want daar 

geeft Bloei een presentatie over 
hetgeen zij doen voor mensen 
met een (verstandelijke) beper-
king en aan mensen met een 
afstand tot de arbeidsmarkt. 

Contant geld 
De sponsortocht van TCP wordt dit 

jaar gereden op zondag 23 april met 
rondje Reeuwijk-Oudewater-Vlist en start 

om 8.00 uur. Vergeet niet om die dag wat contant 
geld mee te nemen voor de sponsorbijdrage; 
rechtstreeks of via de aankoop van het bekende 
broodje worst.

Sponsortocht ‘Zorgkwekerij Bloei’
Op 23 april vindt de jaarlijkse goede 
doelentocht plaats. Dit jaar is 
gekozen voor Zorgkwekerij 
Bloei. De zorgkwekerij biedt 
kleurrijke, passende dagbe-
steding voor mensen met een 
(verstandelijke) beperking en 
aan mensen met een afstand 
tot de arbeidsmarkt. 

Bloei bevindt zich aan de Europalaan 
in Pijnacker. Ze hebben daar ook een win-
kel – Land van Bloei – waar je naast perkgoed en 
kamerplanten, gekweekt door de hulpkwekers, 
ook voor cadeautjes terecht kunt. Neem een 
kijkje op www.zorgkwekerijbloei.nl. Het is boven-

015 - 20 00 015
info@support-it.nl
www.support-it.nl

Altijd kunnen     
       werken      

door slim 
      IT gebruik

LOCATION 
Meloenstraat 9  
2641NJ Pijnacker • NL

M.
E.
I.

+31 (0)6 205 442 56
verkoop@lgflowers.nl
www.lgflowers.nl

ENJOY YOUR RIDE
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 Naam?  Leo Bakker.

 Leeftijd?  62 jaar.

 Beroep?  Onderzoeker, consultant bij TNO.

 Waarom fiets je?  Lekker buiten sportief actief 
zijn en wat van de wereld zien. Midden 2018 heb 
ik in een opwelling mijn eerste niet al te dure 
racefiets gekocht bij Rosebike. De eerste keer dat 
ik er op zat, dacht ik:  “wat een martelwerktuig is 
dit”. Toch ben ik daar steeds grotere solorondjes 
op gaan rijden tot ca. 150 km. Naar aanleiding 
van een blog over lange afstand fietsen heb ik 
me samen met een collega ingeschreven voor 
een georganiseerde tocht van 200km in Zeeland 
(met 100 km wind mee en daarna 100km wind 
tegen - oef). Daarop volgden meer tochten van 
200, 300, 400 en uiteindelijk 600 km, waarbij elke 

stap weer een uitdaging en een avontuur was. Ik 
was verbaasd dat je op alleen spierkracht zo ver 
kan komen. Daarnaast waren de tochten, soms ’s 
nachts, vaak ook heel gezellig. Tijdens een 200 km 
tocht fietste ik toevallig een stuk op met een groep 
TCP-leden die mij uitnodigden om met TCP mee te 
fietsen en dat doe ik nu voor het derde jaar.

 Hoeveel fietsen heb je in bezit?  4.

 Wat voor soort fietsen?  Hybride-, gravel- 
(Canyon Grail Alu) en 2 racefietsen. Ik gebruik nu 
vooral mijn Canyon Endurace die ook geschikt is 
voor langere afstanden.

 Hoeveel km fiets je per jaar?  Ik fiets nu ca. 
4 jaar en heb de laatste 2 jaar iets meer dan 
12.000 km per jaar gefietst.

 In welk(e) land(en) heb je gefietst?  België, 
Nederland, België, Frankrijk, Duitsland, Engeland, 
Schotland.

 Wat is je meest memorabele fietstocht en 
waarom?  London-Edinburgh-London in 2022. 
Een 4-jaarlijks lange afstand fietsevent van 1550 
km met 14.000 hm in ca. 5 dagen. Met elke ca. 
90 km een schoolgebouw waar je als deelnemer 
kan drinken, eten, douchen en slapen. Heerlijk 
5 dagen niets anders dan lekker fietsen door 
Engeland en Schotland, samen met ca. 1600 
deelnemers uit de hele wereld met af en toe een 
bekende. De foto is net na de finish genomen. 

 Wat staat er nog op je fietsverlanglijstje?  
Ik heb me ingeschreven voor Parijs-Brest-Parijs 
(1200km) dit jaar. Daarvoor zijn een 200, 300, 400 
en 600 km rit verplicht bij een randonneursclub, 
bv. Randonneurs.nl of Randonneurs.be. Verder 
heb ik wel zin in de ‘Fiets in Beeld’ 1000 km tocht. 
Dat zijn 3 lusjes vanuit Delft en droom ik wel eens 
van de Great Divide in USA.

 Aan wie geef je het stokje door voor een 
volgende 10-vragenlijst? Lennert Goemans

10 vragen aan...

TCP 10-vragenlijst
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7 tips 
voor onderhoud 
De winter zit er weer op. We hebben met 
ons ‘stalen’ ros kou, modder en wind getrot-
seerd. En misschien wel vossen gejaagd. 
Want iedere toerfietser die in de winter 
rijdt, weet: ‘winter miles, summer smiles’. 
Maar het kan natuurlijk ook dat de fiets 
eind vorig aan de haak is gegaan en weer 
eraf komt nu de temperatuur omhoog gaat 
en de krokussen weer komen kijken. 

Hoog tijd om onze geliefde tweewieler weer 
klaar te maken voor het nieuwe seizoen. Je kunt 
vanzelfsprekend de fiets wat liefde door de fiet-
senmaker laten geven. Maar misschien vind je 
het leuk om even zelf aan de slag te gaan. Van de 
Zadelpenredactie hierbij zeven tips om weer hele-
maal fris op de banden te staan. 

1. Maak frame en wielen grondig schoon. Dit kan 
voorzichtig met de tuinspuit en/of een lauw 
sopje met eventueel wat fietsreiniger. Met 
een borsteltje kun je de cassette en ketting 
schoonmaken. Ontvet de ketting altijd met 
speciale, bij voorkeur biologische kettingont-
vetter (bijv. Cyclon Bionet).

2. Smeer de ketting naar voorkeur met olie of 
wax. Dry lubes zijn smeermiddelen voor droge 

weersomstandigheden en wet lubes voor 
natte weersomstandigheden. Voor het sme-
ren, wel de ketting dus eerst goed ontvetten 
en schoonmaken.  

3. Controleer banden en wielen. Velgen nog 
helemaal recht? Geen scheurtjes in het rubber 
en/of steentjes in de band? En nog voldoende 
profiel? Zet de banden ook op de juiste ban-
denspanning. Goede banden met juiste span-
ning zorgen voor minder lek rijden en daar 
houdt niemand van. 

4. Test de remmen. Remt de fiets nog soepel en 
voldoende krachtig? Bij velgremmen is het 
belangrijk om de velg en remblokjes goed 
te controleren. En bij schijfremmen moet je 
vooral nagaan of de schijven nog recht zijn, de 
remschoentjes niet zijn versleten en alles ‘vrij’ 
loopt. 

5. Loop alle kabels na. Kijk naar je rem- en ver-
snellingskabels of ze niet zijn beschadigd aan 
de buitenzijde en of alles nog soepel functio-
neert.

6. Controleer de ketting, cassette, kettingblad 
en derailleurwieltjes. Schakelt de fiets nog 
goed en soepel op alle versnellingen? Met een 
eenvoudige en voordelige kettingslijtagemeter 
kun je zien of de ketting niet is versleten. Als 
het kettingblad en/of derailleurwieltjes ‘haai-
entanden’ of ‘te spits’ zijn, dan is het echt tijd 
voor vervanging. Bij twijfel raadpleeg zeker de 
fietsenmaker. 

7. Zit alles goed vast? Geen rammeltjes of spe-
ling in het balhoofd? Dit test je door de voor-
rem stevig in te drukken en de fiets naar voren 
en naar achteren te bewegen. Bij speling zal 
het balhoofd afgesteld moeten worden. Con-
troleer schroeven en moeren en zet ze vast 
met het juiste ‘moment’. Gebruik hiervoor 
een momentsleutel en kijk goed wat er staat 
in de handleiding of op de fiets. 

Na al dit harde werken, doe zeker een proefrit en 
geniet van het mooie voorjaar. 

Chris Wauters

Fris op de banden

Foto iStock
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Agenda ALV  27 maart 2023 om 20.00 uur
Opening, vaststellen agenda
Activiteiten 2022
Kledinglijn 2.0
Vooruitblik 2023
Nieuwe website
Notulen en jaarverslagen
Begroting en balans
Verslag kascommissie

Goedkeuring jaarverslag 2022
Bestuursverkiezing
Uitreiking Koos Vonk Trofee
Rondvraag
Pauze
Goede doelentocht 2023
Presentatie: Zorgkwekerij Bloei
Tot slot en afsluiting

Verkorte notulen 40e Algemene Leden Vergadering 2022
Aanwezige leden: 30 (inclusief bestuur)

Opening 
We kijken terug op de jaren 2020 en 2021 met een 
vooruitblik op 2022. 
 
Er wordt stilgestaan bij het overlijden van:
  Sandra van Rijn, juli 2020
  Dirk Kaptein, oktober 2020
  Jos Jongerius, maart 2021
  Aad den Braver, augustus 2021

Vooruitblik 2022
  De nieuwe kledinglijn is ter sprake gekomen 

welke goed is ontvangen
  Het wielerfeest van 30 oktober 2021 kon geluk-

kig doorgang vinden. Een groot succes met 200+ 
aanwezigen

  24 april 2022: De, in 2021 uitgestelde, goede 
doelentocht wordt verreden en komt ten gunste 
van zorgkwekerij Pluk de Dag

  2 juni: Zaken tussen de spaken. Een toertocht 
voor en met sponsoren

  21 mei 2022: TCP 40 jaar BBQ-classic 
  27 augustus 2022: de jubileumtocht 40 jaar TCP 

wordt verreden
  10 september: de Ode aan Jan Jansen Toertocht
  13 november: het eindejaarsfeest
  2022: we starten weer in het Baken en de koffie-

pauzes worden weer door Kees vastgelegd

Secretaris (door Frits van Velzen)
Een terugkerend item is de fietsveiligheid en de 
statistieken van het ledenbestand. De gemiddelde 
leeftijd stijgt, wat betekent dat we een trouwe 
schare aan leden hebben. Toch is ook aanwas in 
het segment vanaf 30 jaar zeker gewenst.
 
Toercommissie (door Marc van Buijtene i.v.m. 
afwezigheid van Kees)
In de omgang met corona lockdown(s) zijn de kof-
fiestops (met koffie uit Het Baken) prima verzorgd 
door Irene en Heico. Een mooi alternatief.

Jeugdcommissie (door Marloes Gravesteijn)
In oktober 2021 waren tijdens de jubileumreceptie 
helaas weinig jeugdleden en begeleiders aanwezig. 
Met een bus vol enthousiastelingen is er een heer-
lijke dag met de MTB gereden in Ermelo. De TCP 
werd daar weer goed ontvangen door de plaatse-
lijke wielervereniging.  
Ander goed nieuws is dat er ongeveer 20 nieuwe 
aanmeldingen zijn van jeugdleden.

Evenementencommissie (door Derek Morsch)
Derek geeft aan dat de gebruikelijke evenementen 
zijn gecanceld in 2020. 
In het 3e kwartaal 2021 was er wat meer ruimte, 
waaronder de receptie 40-jarig jubileum, MTB 
Ermelo door konden gaan. Voor 2022 staat weer 
voldoende op het programma. 
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PR en Communicatiecommissie 
(door Roger Abbenhuijs)
Het vele werk voor iedere nieuwe uitgave van de 
Zadelpen staat echter niet stil. Zoals die van juni 
2020 waarin veel aandacht werd besteed aan het 
overlijden van Sandra van Rijn. De laatste editie 
waar zij actief bij betrokken was. De decemberedi-
tie blikt terug op een memorabel toerclubjaar en 
natuurlijk de jubileumuitgave in september 2021. 
Hier is door veel leden bijzonder veel werk aan 
besteed.

Terugblik op gemaakte afspraken
  De voorzitter haalt zoals gebruikelijk de fietsvei-

ligheid samen met de gedragscodes (die op de 
website staan) aan.

  De goede financiële gezondheid van de vereni-
ging.

  Het saamhorigheidsgevoel en uniforme uitstra-
ling door het dragen van clubkleding.

 
Jaarrekening (door Peter van der Meer)
De penningmeester neemt de jaarcijfers door 
en zoomt in op het jubileumjaar en de nieuwe 
clubkleding. De kosten en baten lopen redelijk 
in de pas met elkaar en de conclusie kan worden 
getrokken dat TCP er financieel gezond voor staat. 
Het voorstel wordt gedaan om de contributie 
voor de jeugd te verhogen met €5,00 waarbij dan 
geen inschrijfgeld meer door hen hoeft te worden 
betaald.

Kascommissie
Door de kascommissie, bestaande uit Martin Bur-
gers en Martijn van der Linde, wordt de penning-
meester decharge verleend. De nieuwe kascon-
trole bestaat uit Frans van Winden en Martijn van 
der Linde. Reserveleden worden Elly van den Burg 
en Peet van de Sande.
 
Bestuursverkiezing
Aftredend en herkiesbaar: Marc van Buijtene
Aftredend en herkiesbaar: Peter van der Meer
Aftredend en herkiesbaar: Sjoerd van Poelgeest
Aftredend en niet herkiesbaar: Roger Abbenhuijs. 
Marc bedankt Roger uitvoerig voor zijn gedane 
activiteiten (ook namens het bestuur).

Erelidmaatschap 
Tijdens het jubileumfeest was Marc al voorgedra-
gen als erelid van de TCP. Dit moest formeel nog 
bekrachtigd worden door de ALV. Deze wordt van-
zelfsprekend verleend.
 
Uitreiking Koos Vonk trofee
De trofee wordt dit jaar uitgereikt aan Irene van 
Winden. Marc neemt het woord zonder direct 
te noemen wie het nu gaat worden, maar al na 
enkele momenten gaat Irene wat onrustig op haar 
stoel schuiven. Zij wordt naar voren gehaald en 
uitvoerig bedankt voor al haar activiteiten voor de 
kledingcommissie, koffiestops en altijd klaarstaan. 
Irene ontvangt de bokaal, een extra aandenken en 
een mooie bos bloemen. 

Dank aan vrijwilligers
De voorzitter staat stil bij al ruim 25 jaar beheer, 
reparatie en opslag van de jeugdfietsen door voor-
al Jan Gravesteijn en Kees van der Helm. 
Zonder de ruimte en inzet had TCP wellicht nooit 
deze fietsen beschikbaar kunnen stellen aan de 
jeugdleden.

Rondvraag en tweede gedeelte
Marloes doet een aanvulling op het verslag van 
de jeugdcommissie. Zij brengt de jeugdtraining bij 
Restore onder de aandacht en bedankt Restore 
hiervoor. Als tweede vraagt zij extra aandacht voor 
vrijwilligers en begeleiders voor de jeugd.
Nico van de Burg stelt terecht dat er steeds meer 
elektrische racefietsen komen, maar die lopen 
snel tegen de 25 km/u begrenzing op. Dit is soft-
warematig te tunen, echter hoe zit dat met een 
verzekering. Advies is om je aan de wetgeving te 
houden. De TCP of ALV kan hier geen ander advies 
op geven.

Pluk de dag sponsorrit
De opbrengst van de sponsorrit komt dit jaar ten 
goede aan de zorgkwekerij Pluk de Dag, een dag-
besteding met een doelgroep van mensen met 
dementie of niet-aangeboren hersenletsel. 
Mirjam en Lydia Westmaas geven een mooie pre-
sentatie met veel beeldmateriaal.



Wij geven nieuw leven 
aan gebruikte materialen.

Afval bestaat niet. Iedere dag opnieuw leveren we bij Renewi 
hiervoor het bewijs. We verwerken een breed scala van afgedankte 
materialen in nieuwe producten en grondstoff en.
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Al 17 jaar trapt Richard Klijn uit Bergschen-
hoek kilometers op zijn wielrenfiets, lange 
tijd samen met een vriend. Nadat deze door 
klachten aan zijn pols niet meer kon fietsen, 
werden de rondjes solo. “Na een poosje 
kende ik mijn hele afspeellijst van Spotify 
wel. Een beetje zoekend naar motivatie rijd 
je dan ook elke keer dezelfde rondjes”, aldus 
Richard. 

Dat alleen fietsen begon Richard een beetje beu 
te raken, maar fietsen met een groep of vereni-
ging was het volgens hem ook niet helemaal. “Ik 
had geïnformeerd bij CycleSport 010, maar die 
hadden naast een wachtlijst ook een wat compe-
titieve insteek. Dat wilde ik niet echt en dan blijf 
je maar braaf rondjes rijden.”

Totdat afgelopen jaar op een zaterdagochtend 
Richard samen met zijn vrouw aardbeien ging 
halen bij Irene van Win-
den. Tijdens het praatje 
werd het bij Irene duide-
lijk dat hier wel iemand 
stond die bij TCP zou pas-
sen. Ze nodigde Richard 
uit om die middag mee 
te rijden met de Goede 
Doelentocht. Daar had hij 
geen ‘nee’ tegen gezegd. 
“Thuis twijfelde ik wel, 
maar mijn vrouw spoorde 
mij toch aan om te gaan. 
Omgekleed, fiets gepakt 
en mijn eerste ritje rich-
ting TCP gemaakt.”

“Ik heb een geweldige 
middag gehad en was 
eigenlijk wel gelijk ver-
kocht aan het rijden in 

een groepje. Ik heb mij ingeschreven en nu kom ik 
met plezier regelmatig een tocht rijden.”

Allemansvriend
Richard heeft nog niet een vaste groep en is nog 
een beetje zoekende. “Ik heb in diverse groepen 
gereden. Bij Kees v/d Helm, De Theekrans en een 
groep daarboven. Ik zoek nog een beetje mijn 
plek bij een groep die qua snelheid en techniek 
bij mijn kunnen liggen.” Bij iedere groep heeft 
hij leuke mensen leren kennen en tijdens dit 
interview snap ik dat wel. Richard is een gezellig 
persoon met leuke verhalen en interesses. Vraag 
hem eens naar kogellagers, een business waar hij 
inzit voor zijn werk en je hebt gelijk een klik over 
wielrennen en lagers. 

Meet-up
Richard is helemaal op zijn plek binnen TCP. “Alles 
is perfect geregeld en de sfeer is heel leuk. De 

mensen zijn aardig en 
inmiddels zit ik in diverse 
appgroepjes”. Richard is 
ook een fanatieke fietser 
die in de schuur een hele 
nette Zwift en Tacx setup 
heeft staan. “Daar trap 
ik in de winter wel een 
paar keer per week mijn 
rondjes hoor. Ook hier 
zou TCP haar clubgevoel 
verder kunnen ontwikke-
len. Zwift heeft een hele 
mooie functie die Meet-
up heet. Dan kun je met 
elkaar ‘digitaal fietsen’ in 
clubverband.” Klinkt dit 
je bekend? Zoek Richard 
eens op binnen Zwift.

Martijn van der Linde

Witte trui [14]

Richard Klijn

“Verkocht geraakt door aardbeien”
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Dat bewegen gezond is, dat weet eigenlijk 
iedereen. Maar hoe voorkom je klachten op 
de fiets? Ons eigen TCP-lid van het eerste 
uur - Ruud Lindenburg - is fysiotherapeut 
bij Medisch Trainings Centrum de Viergang. 
Hij is dé kenner bij uitstek om ons tekst en 
uitleg te geven. 

Fietsadvies
“In mijn praktijk zie ik veel sporters, maar relatief 
weinig fietsers”, vertelt Ruud in zijn onderzoeks-
kamer. “Als ik ze zie, dan komt het 
meestal door een val. In die gevallen 
gaat het vaak om revalidatie na een 
sleutelbeenbreuk of een heupkwet-
suur.” 
Ruud zijn advies aan veel patiënten 
is juist om te gaan fietsen. “Fietsen is 
een mooi cyclische beweging, waar je 
niet zo snel overbelasting door krijgt. 
Ik zie vaak voetballers, tennissers 
en  hardlopers met overbelasting-
klachten. Zij hebben baat om te gaan 
fietsen.”
De fysiotherapeut wijst naar een 
groot wit apparaat in zijn werkkamer. 
“Dat is een echografie-apparaat waar 
we bij letsel een echo mee kunnen 
maken. Hierin zijn we gespeciali-
seerd. We kunnen daarmee in het lichaam kijken 
voor het juiste behandelplan.”

Ontspanning na fysiotherapie
Zelf fietst Ruud al sinds de oprichting bij onze 
toerclub. De 1.95m lange hardrijder vindt het 
heerlijk om buiten een rondje te rijden en de 
frisse lucht op te snuiven. “Ik fiets als het kan 
meerdere keren per week in verschillende groe-
pen. Van de meest langzame tot ‘de snelle’ groep. 
En vaak met Avanti Cycling.”  
 

Ook de bergen en bekende toertochten laat deze 
paramedicus niet aan zich voorbijgaan. Velen zijn 
voor hem bekend terrein. “Onze zorgorganisatie 
is met 8 fysiotherapeuten is een druk bestaan. Op 
de fiets kan ik even goed ontspannen.”

Tips van de fysiotherapeut
Als fietsers zich bij Ruud melden, dan gaat het 
vaak om nek-, knie- of lage rugklachten. “Vaak 
is de oorzaak bij fietsklachten een niet-juiste 
zithouding”, aldus de specialist. “Een te kramp-

achtige zithouding zorgt voor 
nekklachten. Te zwaar trappen 
of verkeerd afgestelde schoen-
plaatjes kunnen een oorzaak zijn 
voor knieklachten. Ruud is groot 
voorstander van een fietsmeting. 
“Met een goed aangemeten fiets 
zit je ontspannen en kun je ook 
goed stilzitten. Je moet in een 
mooie cadans trekken en duwen 
op de pedalen. Zeker niet met 
een te groot verzet gaan ‘harken’. 
Ook moet je niet schommelen 
met je bovenlichaam.”
Ruud gaat op een fiets zitten in 
de sportzaal en laat zien wat een 
goede cadans is. “Fiets met sou-
plesse met een optimale cadans 

van 85-100 omwentelingen p/m.” Belangrijk is om 
niet te gaan ‘stoempen’, dat geeft problemen.” 
De laatste tip van de fysiotherapeut is om lenig-
heid, balans en rompstabiliteit te trainen. “Voor 
fietsen moet je voldoende lenigheid hebben om 
de heupbeweging goed te kunnen maken. “Als je 
balans en stabiliteit goed zijn, dan zit je mooi stil 
op de fiets.” Wat is dan de ultieme tip? “Val niet”, 
zegt Ruud direct. “En blijf gezond fietsen.” 

Chris Wauters

Gezond fietsen 
Interview met fysiotherapeut Ruud Lindenburg – MTC De Viergang

Interview
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Verslag

Nachtjacht 20 januari 
Vossenjagen in het donker
De hele vrijdag regen. Net als de voorgaande 
dagen hield het maar niet op. Totdat het rond 
16.00 uur minder leek te worden. De druppels 
werden kleiner en van lieverlee werd het droog. 
Dan toch maar rap 2 pannenkoeken gegeten, 
warme kleding aangedaan en eens kijken hoeveel 
mannen en vrouwen zo enthousiast waren na al 
dat water dat was gevallen.

Om 19.00 uur verzamelen bij Het Baken voor de 
inschrijving en een warme kop koffie, want de 
temperatuur lag rond het vriespunt. Het werd 
gezellig druk en tegen halfacht, nadat iedereen 
zijn houtjes had omgebonden, heette Marc ieder-
een welkom, werd er een groepsfoto genomen op 
de trap en konden we vertrekken. Het was alleen 
al leuk om te zien hoe iedereen zijn verlichting en 
zichtbaarheid had georganiseerd. Bouwlampen 
op het stuur of een zaklamp op een helm. Alles 
was uit de kast getrokken om de route te kunnen 
vinden in het donker. 

Al heel snel waren de mannen uit zicht en bleven 
we met z’n drieën over. De route was perfect 
uitgezet. De witte pijlen en de fluorescerende 
vlaggetjes konden we prima vinden. We vertrok-
ken in de richting van de Oude Leede waar we 
al snel afbogen richting Groenzoom waarna we 
via de Katwijkse Buurt naar het Balijbos werden 
gestuurd. We hadden het tot dan toe niet koud 
en we bleven met z’n drieën, want op sommige 
stukken was het aardedonker. Onze verlichting 
werkte goed. De paadjes herkende ik van vorige 
jachten. Dat fietste net iets makkelijker. In het 
Balijbos lag het behoorlijk nat en baggerig. Na dat 
getrotseerd te hebben ging de route richting de 

Dobbeplas. Wij dachten bijna weer terug te zijn, 
maar nee ……. op naar de Delftse Hout naar IKEA 
en daar vandaan de groenstrook langs de A13. 
Wie kent hem niet. 

Hier en daar een dwaalpijl en we vonden uitein-
delijk weer de route rechtdoor langs de TU-wijk 
door de polder richting Manege Duyndam. Ik ver-
moedde al dat we over het paadje rechts na het 
viaduct terug zouden rijden. Ja, dus. Daar stond 
een venijnige koude tegenwind. We leken niet 
meer vooruit te komen. Aan het eind van dat pad 
besloten we terug te rijden naar Het Baken. Met 
applaus werden we onthaald. Poeh poeh. 

We kletsten nog wat na. De prijzen werden uitge-
reikt. Ik was één van de gelukkigen: een heerlijke 
fles “Pijnackers snoepertje”. Uiteindelijk was het 
de hoogste tijd om huiswaarts te gaan en een 
warme douche te nemen. 

Dank aan iedereen die deel uitmaakte van de 
organisatie en aan alle deelnemers die er een 
gezellig evenement van hebben gemaakt. Veel 
fietsplezier aan iedereen. 

Monique van Schie

De puntentelling van het Vossenjagen gaat 
tegenwoordig digitaal. Meer informatie 
hierover kun je zien op www.toerclub-
pijnacker.nl/vossenjacht. Daar staat de 
nieuwe puntentelling uitgelegd onder arti-
kel 4 van het reglement (even aanklikken).
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Welkom!
Stads-koffyhuis, 
het omfietsen 
waard voor koffie 
en appeltaart!

Bijna een halve eeuw oud, maar 
zeker niet van gisteren. Het 
Stads-Koffyhuis combineert de 
gezelligheid van toen met de 
culinaire mogelijkheden en de 
kwaliteit van nu. In de ‘Huiska-
mer van Del’ maakt u kennis 
met ambachtelijke streekpro-
ducten en winnende creaes 
op de kaart. Of dat nu de 
huisgebakken appeltaart is, de 
geurende pannenkoeken, de 
rijkelijk belegde hamburgers, 
koffie en cappuccino, lunch, 
high-tea of diner!

Oude Del 133
2611 BE Del
www.stads-koffyhuis.nl
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Trots op mijn fiets

De Sensa Giulia Evo Integral van Jeroen van der Steuijt

“1 tot 2 kilometer harder”
eigenlijk hetzelfde afgesteld als zijn vorige fiets. 
“Of het in het hoofd zit of niet, ik rijd volgens 
mij wel 1 tot 2 km harder”, aldus de Delftse TCP-
rijder. “Als ik meedraai en naar voren fiets, ben ik 
daar met een paar trappen. Vroeger op de Giant 
moest ik best even duwen.” 

De kop is eraf
Jeroen heeft zijn Sensa nu een half jaar en de eer-
ste 3.000 km zitten erop. “Ik krijg best positieve 
reacties. Dit model heb ik nog niet gezien bij de 
Toerclub, maar er staan wel meer Sensa fietsen 
op een rijtje voor het Baken.” Jeroen twijfelt nog 
om de laatste spacer ertussenuit te halen om nog 
iets dieper te zitten. “Een racer hoort lekker laag 
te zijn, dat ziet er goed uit.” 
Zeg Jeroen zeker even gedag als je hem op zon-
dagmorgen vanuit Delft naar Pijnacker in aero-
houding ziet fietsen op zijn mat-zwarte Sensa.

Chris Wauters

De Delftenaar Jeroen van der Steuijt (55) 
fietst al wat jaren in het TCP-peloton. In 
augustus 2022 vond hij het tijd voor een 
serieuze upgrade. Zijn vertrouwde Giant TCR 
werd de reservefiets en Jeroen viel voor een 
mat-zwarte Sensa Giulia Evo Integral. 

Van vuilnisfiets naar wereldfiets
Jeroen reed al de jaren bij TCP op een full car-
bon Giant TCR die hij bij een vuilnisbak vond in 
Delft Tanthof naast een stapel laminaat. Hij kon 
zijn ogen niet geloven. Tegen relatief lage kosten 
en een reparatie aan het stuur was deze Giant - 
DuraAce (!) afgemonteerd  - een goede vervanger 
van zijn aluminium racefiets. Maar het begon nu 
toch te kriebelen en het was tijd voor iets nieuws. 
Na een zoektocht viel zijn oog op een grijze Sensa 
Giulia Evo Integral bij Van Rossum in Wateringen. 
Fietsvrienden adviseerden een endurance model 
met een iets meer ontspannen zit. Maar dat is 
niet aan Jeroen besteed. Hij houdt meer van de 
echte racers. 
“Een grijze Sensa die ik zag, was niet helemaal 
afgemonteerd zoals ik wilde en niet meer lever-
baar. Het werd uiteindelijk een mat-zwarte en dat 
vind ik nog steeds een goede keuze.” Na slechts 6 
weken kon Jeroen zijn eerste kilometers maken. 

Superstijf
“Wat vooral opvalt, is de stijfheid van de fiets. 
Ik wilde ook een echte racer, dus hij heeft een 
aerostuur en dito zadelpen.” De strakke fiets 
mocht natuurlijk even binnen staan tijdens ons 
gesprek. “Het is fijn en accuraat elektronisch 
schakelen met DI2 en de fiets is Shimano Ultegra 
2x12 speed afgemonteerd. “Ik zet de banden vaak 
slechts op ca. 4.5 bar, anders gaat de superstijve 
fiets er met mij vandoor.” 
Jeroen heeft kleine aanpassingen gedaan aan de 
fiets; een betere wielset en een ander zadel.  
“Dat bevalt goed en hij zit heerlijk.” De fiets staat 
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Jeugdhoek

Fiets 
uit de stalling

De winter is bijna weer voorbij en de len-
te is zich al voorzichtig aan het aankondi-
gen. Dus wordt het tijd om de schaatsen 
terug in het vet te zetten en de racefiets 
uit de stalling te halen.

De Jeugdcommissie is weer bij elkaar geweest 
en ook is de eerste vergadering met de bege-
leiders achter de rug. Deze stond in het teken 
van evaluatie van het vorige seizoen en een 
vooruitblik naar komend seizoen. Uiteraard 
werd eerst iedereen bedankt voor zijn of haar 
inzet en kreeg iedereen na afloop een bedank-
je voor die inzet.
Wat ging goed, wat kan beter en wat zijn de 
aandachtspunten voor het komende seizoen? 
Iedereen kon zijn of haar zegje doen om er ook 
voor dit jaar weer een geweldig, maar vooral 
veilig fietsseizoen voor de jeugd van te maken. 
En om ook de begeleiders handvaten mee te 
geven voor het veilig fietsen met een groep 
kinderen, wordt er op 1 april een clinic gege-

ven. Sturen, schakelen, aanwijzingen doorge-
ven, veilig naast en achter elkaar rijden zijn 
dan aspecten die belicht zullen worden.
Zaterdagmiddag 18 maart is de aftrap van het 
seizoen. De nieuwe leden, maar ook de “oude” 
leden worden dan verwacht in het Baken om 
uitleg te krijgen over het nieuwe seizoen en 
om hun fiets en/of kleding mee naar huis te 
nemen. 
Zondag 2 april gaat het dan echt beginnen en 
zal de jeugd weer de eerste kilometers maken.
Nog een punt van zorg vanuit de Jeugdcommis-
sie. Het zal voor ons weer een hele uitdaging 
worden om onze leden met voldoende bege-
leiding de weg op te sturen. 
Met name bij de oudere jeugd zal dat passen 
en meten worden. Dus zou je het leuk vinden 
om een keer met de jeugd te fietsen, laat het 
dan weten aan Marloes of Lia.

Johan Koks
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Korte berichten

Agenda
18 maart Informatiemiddag jeugd
27 maart Algemene Ledenvergadering
23 april Goede doelentocht voor  

Zorgkwekerij Bloei
13 mei BBQ-classic
8 juni Zaken tussen de spaken

Nieuwe leden
Jesse Meijer, Waddinxveen
Leon van der Meij, Bergschenhoek
Thomas Schreiner, Nootdorp
Jasper Tijssen, Pijnacker

Nieuwe website
Achter de schermen is druk gewerkt aan de nieu-
we website van TCP, die na jaren trouwe dienst 
een update kon gebruiken. Nieuwsgierig? De 
website wordt tijdens de ALV gepresenteerd!

Spinning in Nootdorp. Of toch in Pijnacker? 
Spinnen doe ik lekker in ons 
Nootdorp: 2x vallen en ik ben er. 
Een lekker knus spinninglokaal, 
zeer moderne spinningfietsen 
en ons-kent-ons is altijd fijn. 
Maar als er dan voor TCP’ers 
een goed bod komt van okto-
ber 2022 t/m maart 2023 voor 
slechts €100,- in De Viergang, 
dan kan ik dat toch niet afslaan? 
Enthousiast en nieuwsgierig naar 
de spinningmogelijkheden bij De Viergang meld 
ik mij aan en bezoek ik de eerste les. Beneden in 
de kleedkamer omkleden, op mijn sokken naar 
boven (zo lekker lopen mijn spinningschoenen 
niet) en een ‘Johnny G’-spinningfiets (al ‘aardig 
op leeftijd’) bemachtigen in de ‘Toerclubhoek’. 
De ongedwongen sfeer spreekt mij al snel aan, 
nu eens ervaren hoe de les door Jennifer Karen 
gegeven wordt. Kennelijk geeft zij nog niet zo 
lang spinning, want ze verontschuldigt zich dat de 
les waarschijnlijk wat anders verloopt dan men 
bij De Viergang gewend is. Daar heb ik natuurlijk 

geen weet van. De les begint 
en Jennifer legt enthousiast uit 
hoe de les zal verlopen: basis-
tempo, fietsen omhoog, houd 
je ademhaling tot je middenrif, 
op plateau, constant tempo, 
het tempo naar beneden, maar 
weerstand omhoog, ademhaling 
tot ter hoogte van je tepels… 
Nou nou, da’s heel wat om op 
te letten tijdens een uurtje hard 

de pedalen ronddraaien… Eens zien hoe dit gaat 
verlopen. Nou, dat ging eigenlijk wel prima! Jen-
nifer kan met haar enthousiasme de boel goed 
opjutten, zonder je het gevoel te geven ‘over the 
top’ te moeten gaan! Drijfnat van het zweet en 
moe maar voldaan kruip ik na 55 minuten van de 
spinningfiets en daal ik op mijn sokken de trappen 
weer af naar de kleedkamer om vervolgens het 
klamme zweet van mijn lijf te douchen… Dat was 
toch heerlijk! Op naar de volgende spinningles!

Edwin ‘Theekrans’ Brenkman

Uitslag Klaverjassen 
21 december 2022
Koos Vonk 5328 punten
Peter van der Meer 5182 punten
Wim van der Vliet 4912 punten
Jan van Leeuwen 4904 punten
Plony Visser 4837 punten



30

datum rit 2023 Naam rit
afstand 

(km)
vertrek tijd

vertrektijd 
vossenjacht

zondag 5 februari 2023 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00
zondag 12 februari 2023 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00
zondag 19 februari 2023 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00
zondag 26 februari 2023 Opbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

zondag 5 maart 2023 06a_Openings-Sluitingstocht_(71km)_RO/Vossenjacht 71 09.00 10.00
zondag 12 maart 2023 111a_Hoek van Holland een beetje anders_(76km)_RO/Vossenjacht 76 09.00 10.00
zondag 19 maart 2023 42b_Rondje_Oude_Maas_Benelux_(84km)_LO 84 09.00

zondag 26 maart 2023 13.2a_Rondje_Oudewater_(92km) 92 09.00

zondag 2 april 2023 55b_Rondje_Oostvoornse_Meer_(103km)_LO 103 08.00

maandag 10 april 2023 36a_Rondje_Uithoorn_(108km)_RO 108 08.00

zondag 16 april 2023 96b_Rondje_De_Duinrand_1_(101km)_LO 102 08.00

zondag 23 april 2023 02a_Reeuwijk_Oudewater_Vlist_(104km)_RO (sponsor tocht) 104 08.00

zondag 30 april 2023 85a_Rondje_Leimuiden_2.0_(106km)_RO 106 08.00

zondag 7 mei 2023 100b_Rondje_Vlist_(107km)_LO 107 08.00

zondag 14 mei 2023 44b_Moederdagtocht_(67km)_LO 67 08.00

zondag 21 mei 2023 37b_Rondje_Alblasserdam_Schoonhoven_(110km)_LO 110 08.00

maandag 29 mei 2023 78b_Kop_van_het_Land_(113km)_LO 113 08.00

zondag 4 juni 2023 46b_Rondje_Amstelland_(125km)_LO 125 08.00

zondag 11 juni 2023 54b_Rondje_Haarzuilens_(124km)_LO 124 08.00

zondag 18 juni 2023 57.1b_Vaderdagtocht_(92km)_LO 92 08.00

zondag 25 juni 2023 88b_Rondje_AC_De_Meern_(125km)_LO 125 08.00

zondag 25 juni 2023 20a_Alblasserwaard_Lek_Linge_(152km)_RO 152 07.00

zondag 2 juli 2023 24b_Rondje_Haarlemmermeer_(119km)_LO 119 08.00

zondag 9 juli 2023 73b_Rondje_Nieuwegein_(129km)_LO 129 08.00

zondag 16 juli 2023 08.00

zondag 23 juli 2023 08.00

zondag 30 juli 2023 08.00

zondag 6 augustus 2023 08.00

zondag 13 augustus 2023 08.00

zondag 20 augustus 2023 99b_Rondje_Brielle_(100km)_LO 100 08.00

zondag 27 augustus 2023 68b_Rondje_Breukelen_(121km)_LO 121 08.00

zondag 3 september 2023 53a_Omloop_Zuid_Holland_(128km)_RO 128 08.00

zondag 3 september 2023 66b_Rondje_Hollands_Diep_(151km)_LO 151 07.00

zondag 10 september 2023 84b_Rondom_Rotterdam_(118km)_LO 118 08.00

zondag 17 september 2023 41b_Rondje_Oude_Maas_(104km)_LO 104 08.00

zondag 24 september 2023 90a_Rondje_Haastrecht_(95km)_RO 95 09.00

zondag 1 oktober 2023 83.4b_Rondje_Eerste_Aanleg_(86km)_LO 86 09.00

zondag 8 oktober 2023 103a_Rondje_Hekendorp_(78km)_RO/Vossenjacht 78 09.00 10.00
zondag 15 oktober 2023 50a_Rondje_Oeverbos_(73km)_RO/Vossenjacht 73 09.00 10.00
zondag 22 oktober 2023 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00
zondag 29 oktober 2023 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00
zondag 5 november 2023 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

zondag 12 november 2023 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

* de twee 150 km ritten met vertrektijd 07:00 vertrekken vanaf Oude Leedeweg 24

Toerprogramma 2023
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