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“De bodembrede dienstverlener”

VanderHelm is dé bodembrede dienstverlener, voor alles wat op en in de bodem moet gebeuren.

Wij verzorgen alles op het gebied van Onderzoek, Advies en Realisatie voor bouw- en infraprojecten

in de Randstad e.o., waarbij wij met een optimale kostenbeheersing u maximaal ontzergen.

HELM |

MILIEU

De kwaliteit van de bodem kan
worden bepaald door 0.a. een
partijkeuring of milieukundig
‘bodemonderzoek. Tevens zijn
wij totaalleverancier voor de
uitvoering en begeleiding van
een (bodem)sanering.

VanderHelm Bedrijven B.V.

Nobelsingel 2, 2652 XA Berkel en Rodenrijs
T 010 249 24 60 | E info@vdhelm.nl | W www.vdhelm.nl

CIVIEL & INFRA

Asfalt- en funderingsonderzoek,
landmeten, grondverzet en
bouw- en woonrijp maken zijn
enkele diensten die we voor u
kunnen uitvoeren.

Bezoek onze website voor meer informatie

www.vdhelm.nl
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ECOLOGIE

Ecologisch onderzoek, advies
en begeleiding zijn onmisbaar bij
gebieds(herjontwikkeling. Deze
kunnen wij geheel voor

u verzorgen,
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Wij geven nieuw leven
aan gebruikte materialen.

Afval bestaat niet. ledere dag opnieuw leveren we bij Renewi
hiervoor het bewijs. We verwerken een breed scala van afgedankte
materialen in nieuwe producten en grondstoffen.

Zo ook alles voor de tuinbouwsector.

Afvalverwerking in de tuinbouwsector vraagt kennis van zaken, plus een h
grote slagkracht aan het eind van het teeltseizoen. Het zijn de voordelen y
van Renewi. Geen bedrijf met meer expertise van de verwerking van re ! e‘
tuinbouwafval. Geen bedrijf ook met een betere bestemming: het

eigen composteringsbedrijf. Hier wordt het groenafval omgezet in
hoogwaardige compost. Meer weten? Bezoek www.renewi.com waste no more

Radonstraat 231, 2718 SV Zoetermeer
Ambachtsweg 56, 2641 KT Pijnacker | 079 - 36 33 030
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Overpeinzingen

a5

zittestress, pittestress

‘Je bent voor 11% aangepast aan de warm-
te’, zo verzekerde mijn Garmin mij deze
zomer tijdens het eerste fietstochtje door
tropisch Frankrijk. Een percentage dat de
daarop volgende dagen gestaag opliep. Wat
een lekker gevoel. Zoals het sowieso een bij-
zondere beleving is om je beste ‘fietsvriend’
tijdens elke rit, van de eerste tot de laatste
kilometer, voor je op het stuur te hebben.

Of die fietsmaat nou
luistert naar de naam
Edge, Solar, Wahoo of
Komoot, hij of zij kent

je door en door en laat
niet na om dat te ver-
talen naar welverdiend
advies of gemeend
compliment: je bent
gewend aan de hoogte
en de warmte, je moet
35 uur herstellen, let op
een scherpe bocht, dit
waren je snelste 40 km
ooit, je hebt gefietst met
Jan en Marie, je hebt
genoeg gegeten, maar
te weinig gedronken.
Dat laatste moet je zeker
voorkomen, met of zon-
der chipje. Hittestress,
dat woord vat de zomer
van 2022 in één woord samen. En dan moet je
vanwege vernieuwing van de clubbladredactie
ook nog de Overpeinzingen voor je rekening
nemen. Die fietscomputer zit lekker ontspannen
op het stuur, maar van de Zadelpen heeft het
vernuftige apparaatje totaal geen verstand.

Dus sleep je je achter je bureau en wordt hit-
testress steeds meer zittestress. Hitte en zitten,

e il

op de fiets nog goed uit te houden dankzij het
fenomeen rijwindverkoeling, maar op de thuis-
werkplek of achter de keukentafel een plakkerige
combinatie, die de productiviteit van redacti-
oneel proza beslist niet ten goede komt. Maar
goed, een dagje stortregen blijkt de smeerolie
voor het toetsenbord. Klus geklaard, hittestress
en zittestress verplaatsen zich naar de bank en

de afstandsbediening. De voelbare hitte van het
Franse asfalt, de tast-
bare teleurstelling van
renners en rensters die
met vuurrode schaaf-
wonden in de berm of
op de vluchtheuvel zit-
ten. Een gedenkwaar-
dige Tour de France,
zowel bij de mannen
als de vrouwen. Met
een ijzersterke Dylan
van Baarle van alle
markten thuis en een
indrukwekkende Demi
Vollering dolletjes in
de bolletjes. Hoe groot
moeten hun hitte- en
zittestress tijdens al die
etappes zijn geweest?

Om nog maar te zwij-
gen over het derde
fenomeen: pittestress.
Want een uurtje of zeven bijtanken zit er tijdens
een ‘plaknacht’ doorgaans niet in. Je smartwatch
weet je dat de volgende morgen haarfijn duidelijk
te maken. En je zal de dag ervoor maar met 50 km
per uur over stoffige kasseien zijn gegleden? Hit-
testress, zittestress, pittestress.

HaRo



Aanpakken,
meedenken

loonbedrijf

VAN ETTEN

Bergschenhoek O P S e - L
* 010-51137 77 | info@vanettenbv.nl

Wij zij gespecialiseerd in alle voorkomende grondwerkzaamheden voor

zowel de tuinbouw als de grond-, weg- en waterbouw. ‘Nee’ kennen wij niet,
geen opdracht is voor ons onmogelijk. Ons machinepark omvat verschillende
kranen, trekkers, graafmachines, shovels en meer. Bestaat de oplossing niet,
dan creéren wij die!

Betrokken vanuit traditie,

innovatief vanuit ambitie.
www.vanettenbv.nl




Uit de bestuurskamer

Het

In de vakantie heeft iedereen zijn kilometers
kunnen trappen. Het zonnetje schijnt nog
altijd en dat is te merken, er wordt in elke
groep op zondagmorgen stevig doorgere-
den.

Vanuit de vergadering in juni kwam naar voren
dat het niet altijd lukt om nieuwe leden een
goede plek in het peloton te geven. Het is moeilijk
in te schatten hoe snel de nieuwe leden rijden

en welke groep geschikt is. Een andere vraag is:
welke groepen hebben we en hoe hard rijden zij
gemiddeld? We zullen starten met het benoe-
men van de groepen. We plakken geen nummer,
maar achterhalen de snelheden per groep. Bij het
benoemen van de groepen is het eveneens van
belang dat we de leden herkennen. We zullen het
verder uitwerken.

Het is al weer even geleden dat wij informatie

in verband met het overlijden van Aad van der
Helm hebben gedeeld. We kunnen constateren
dat er een waardig afscheid voor Aad is geweest.
Er bestaat geen enkele twijfel over, dit afscheid
heeft hij enorm verdiend. We missen Aad nog
elke week.

van de voorzitter

schijnt nog altijd...

In het jubileumjaar van Toerclub Pijnacker orga-
niseerden wij zaterdag 27 augustus een fiets-
event voor iedereen uit de gemeente Pijnacker

— Nootdorp. Met de start bij de Viergang konden
de echte fanatiekelingen een route van 80 km
fietsen, de stadfietser werd een route van 40 km
voorgeschoteld en tot slot was er een leuke route
van 20 km. Ook aan de kinderen was gedacht
door o.a. een springkussen neer te zetten. Helaas
was de opkomst niet al te groot, maar de organi-
satoren van dit evenement hebben toch genoten.

Vanaf 21 augustus zijn we gestart met de toer-
ritten voor het kilometerklassement. Het is weer
lekker druk op de zondagmorgen. Bij terugkeer
in het Baken zitten we lekker in de zon , wat ook
heel erg prettig is dit jaar!

Geniet nog van het mooie weer met bijvoorbeeld
een BBQ in de tuin met een najaarszon. Voor nu
veilige en fijne kilometers.

Namens het bestuur,
Marc van Buijtene
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Groot in civiele techniek
en groenvoorziening.

www.blijdorpbv.nl 010 - 43596 87 | info@blijdorpbv.nl




In het wiel bij...

Timo van Wichen

Al 8 jaar fietst Berkelaar Timo van Wichen met plezier zijn rondjes op zijn racefiets. De eerste
kilometers maakte hij samen met zijn broertje. Inmiddels is Timo op zondag bekend binnen
de groep van Arie Hoogma en op de dinsdagen fietst hij samen met de — zoals ze het zelf
noemen - ‘semi-trippers’. Al met al maakt Timo best wat kilometers die hij heel goed kan
combineren met zijn bedrijf Installatietechniek T.B. van Wichen. “Ondanks de tijd die het

in beslag neemt, is fietsen een hele fijne ontspanning. Ik probeer vast te houden aan mijn

wekelijkse rondjes.”

Met de gedachte dat
sporten ontspant,
besloot Timo om ook
de naam van zijn bedrijf
‘Installatietechniek T.B.
van Wichen’ op de TCP-
tenues te laten plaatsen.
“Ik sponsor niet voor de
naamsbekendheid van
het bedrijf, maar om
sporten in clubverband
mogelijk te maken. lk
draag hier graag mijn
steentje in bij”, aldus
Timo.

Installatietechniek

T.B. van Wichen is geves-
tigd in het Forepark in
Den Haag. Het bedrijf richt zich voornamelijk

op W-installaties. Denk hierbij aan gas, centrale
verwarmingen, water, WTW-units, maar ook
airco’s en de tegenwoordig bekender wordende
(hybride) warmtepompen. Timo is inmiddels 2e
generatie eigenaar en heeft een enthousiast team
van 15 man om zich heen waarmee ze met name
MKB en particulieren in een grote regio bedienen.
“Met de innovaties in de branche en door de
koers van de overheid is er op dit moment genoeg

werk. We hoeven ons
geen dag te vervelen.”
Het is fijn om met de
wind in de rug koers

te maken. Als het aan
Timo ligt is zijn zakelijke
etappe nog maar net
begonnen.

Dat de fietskoorts ook
Timo te pakken heeft,

is wel duidelijk. Inmid-
dels trapt hij op zijn

3e (en zeker niet zijn
laatste) fiets. Ook zorgt
hij ervoor dat het dins-
daggroepje van de semi-
trippers gesoigneerd
hun rondjes kunnen
doen in mooie tenues. “lIk zorg er graag voor dat
we als eenheid over de weg fietsen. Naast dat het
er niet alleen mooi uitziet, motiveert het de men-
sen ook. Dat vind ik belangrijk.”

Over de huidige kledinglijn van TCP is Timo best
tevreden. “Het was even wennen na de vorige
kledinglijn, maar we fietsen er allemaal weer héél
netjes bij.”

Martijn van der Linde
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medisch @ trainingscentrum

Noordweg 77
2641 ZA Pijnacker

T.015 369 9710
www.mtcdeviergang.nl




Het was op vrijdag 26 augus-
tus een drukte van belang bij
de Viergang. Alle voorberei-
dingen voor de Goede doelen-
tocht op 27 augustus waren in
volle gang. Alle routes werden
voorzien van pijlen, zodat een
ieder de juiste richting kon
volgen. Een navigatie was niet
nodig, iedereen van jong tot
wat ouder kon aansluiten.

Op 27 augustus was ook aan
de kinderen gedacht. Met een
springkussen was het mogelijk
de laatste energie - die er nog
in zat na het fietsen - eruit te
springen. Het was een mooi
aangezicht toen we het ter-
rein bij de Viergang op kwa-
men rijden.

Zoals we het herkennen zaten
Koos en Lia klaar voor de
inschrijvingen. Helaas heb-
ben we niet heel veel fietsers
mogen ontvangen. Dat is
uiteraard jammer, maar de
organisatie heeft de middag
als geslaagd bestempeld. Alles
was goed geregeld en voor
het Goede doel, Jeugdfonds
Sport en Cultuur is € 397,00
opgehaald.

Dat bedrag zullen we over-
handigen, zodat kinderen uit
een gezin met weinig geld,
toch mee kunnen doen met
sportieve en creatieve activi-
teiten. Samen sporten en van
gedachten wisselen blijft voor
iedereen belangrijk.

Dank aan alle fietsers, vrijwilli-
gers en met name de Viergang
waar we de ruimte hebben
mogen gebruiken om het eve-
nement te organiseren.

Namens het bestuur en de
Jubileumcommissie van TCP
Marc van Buijtene

Goede doelentocht

Goede doelentocht
op 27 augustus
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Ook adverteren
in de Zadelpen?

Voor 2022 hebben we nog enkele
mogelijkheden!

Interesse?

Neem dan contact op met de redactie,
of met Marc van Buijtene of Peter van
der Meer van de sponsorcommissie.




TOERcLUB
PIUNACKER

waste "o more

v..n.r. Martijn van der Linde, Chris Wauters, Tessa van Halem-van Rijn, Sjoerd van Poelgeest

Zadel

Zoals jullie als trouwe lezer hebben kunnen
zien, nam Roger Abbenhuijs na vele jaren
schrijvende en trouwe dienst afscheid van
de Zadelpenredactie. Gelukkig geeft hij de
redactie nog regelmatig gevraagd en onge-
vraagd advies.

Eerder deden we een oproep en de redactie is
aangevuld met enkele nieuwe leden.

De Zadelpenredactie bestaat vanaf medio 2022
uit Tessa van Halem-van Rijn, hoofdredacteur en
twee redactieleden Martijn van der Linde en Chris
Wauters. Sjoerd van Poelgeest vervult namens

het bestuur de liasonrol tussen bestuur en de
redactie. Hij neemt ook deel aan de redactiever-
gadering die we eens per kwartaal houden.

Mochten er nog TCP leden zijn die het leuk vin-
den om in ons kwartaalblad te schrijven, dan is
er zeker nog plaats in de redactie. Vele handen
maken licht werk. We staan ook altijd open voor
TCP’ers die iets moois beleefd hebben en graag
een artikel willen aanleveren. Meld je dan met
een idee bij één van de redactieleden. Feedback
ontvangen de Zadelpenners ook graag op de edi-
ties om het blad nog beter te maken!



Kees van der Helm

sHELM

i v, v Dl Bewvk Do hewgg onnena e rwani anll

Tuinbouw- Loonbedrijf
Kleingrondverzet
Graafwerkzaamheden

Beschoeiing en vlonderbouw

Maar u kunt Kees van der Helm ook gerust bellen voor diverse
particulieren klussen, zoals bijvoorbeeld het ophogen van uw tuin
en straatwerk of het vervangen van ondergrondse afvoeren en
leidingen, kortom voor alle graafwerkzaam heden om uw huis
enjof he::.'n}'f' kunt v dus ook bj:f Kees van der Helm terecht.

015-3693251 - 06-51573258 - www.vdhelmklemgrondverzet.nl

ONDERHOUDSBEURT EN APK

Maak vandaag nog een
Pastoor Verburghweg 2a, 2651 LC Berkel en Rodenrijs
| autofirst-garagelangelaan.nl




10 vragen

Naam? René Ammerlaan.
Leeftijd? 52 jaar.

Beroep? Meewerkend voorman bij
Ammerlaan the Greeninnovator te Pijnacker.

Waarom fiets je? Ik wilde eens wat anders
doen om fit te blijven. Na een lange voetbalperi-
ode zonder blessures ben ik overgestapt. Ik werd
enthousiast gemaakt door destijds mijn oud-colle-
ga Hans van der Does en zo ben ik gaan fietsen.

Hoeveel fietsen heb je in bezit? 2 stuks.

Wat voor soort fietsen? Een stadsfiets, een
Koga Miyata en een racefiets, een Cube Agree.
Ik ben reeds wel oriénterend bezig voor een
andere racefiets.

Hoeveel km fiets je per jaar?
Ongeveer 600 km.

In welk(e) land(en) heb
je gefietst? Itali€, Frankrijk
en Belgié. Het klimmen in
vakantielanden ligt mij wel.
Ik vind het leuk om te doen,
ook om jezelf een beetje
uit te dagen om een zware
klim te volbrengen in een
acceptabele tijd..

Wat is je meest memo-
rabele fietstocht en waar-
om? Dat is de 150 km toer-
tochtrit zo’n 5 jaar geleden,
startende bij Kees van der Helm
richting Zeeland. Ik was nog niet
zo lang aan het fietsen en het was
mijn eerste lange rit als beginnende
fietser. Ik was me van geen kwaad bewust

TCP 10-vragenlijst

van het feit dat je tijdig voldoende voeding moet
nemen om de tocht goed te kunnen volbrengen.
Zo gebeurde het dat ik een hongerklop kreeg
tijdens de tocht. Peter Boon hielp met een gelle-
tje en nog wat anders om de rest van de tocht te
volbrengen, waarvoor nogmaals dank. Al doende
leert men en zal het een volgende keer niet zo
gauw meer gebeuren.

Wat staat er nog op je fietsverlanglijstje? Jee-
tje, ik zou graag nog een paar keer de beroemde
cols van de Tour willen beklimmen en/of in de
Dolomieten willen spelen met de racefiets.

Aan wie geef je het stokje door voor een
volgende 10-vragenlijst? Roland van Leuveren.



Grebbetocht
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al kort aangestipt. De TCP-jeugd ging weer
een externe tocht rijden. Op zondag 3 juli
reden we de Grebbetocht, startend vanuit
Driebergen.

Al vroeg in de ochtend verzamelden de ruim 40
enthousiastelingen (jeugd en begeleiders) zich om
rond 7.45 uur richting Driebergen te vertrekken.
Rond 9.00 uur waren we bij de start en begonnen
de groepjes aan hun tocht door Driebergen en
omgeving. De jongsten mochten zich uitleven op
een route van 50 kilometer en de oudsten hadden
80 kilometer voor de boeg.
Het was heerlijk weer, een lekker zonnetje en
nauwelijks wind en dus was het genieten gebla-
zen in een voor ons onbekende omgeving.
Na de koffiestop stond er zelfs een serieuze
beklimming op het programma; de Amerongse
Berg. Een Col die een paar maanden later ook in
de Vuelta werd bedwongen.
Al met al heeft bijna iedereen, er was een onge-
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l
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lukkige valpartij, genoten van een schitterende
tocht. Toen iedereen binnen was, stapten we om
14.00 uur weer in de Sponsorbus om vervolgens
bij het Baken verwend te worden met een patatje
met snack en zo de dag op een lekkere manier af
te sluiten.

ledereen was het erover eens dat het leuk en uit-
dagend was om buiten de eigen regio te rijden en
dat het zeker voor herhaling vatbaar is. Misschien
wordt er volgend jaar weer een tweedaagse geor-
ganiseerd.

Na de Grebbetocht stond er nog één reguliere
tocht gepland voor de zomervakantie en zo kwam
het totaal aantal gereden ritten uit op 12.
In de vakantie mocht iedereen bijkomen en zijn
we weer begonnen op 21 augustus. Met de jeugd
fietsen we door tot 25 september. Daarna willen
we graag het seizoen op een leuke manier afslui- I
ten.

|

Johan Koks

L_________________J




Jeugd hoek [vervolg]

Wat doen oud-jeugdleden nu?

r—_—_—_—_—_—_—_—_—1

Je vraagt je wel eens af wat de jeugdleden van toen nu allemaal doen. Van sommige weten

| we het, zoals bijvoorbeeld Demi Vollering en Daniek Hengeveld. Maar ook andere jeugdle-
den zitten niet stil en hebben het wielrennen niet los gelaten. Tot ik op Facebook een bericht

| van een collega las over haar zoon Maikel. Hij heeft als klein mannetje fanatiek gefietst bij de |
toerclub en dan is het prachtig om te lezen wat hij nu heeft gedaan, onder woorden gebracht

I door Heidi, zijn moeder.

Poging 1 op 4 Juni 2022

I Zo ongelooflijk trots! Ooit gehoord van La Con-
quete des Ardennes? Een wielertocht van ca. 450

I km door de Belgische Ardennen. Een tocht die je
op verschillende manieren kunt rijden, in etap-

I pes of met een groepje, maar je kunt hem ook
solo rijden en proberen deze monstertocht in één

I stuk te rijden. Maikel Hogervorst had dit plan. Op
Zaterdagochtend om 9.00 uur starten, bovenop

I de muur van Huy, met onderweg 7 rustpunten,
en zondagochtend op datzelfde punt om 8:00 uur

| finishen.
Niets kreeg hem klein, geen beklimmingen van

I gemiddeld 11%, in totaal meer dan 9 kilometer
klimmen, geen kudde everzwijnen die in het sche-

I merdonker overstaken, geen lekke band, niet het
moeten steken van een ander wiel. Alleen de fac-

I tor weer, het enige wat hij niet kon regelen, heeft
hem na 15,5 uur de das omgedaan. De warmte

I overdag, 27 graden en het vreselijke noodweer,
een wolkbreuk en onweer wat na middernacht

I losbrak, hebben hem doen besluiten de helse
tocht te staken.

Maar wat een prestatie!!! En zo geweldig dat I
zoveel mensen hem op wat voor manier dan ook

steunden. Maar ook dankbaar dat hij veilig is, I
want oei wat vond ik het spannend. I

Poging 2 op 9 juli 2022

Wat een topper! 5 weken geleden lukte het niet I
vanwege de vreselijke weersomstandigheden

en moest hij de tocht midden in de nacht sta- I
ken, maar dit weekend heeft Maikel een nieuwe
poging gedaan. Hij mag zich nu officieel Chasseur I
Ardennais noemen. Conquettes des Ardennes,

een tocht van 459 kilometer volbrengen aan één
stuk. Niet slapen, gewoon blijven fietsen. Binnen

24 uur is hij erin geslaagd om deze 459 km af te I
leggen met alleen wat rustpauzes om te eten en
drinken. Op de rustplaatsen bijgestaan door steun I
en toeverlaat Audrey Legat. Zo blij dat hij het vei-

lig gehaald heeft en dat de champagne door ons
opengetrokken kon worden.

Super trots op deze twee!!!! I

Heidi van der Heiden I

_—_—_—_—_—_—_—_—_J
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TCP’ers on tour

TCP’ers fietsen op mooie plaatsen. In Neder-
land maar ook daarbuiten. Graag inspireren
wij onze leden met enkele verhalen en
foto’s van mooie fietsplekken. Echte aanra-
ders!

Mont Ventoerclub

Door (v.l.n.r. in tenue): Richard Schaareman,
Roger Abbenhuijs, Harry Muusers, Loek Schulte,
Koert Kouwenhoven

De Mont Ventoux, wie kent hem niet. Door velen
al succesvol beklommen, door anderen toch

in ieder geval op de fiets-bucketlist gezet. Eén

Reisverslagen

etappe staat uiteraard al vast: de traditionele
beklimming vanuit Bedoin, bekend van de Tour.
Minder legendarisch, maar minstens zo mooi en
uitdagend is de achterkant vanuit Malaucene. En
de beklimming vanuit lavendeldorp Sault mag
dan bekendstaan als de makkelijke optie, de route
daar naartoe langs de Gorges de la Nesque is een
tocht die niet op het menu mag ontbreken.

Oh ja, de optie van Richard kan natuurlijk ook:
op één dag de Ventoux vanuit alle drie de kanten
beklimmen; de Cinglés! Chapeau Ries, want zoals
een bekend Provencaals gezegde luidt: ‘Je bent
niet gek als je de Ventoux beklimt, maar gestoord
als je het nog eens doet’.

Maratona Fantastico
Door: Roger Abbenhuijs
Je moet een beetje geluk
of in ieder geval geduld
hebben als je wilt deel-
nemen aan de Maratona
des Dolomites. Ga maar
na, elk jaar ruim 30.000
inschrijvingen. En dit ter-
wijl er maar 8.000 fietsers
mogen deelnemen. Maar
als het je lukt om aan de
start te verschijnen, dan
bevind je je wel in de
finale van de Champions
League voor toerfietsers!
De route is adembenemend. Je rijdt niet voor
niets door Unesco Erfgoed. De sfeer zoals alleen
Italianen fietsen kunnen beleven. Organisatie tot
in de kleinste details geweldig. En wie kan zeggen
dat zijn grandfondo de hele dag live te volgen
was op de nationale televisie Rai2? Maar los van
deze imposante toertocht, als je met je fiets in de
buurt van de Dolomieten bent, fiets in ieder geval
de Sella Ronda vanuit Corvara. Een onvergetelijke
ervaring!
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Y civitathart

Adviesbureau voor de Infrastructuur

Zicht op kwaliteit

Civil at Hart is een adviserend ingeni-
eursbureau voor de Grond-, Weg- en
Waterbouw. Steunend op een brede

kennis en ervaring levert Civil at Hart
diensten vanuit een totaalbeeld, met

00g voor detail en kwaliteit.

Uit het Hart

Inzet, oplossingsgerichtheid en de
drang naar kwaliteit maken Civil at Hart
een sterke speler binnen de onderhan-
delingen en communicatie tussen op-
drachtgever en aannemer. Door zich op
te stellen als objectieve gesprekspart-
ner worden afstanden op een menselij-
ke manier overbrugd.

Flexibel inzetbaar

Civil at Hart is thuis in alle deelgebieden
van de Grond-, Weg- en Waterbouw,
met een affiniteit voor de infrastructure-
le inrichting. Door ervaringen in project-
management, uitvoering en werkvoor-
bereiding is dit ingenieursbureau een
snel en flexibel inzetbare schakel in het
gehele bouw- en ontwerptraject.

. -

77772

Koperslager 7

2631 RK Nootdorp
T 015-25120 10

F 015-251 20 11

E info@civilathart.nl
| www.civilathart.nl




Mont Aigoual

Door (v.l.n.r.): Dennis van Elst, Frits van den Berg,
Sjoerd van Poelgeest, Arjen van den Berg,

Jeroen van Bommel

Geinspireerd door de documentaire “zijn 22 was
nog schoon” van de podcast Live Slow Ride Fast,
reden de mannen de ronde van de Mont Aigoual.
Deze epische tocht staat schitterend beschreven
in het bekende wielerboek ‘De Renner’ van Tim
Krabbé. De route gaat door de Cevennen, een
heerlijk rustig fietsgebied met mooie wegen. Met
138 kilometer en een aantal korte, stevige klim-
men is het een pittige tocht. De klim naar Mont
Aigoual is minder steil, maar wel 28 kilometer
lang. En met 100 kilometer in de benen is dat
toch een stevige uitdaging. Het is bijzonder om
de plekken uit het boek aan te doen. Je hebt veel
meer gevoel bij het verhaal. Bijna iedereen heeft
in het fietsweekend het boek (nog) een keer gele-
zen. Sommige zelfs op de terugweg naar huis. Een
toffe ervaring die we iedereen aan kunnen raden!

De Elzas, voor ieder wat wils!

Door: Henk de Kok en zijn vriendin Mirian
Afgelopen juni genoten Henk en Mirian van een
vakantie in de Franse Elzas. Na een autorit van
ruim 600 km waren ze op plaats van bestem-
ming; een ruim appartement bij een voormalige
wijnboerderij in Rorschwihr. Henk vertrok op de
Canyon Grail en zijn vriendin op een elektrische
trekkingfiets, de Canyon Pathlight:ON. De Grail
bleek een heerlijke soepele gravelbike om over
de soms hobbelige (on)verharde Franse wegen te

R

rijden. De routes waren thuis in de Komoot app
gemaakt, zodat ze elke dag een mooie fietsroute
konden rijden. De route ging door het geacci-
denteerde parcours langs de Vogezen. Met soms
pittige klimmetjes met wijngaarden, mooie oude
(vestings-)stadjes en steden (zoals Colmar) vol
met fraaie vakwerkhuizen en kerken. De streek
is schoon en welvarend en doet meer Duits dan
Frans aan. Het eten is goed en de wijn uitstekend.
Als je meer richting de Rijn komt, dan is het ter-
rein vlak met vooral akkerbouw. De verste tocht
was 130 km naar Straatsburg. Een prachtige stad
vol met grandeur, statige huizen, prachtige palei-
zen en een mooie kathedraal. Ook genoten ze
enkele dagen in de Vogezen. Klimmen en dalen in
de bergen met groene bossen tegen de bergen-
hellingen en veeteelt in de dalen. Bijzonder mooi
was het in oude glorie herstelde kasteel Haut-
Kounigsbourg met uitzicht over de rijnvallei tot
aan het Zwarte Woud in Duitsland.
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Diederick en Olivier Wennekes

4o

“Af en toe een stukje appeltaart

Deze Zadelpen delen we niet één witte trui
uit, maar zelfs twee! Heel graag stellen we
de gebroeders Wennekes uit Pijnacker aan
jullie voor. Op een warme maandagavond
in augustus zaten ze na het eten volledig
gesoigneerd in TCP-tenue klaar voor ‘hun’
interview.

Diederick (14) en Olivier (13) zijn dan ook echte

sportliefhebbers. Na 5 jaar intensief schaatsen in
de winter wilden ze ook graag in de zomermaan-
den hun topvorm behouden. De toerclub lonkte
en ze schreven zich samen in.

Sport met de paplepel ingegoten

De broers komen uit een echt sportgezin. Vader
hockeyt actief en moeder heeft op hoog niveau
gezwommen en volleybal gespeeld.

“We willen af en toe onze energie kwijt”, zeggen
de jongens gebroederlijk aan de keukentafel. Die-
derick fietst in het weekend in zijn eentje rustig
100+ kilometer. “Het is heerlijk om even niets
aan je hoofd te hebben en zien waar je uitkomt.”
Zijn langste rit op Strava is 124 km. Diederick is
een duursporter. Hij fietst al 36 kilometer per dag
heen en terug van zijn middelbare school in Rot-
terdam.

Olivier houdt meer van hard rijden. “lk ben echt
een sprinter”, zegt hij met een ondeugende blik
in zijn ogen. Hard rijden doet hij op de fiets, maar
ook op de schaats. Bij het Nederlands Kampioen-
schap Schaatsen voor junioren was Olivier in

zijn leeftijdsklasse 14 op de Sprint en 8¢ op de
marathon. Eigenlijk wil hij profschaatser worden.
“In tegenstelling tot mijn oudere broer, kan ik als
schaatser niet zo goed tegen de warmte.” Toch
weerhield de warmte Olivier niet om tijdens de
Pijnackerse wielerronde mee te doen met de
dikke banden race.

124

Teamgevoel
Weer of geen weer, op zondag stappen de broers
op de fiets. Diederick zegt: “alleen die spetters
van mijn voorganger, daar houd ik niet zo van.”
Met hun hechte schaatsteam en TCP-vrienden
maken ze het erg gezellig. “Af en toe een stukje
appeltaart, dat maakt het extra leuk.” Ondanks
dat ze graag samen fietsen bij de club, fietsen ze
buiten clubverband meestal alleen.
“Dan kun je gewoon op pad als je
wilt”, zeggen de broers.

KOM Passo del Redebus

Beide jongens zijn blij met hun race-
fietsen van de club. Maar ook op de
MTB kunnen ze uit de voeten. Zo
bedwongen zij de Passo del Redebus
in Italié. “Met 60 km per uur de berg
af”, zegt Diederick lachend. “Onze
ouders zaten met wat angstzweet in
de handen in de volgauto. Gelukkig
zijn we nog nooit gevallen”, aldus de
broers die gelijk even afkloppen. Met
een fietsshirt met lederhosen-print
maakte Diederick echt de blits in
Italié. “Verschillende Italianen wilden
ook zo’n mooi shirt.”

Einde seizoen?

Na het seizoen stappen de gebroeders
Wennekes weer op de schaats. “Maar
ook volgend jaar zijn we weer van de
partij”, zeggen ze enthousiast. Dat
horen wij natuurlijk graag. De toer-
club is blij dat we dit jaar deze spor-
tieve broers als jeugdleden mochten
verwelkomen. Veel fietsplezier!

Chris Wauters
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Vraag vrijplijvend een offerte aan en
profiteer van onze aantrekkelijke prijzen,
gunstige levertijlden en vanzelfsprekend

de service en kwaliteit die u van Bezo
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bezozonwering.nl
015 369 6837

Werkplaats & Showroom
Industrieweg 13 2641RM Pijnacker

OVERBAKEL (GAS SERVICE

Ambachtsweg 41h - 2641 KT Pijnacker

ONDERHOUD GASAPPARATEN
AANLEG VAN CV-INSTALLATIE

Telefoon: 015-3695358
E-mail: vgs@hetnet.nl
www.vgspijnacker.nl

Welkom!

Stads-koffyhuis,
het omfietsen
waard voor koffie
en appeltaart!

Bijna een halve eeuw oud, maar
zeker niet van gisteren. Het
Stads-Koffyhuis combineert de
gezelligheid van toen met de
culinaire mogelijkheden en de
kwaliteit van nu. In de ‘Huiska-
mer van Delft’” maakt u kennis
met ambachtelijke streekpro-
ducten en winnende creaties
op de kaart. Of dat nu de
huisgebakken appeltaart is, de
geurende pannenkoeken, de
rijkelijk belegde hamburgers,
koffie en cappuccino, lunch,
high-tea of diner!

A, Oude Delft 133
E Q ./ f 2611 BE Delft
www.stads-koffyhuis.nl

www.baservice.nl
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Burgers Archief Service

Kwaliteit is de norm
Perfectie een uitdaging

Archief Totaal Oplossingen

Voor al uw vragen over (digitale) informatievoorziening

van advies tot begeleiding/training(en)
van uitvoering tot (totale) uitbesteding
en ook vernietiging van archieven

T:06-10290894
Kievitsbloem 27 | 2631 TV Nootdorp
I: www.baservice.nl | E: info@baservice.nl




Wielerpraat

- s
-
Veel TCP-leden hebben ze al ontdekt; Neder-
landse Podcasts over wielrennen. Ideaal om
thuis, in de auto of op de roller even bijgepraat
te worden. Waar wat is eigenlijk een podcast?
En waar komt het fenomeen vandaan?

Het begrip is ontstaan als audiofragmenten die in
2004 op de Apple iPod te luisteren waren. Het is een
samenstelling van ‘Ipod’ en ‘Broadcast’. Het bestaat
dus al een tijdje, maar wordt laatste jaren steeds
populairder. Een podcast kun je eenvoudig vinden
op audio streaming diensten zoals Spotify of pod-
castdiensten van Apple of Google. Even klikken en
je bent geabonneerd, waarna je naar jouw favoriete
verhalen kunt luisteren.

Maar welke wielerpodcasts zijn er eigenlijk? Er is
namelijk veel keuze, vandaar dat de Zadelpen-redac-
tie jullie graag bijpraat over een selectie van hun
favoriete podcasts.

Live Slow Ride Fast

Eén van de wielerpodcasts van het eerste uur is Live
Slow Ride Fast. Ex-profrenner Laurens ten Dam, ook
wel LtD voor intimi, maakt al wat jaren, samen met
co-host Stefan Bolt, een steengoede podcast. LtD
vertelt anekdotes uit zijn profcarriere en ze gaan
met de nodige humor in op de wieleractualiteiten
en hun gravelavonturen. Ze ontvangen regelmatig
wielerprofs in de LtD mancave, in de camper of op
een mooie locatie waar ze graag samen een biertje
drinken of Barolo wijn. Voormalig toprenner Thomas
Dekker schuift regelmatig aan met messcherpe ana-
lyses. Een echte aanrader voor liefhebbers die gek
zijn van de koers en houden van het goede leven.

Tweewielers

Deze podcast is voor luisteraars die minder interesse
hebben in profwielrennen en vooral vermaakt willen
worden. Vooral voor de beginnende toerfietser die
meer wil leren over de wielersport is Tweewielers

Podcasts

een goede keuze. Een paar jaar geleden startten
Herman van der Zandt en Martijn Hendriks, beiden
bekend van de NOS Avondetappe, de podcast Twee-
wielers. Met droge humor vertellen ze over hun
bizarre fietstochten en wat ze meemaken. Luisteraars
kunnen vragen insturen die ze vervolgens uitgebreid
behandelen. Een vermakelijke en informatieve pod-
cast die zeker zorgt voor een glimlach op het gezicht.

Beter Worden

Wil je beter worden als fietser, dan moet je zeker

de Beter Worden podcast luisteren. Bewegingswe-
tenschapper, trainer en wielerprofessor Jim van den
Berg gaat met zijn Live Slow Ride Fast kompanen (LtD
en Steven Bolt) in op verschillende trainingsonder-
werpen. Ze promoten hiermee de JOIN training-app
die Jim op de markt heeft gebracht. Een gesponsorde
podcast waar je echt beter van gaat fietsen.

De Rode Lantaarn

Met humor en passie maken wielerfans Tim de Gier,
Willem Dudok en Jonne Seriese deze podcast. Ze
voorspellen uitslagen en veel wielerprofs komen
langs in deze podcast. De heren beschouwen de
belangrijke wedstrijden uitgebreid voér en na. Een
zeer gezellige podcast van en voor wielerfans.

In het Wiel

In de AD-podcast In het Wiel analyseren wielerjour-
nalist Thijs Zonneveld en Hidde van Warmerdam de
koers met interessante gasten uit het wielerpeloton.
Ook in deze podcast worden koersetappes uitgebreid
voor- en nabeschouwd. Thijs komt regelmatig met
heet wielernieuws uit de buik van het peloton. Hij
schroomt ook niet om zijn ongezouten mening te
geven over veiligheid. Als je altijd helemaal bij wilt
zijn, dan is deze journalistieke podcast een uitste-
kende keuze.

Voor ieder wat wils

Zoals je ziet is er de nodige keuze qua podcasts en
allemaal met een iets andere insteek. Wat je aan-
spreekt zul je vooral zelf moeten ervaren. We wen-
sen jullie in ieder geval veel luisterplezier.

Chris Wauters



VELUX ///]]

ELEKTROTECHNIEK

Voor et veryonln, onIWirpin tn orderbovd vin o.s.:

B Elektrotechnische installaties W Data-netwerken en telefooninstallaties
M Buiten-, binnen-, led-, beveiliging- en B CAl/kabeltelevisie installaties
noodverlichting M Laadstation en aansluitingen voor elektr. auto
M Inbraak- en brandbeveiliging B Energiebesparende voorzieningen
B Mechanische en WTW M Ook levering aan particulieren van instal-
(warmte terugwinning) ventilatiesystemen latiematerialen, o.a.: gloei-, tl-, halogeen-,
B Centraal stofzuigsystemen spaar- en ledlampen, luxe schakelmateriaal en
B Zonnepaneelsystemen wandcontactdozen

0.a. voor: particulieren / bedrijven / kantoren / winkels / woningen / nieuwbouw / verbouwingen

Ambachtsweg 34, 2641 KS Pijnacker ¢ Tel. 015-369 34 10

info@velux-elektrotechniek.nl e Openingstijden: ma t/m vr 8.00 t/m 17.00 uur

WWW.VELUX-ELEKTROTECHNIEK.NL

ﬁ%klife@hniek
3 Nederland
NISCH INSTALLATEUR

Uw accountant
en adviseur

Bloemendaal Ruigrok @

Accountants
www.bloemendaalruigrok.nl




4o

De Argon 18 Nitrogen Full Carbon van Derek Morsch
“De fiets is lichter en stuurt korter;

Derek is zeker een geschikte kandidaat voor
deze rubriek. Je kunt goed zien dat hij trots
is op zijn nieuwe fiets, de Argon 18 Nitrogen
Full Carbon.

De vraag rijst, vanwaar de keuze voor deze fiets?
Het is immers een merk dat niet veel te zien is in
het TCP-Peloton. Daarop antwoordde Derek: “ik
wil graag een bijzondere fiets, van een minder
voorkomend merk. Mijn
vorige fiets was een Fon-
driest, die daarvoor was een
Gazelle. Op negen jarige
leeftijd was mijn eerste fiets
een Peugeot, nog zonder
versnellingen. Voor mijn
nieuwe fiets had ik de keuze
tussen een Orbea en een
Argon. Omdat de Argon

het meest uniek is, heb ik
daarvoor gekozen.” De kleur
van de fiets is net zo uniek
als de fiets zelf. Het frame

is parelmoer en verandert
in verschillende kleuren bij
wisselende weertypes. De
fiets is ontwikkeld in Canada
en Argon is een scheikundig
element met atoomnummer 18, vandaar num-
mer 18 in de naam. Ook staat op het frame een
scheikundige berekening en symbolen om het
compleet te maken.

Derek werd jaar 50 en wilde zichzelf een leuk
cadeau geven. Erg veel eisen voor zijn nieuwe
fiets had hij niet, alleen schijfremmen en elek-
trisch schakelen. Met dit zeer korte wensenlijstje

ging Derek naar Wielerhuis Marel in Naaldwijk.
Hij was daar al bekend vanwege zijn vorige fiets,
die hij daar in onderhoud had. “Ik wilde graag
weer een Fondriest, maar die heeft in Neder-
land geen dealers meer. Toen heb ik daar de
andere mogelijkheden bekeken. In november
2021 bestelde ik mijn fiets en eind april werd hij
geleverd. Omdat de 12- speed versnelling nog
niet leverbaar was, duurde het een maand langer
voordat ik de fiets kon ophalen.

“Voor het eerst rijd ik op
een compact (50/34).
Liever had ik een triple
gewild, daar ben ik zo aan
gewend, maar dat wordt
echt niet meer gemaakt”,
vertelt Derek. Verder zit er
Shimano Ultegra DI2 op, 28
inch velgen van Vision team
30 met eromheen Victorria
Rubino Pro Graphere 2.0
banden. “De kleine knopjes
op het stuur, waarmee je
normaal gesproken een
Garmin kan bedienen, zijn
omgezet waardoor ik daar
nu mee kan schakelen. Zo
hebben ze toch nog een doel, want mijn Polar kan
ik er niet mee bedienen”, legt Derek uit.

“De eerste rit was wennen met schakelen, je
merkt hoe afgestemd je bent met je vorige fiets.
Maar tijdens het rijden merkte ik dat ik meteen
goed op de fiets zat; de fiets is lichter - het frame
weegt maar 749 gram -, het stuurt soepeler en
korter; echt een upgrade.”

Tessa van Halem-van Rijn
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Wij houden ons nu voornamelijk bezig met de opslag van viees-
produkten en fruit. Ook wordt er veel vlees verpakt en ingevroren
in de vriesbunkers.

Met een opslagcapaciteit van 60.000 m2, geconditioneerde laad-
en losruimtes, 6 docs voor laden en lossen kunnen wij u groot-
schalig van dienst zijn op het gebied van opslag.

Voor meer informatie: www.arctic.nl




Korte berichten

Agenda

Nieuwe leden

Jeroen Struijk, Pijnacker 9 oktober:

Jeroen de Graaf, Delfgauw start Vossenjachten
Eppo van Sloten, Pijnacker

Tolle Steijn, Den Haag 12 november:
Marcel Hordijk, Pijnacker MTB tocht Ermelo
Jeroen van der Burg, Den Haag

Martijn van den Hooven, Delft 13 november:
Ramon Jansen, Den Haag seizoensafsluiting

We hebben jullie nodig!

Foto’s leden in TCP tenue

We zoeken foto’s van leden in TCP-tenue die we in ons bestand mogen
bewaren en gebruiken voor verschillende doeleinden. De foto’s mogen naar
de redactie gemaild worden (zadelpen@toerclubpijnacker.nl).

Jeugdfietsen

Wie heeft er jeugdfietsen beschikbaar voor de jongste leden van de
Toerclub (vanaf ongeveer 8 jaar)? Ook grotere maten zijn welkom, waar we
onderdelen van kunnen hergebruiken.

Jeugdbegeleiding

Vind je het leuk om de jeugd te begeleiden — en ze een beetje uit te dagen
— tijdens de zondagochtendritten? Dan kunnen we jouw begeleiding goed
gebruiken! Wil je dit aan Marloes Gravesteijn laten weten?

Vacature Zadelpen/PR-commissie

We zoeken enthousiaste leden die het team van de Zadelpen en/of de

PR commissie willen versterken. Lijkt het je leuk om mee te schrijven

aan de Zadelpen? Je leert de leden beter kennen en raakt (nog) meer
betrokken bij de gezellige Toerclub. Ook de PR commissie kan versterking
gebruiken. Lijkt het je wat of heb je vragen, laat het weten aan de redactie
(zadelpen@toerclubpijnacker.nl).



Toerkalender 2022

datum rit 2022 Naam rit afstand veltt'rek vertrel'(tijd
(km) tijd vossenjacht

zondag; maart 06,2022 49a—Om_het-Weegje{70km)_RO/Vessenjacht 70 69-60 16-00

sopsdae e 20 2000 b —pereraclapl oo NS O 96 jalanan}

zondagapril-03-2022 09a—Rendje_Brielseflaas—{97km-RO 97 08.00

zoRsaEFIEHE8 2022 Ha—Meederdagtochi{o7km—RO 67 9260

aaterdegrash 2020 40{aarTCR 40-80-120

ek 07 2000 R 08.00

zondag augustus 14,2022 |Clubrit 08.00

zaterdag augustus 27,2022  |Goede-doelToertocht 20-40-20

zondag, september 18,2022  14b_Nieuwkoopse_Plassentocht_(100km)_LO 100 08.00

zondag, september 25,2022  40b_Stolwijk_Krimpenerwaard_(95km)_LO 95 09.00

zondag, oktober 02, 2022 04b_Rondje_Alphen_ad_Rijn_(89km)_LO 89 09.00

zondag, oktober 09, 2022 51.2a_Goejanverwelle_kort_(80km)_RO/Vossenjacht 80 09.00 10.00

zondag, oktober 16, 2022 28.1a_Eiland_van_Ome_Nick_(70km)_RO/Vossenjacht 70 09.00 10.00

zondag, oktober 23, 2022 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

zondag, oktober 30, 2022 Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

zondag, november 06,2022  |Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00

zondag, november 13,2022  (Afbouwtocht/Vossenjacht 09.00 10.00




Na een gezellige toertocht even uitblazen onder het genot
van een verfrissend drankje en een lekker hapje in:

Zalen beschikbaar voor:
Bruiloften e Partijen e Vergaderingen e enz.

|
Ook voor het afhalen van snacks




Retouradres:
Port Betaald Theodora Versteeghstraat 13,
2642 DL Pijnacker

CYCLING WEAR
36CYCLING.COM

READY STARTS HERE

We zijn blij en trots dat TC Pijnacker heeft
gekozen voor 36 Cycling Wear.

Het is voor ons belangrijk dat jij met plezier
blijft sporten en dat je klaar bent voor je
prestatie, uitdaging of doelstelling.

JOIN THE 36 CYCLING CIRCLE
Blijf op de hoogte en krijg als lid altijd
10% korting op www.36¢ycling.com/shop






