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van de redactie

Overpeinzingen

Altijd een gentleman

Voorwoord

dat het de perfecte outfit was voor het juiste 
moment. Stijlvoller dan welke combinatie van 
jasje-dasje ook. Het bracht Adri ook in doen en 
laten bijna letterlijk veertig jaar terug in de tijd. 
Soepel manoeuvrerend tussen zijn rijke schare 
aan fietsmaten en clubvrienden. Altijd een gentle-
man, voor even weer een wegkapitein. 
Om afsluitend verslag te doen van zijn huidige 

fietsactiviteiten. Het jaloersmakende jack zou 
prima passen bij de trend van gravelbikes, maar 
die hype laat Adri voorbijgaan. Wel maakt hij 
dankbaar gebruik van de nog sneller groeiende 
populariteit van die andere fiets: de e-bike. Elke 
donderdag een mooi rondje, samen met Sjaak 
Greeve. De liefde voor het fietsen, de liefde voor 
de omgeving, de natuur en de liefde voor het 
leven houden hem actief en vitaal. Bij het gouden 
TCP-jubileum in 2031 zal Adri Mol hopelijk een 
van onze eregasten zijn. Ik weet wat hij die dag zal 
dragen.

Roger Abbenhuijs

Rustig en onopvallend komt hij binnen. De kraag 
van zijn jas rechtop, een bijpassende sjaal voor 
warmte en stijl. Een vriendelijk woord voor de 
dames bij de ingang. De jaren beginnen te tellen, 
maar fier en kordaat loopt hij richting de kap-
stok. Een net niet verborgen glimlach siert het 
altijd vriendelijke gezicht. Wat weet Adri op dat 
moment al wat wij nog niet weten?

Zijn ludieke actie wordt spoedig onthuld. 
Adri Mol, in het jubileumnummer van de 
Zadelpen al omschreven als éminence 
grise van onze vereniging, bezoekt de 
jubileumreceptie van Toerclub Pijnacker in 
een stijlvol clubjasje uit de jaren tachtig. 
Het blauwe kledingstuk met gele accenten 
(waaronder groot het TCP-logo) ziet er 40 
jaar later nog onberispelijk uit. Het ken-
merkt de drager, de gentleman die altijd 
een compliment of belangstellend woord 
heeft voor clubgenoten. De betrokken 
TCP’er die geen algemene ledenvergade-
ring overslaat en daar altijd een woord 
van dank en waardering uitspreekt rich-
ting het bestuur. Zijn hoofd zit vol club-
anekdotes, zijn computer staat vol met 
beeldmateriaal van imposante fietsreizen; 
in zijn eentje naar Santiago, Rome of langs 
alle Hanzesteden, met zijn vaste fietsmaten naar 
meerdere Europese bestemmingen.
Adri ervaart de keerzijde van ouder worden, 
maar laat dat zelden of nooit ten koste gaan van 
zijn optimisme. Zijn bidon is altijd halfvol. Op het 
moment dat hij zijn vaste fietsgroep niet meer 
kon bijhouden, koos hij dezelfde route, maar in 
zijn eigen tempo. De voldoening was er niet min-
der om.

Het stijlvolle, wollen toerclubjasje sluit naadloos 
aan bij de huidige vintagetrend. Of Adri het op 
zaterdag 30 oktober om die reden uit de kast 
heeft gehaald, waag ik te betwijfelen. Feit is wel 
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Visie
van de voorzitter

ben erg trots. Den Helder-
Pijnacker kwam daarin 
voorbij en ook het praatje 
van Wil Bossche tijdens de 
allereerste vergadering van 
TCP, 40 jaar geleden. 

De kleuren van Pijnacker zijn wat vanaf de start 
van de vereniging ook de kleuren van TCP zijn: 
blauw en geel. Inmiddels hebben we daar stijlvol 
zwart aan toegevoegd. Het waren die kleuren die 
in het Baken, tijdens de receptie, de boventoon 
voerden. De sprekers waren zorgvuldig uitge-
zocht. Sjaak Greeve met een mooi verhaal over 
zijn passie over wielrennen, wethouder Peter 
Hennevanger over het belang van een vereniging 
voor een gemeente en Roger Abbenhuijs over TCP 
en de meerwaarde van samen en samenwerken.
 
Alles leek onder controle. Roger was bijna klaar 
met zijn verhaal en afsluitend zou ik nog even 
symbolisch alle TCP-vrijwilligers bedanken. Koos 
Vonk, omdat hij altijd het gezicht achter de tafel 
is, Lia Gravesteijn voor 25 jaar jeugd en Adri Mol 
namens de leden, omdat hij het bestuur altijd 
bedankt tijdens de Algemene Ledenvergadering. 
Maar toen begon Roger van zijn programma af te 
wijken. Hij bedankte mij in persoon, omdat er de 
afgelopen vijf jaar veel is veranderd. Veranderd 
om te verbeteren en daar hoort - in de ogen van 
het bestuur én de leden - een erelidmaatschap 
bij. Wow, dat was even serieus slikken. Volledig 
van slag, omdat we het toch samen doen en dat 
we daarom samen veel bereiken. 

Zeer blij stond ik daar en ik heb mijn praatje 
eigenlijk niet meer kunnen afmaken. Maar dat 
was ook wel goed zo. Ik wil daarom alle leden 
hartelijk danken dat ik deze prestigieuze benoe-
ming, Erelid van Toerclub Pijnacker, mag dragen. 
Volledig van slag, maar o zo trots… Thanks.

Namens het bestuur, 
Marc van Buijtene

Wat hebben we een geluk gehad! 40 jarig TCP 
hebben we groots kunnen vieren. Tussen de 
periodes van wel en geen maatregelen, goed 
gepland. Het was een geweldig feest op zater-
dagmiddag 30 oktober.

Het begon al vroeg in de ochtend. Even nog het 
springkussen voor de jeugd halen en de versierin-
gen ophangen. Met veel handjes waren we in een 
uurtje alweer klaar. Geweldig als je op enthousi-
aste commissie- en bestuursleden kan rekenen.

Het officiële gedeelte werd sfeervol geopend. 
Charles van der Meijden heeft zijn hit over de 
vossenjagers nog eens ten gehore gebracht. Hij 
deed dat voor een volle zaal. Zeker tweehonderd 
mannen en vrouwen hadden zich verzameld in de 
sporthal. Zij hebben zichtbaar genoten. 
Het officiële gedeelte begon met de woorden: 
‘Hebben jullie de jubileumeditie van de Zadelpen 
gelezen?’ Deze zadelpen is in één keer en zonder 
maar één woord over te slaan doorgelezen. Wat 
een mooi werk. Er is veel vrije tijd en energie in 
gestoken. Ik heb het omschreven als geweldig en 

Volledig van slag!
40 jaar TCP 
en erelid
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Welkom!
Stads-koffyhuis, 
het omfietsen 
waard voor koffie 
en appeltaart!

Bijna een halve eeuw oud, maar 
zeker niet van gisteren. Het 
Stads-Koffyhuis combineert de 
gezelligheid van toen met de 
culinaire mogelijkheden en de 
kwaliteit van nu. In de ‘Huiska-
mer van Del’ maakt u kennis 
met ambachtelijke streekpro-
ducten en winnende creaes 
op de kaart. Of dat nu de 
huisgebakken appeltaart is, de 
geurende pannenkoeken, de 
rijkelijk belegde hamburgers, 
koffie en cappuccino, lunch, 
high-tea of diner!

Oude Del 133
2611 BE Del
www.stads-koffyhuis.nl
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Reisverslag

Voor een redelijk vaste groep fietsers van 
TCP begon zondag 26 september voor de 
12e keer de jaarlijkse fietsvakantie. Peter 
had dit in 2020 al georganiseerd, maar 
door corona een jaar uitgesteld. We zijn 
naar het plaatsje Benigembla in Spanje 
gegaan. Met zeven mannen en twee 
vrouwen vertrokken we van Zestienho-
ven richting Valencia. Daar werden we 
afgehaald door B&B-eigenaar Hans en 
fietsbegeleider Ger. 

Na een uurtje rijden kwamen we bij de prachtige 
Villa  Con Gusto van gezellige Limburgers Hans en 
Marion. We werden hartelijk onthaald met goede 
koffie en lekkere streekproducten. De huurfiet-
sen waren ondertussen ook gebracht en na het 
afstellen werd het tijd voor de zondagochtend rit. 
Begeleider Ger had een mooi ritje voor ons van 
50 km en 590 hm, om aan de fiets en de tempera-
tuur te wennen. ‘s Avonds werd er door Marion 
en Hans een heerlijk diner geserveerd in het 
sfeervolle vertrek aan het zwembad.

Maandag 27 september
Na een stevig ontbijt zijn we op de fiets gestapt 
voor een mooie rit langs sinaasappel- en olijf-
plantages en rijstvelden. In Berniaia hebben we 
nog even bij een openbare wasplaats gekeken. 
In Alprato waren we redelijk op hoogte en daar 
hebben we een stokbroodje gegeten ‘op een 
terrasje’ dat daar gewoon op het wegdek tus-
sen de geparkeerde auto’s staat. Hier hebben 
we ook onze bidons gevuld bij een bron. Hierna 
daalden we verder en klommen soms een beetje 
via Beniali en daalden verder af naar Sagra. Daar 
werden bij een bron door sommigen nogmaals de 
bidons gevuld. Na thuiskomst was het voor drie 
personen (Peter, Mieke en Leo) een te korte rit 
en die gingen nog een stukje. Sommigen mogen 
nu eenmaal niet thuiskomen als er geen 100 km 
op de teller staat. De anderen gingen na 86 km 
en 1300 hm heerlijk aan het zwembad liggen met 
een hapje en een drankje.
‘s Avonds tijdens het diner kwam het gesprek 
onder andere op kleinkinderen, want de leeftij-
den in de groep beginnen best te tellen.

Dinsdag 28 september
De rit vandaag gaat over de Col de Rates; een 
klimmetje van maar 6 km met een hoogte van 

Verslag fietsvakantie Spanje

‘Hoe de zwakkeren 
ineens sterk kunnen zijn’
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Verslag [vervolg]

begeleider had ook buikklachten en die had niet 
bij ons gegeten.
We kwamen tot de conclusie dat het de bron in 
Sagra moest zijn geweest. Iedereen die daar de 
bidon gevuld had, was ziek. En behoorlijk ziek. 
Achteraf kwam ons ter ore dat het halve dorp 
Sagra ziek was, omdat de bewoners ook allemaal 
uit dezelfde vervuilde bron hadden gedronken.

Woensdag 30 september
Rond 8.00 uur kwamen Cor, Dion, Mieke en Leo 
tevoorschijn met een bleek vertrokken bekkie. Na 
een sober ontbijt voor de zieken was er weinig 
tot geen animo om op de fiets te stappen. Alleen 
Peter en Ben zijn gaan fietsen. De rest heeft de 
hele dag op ligbedjes bij het zwembad gezeten/
gelegen. Zelfs de praatjes bleven achterwege. 
‘s Avonds tijdens het diner zat iedereen weer 
een beetje rechtop aan tafel, soms nog met een 
bleek bekkie, maar allemaal aten ze weer wat. 
Langzaam kwamen ze weer op dreef. De sfeer was 
terug.

Donderdag 30 september
Na voor velen een rustige nacht verscheen ieder-
een aan het ontbijt. De een met veel trek en de 
ander met minder trek, maar er werd gegeten. 
Mieke koos voor nog een rustdag, want haar eten 

780 meter. Een mooi lopende klim. Daarna denk 
je af te gaan dalen, maar na een lichte daling blijft 
het venijnig op en neer gaan tot de afslag naar 
Castell de Castells. Op de afslag naar Castells heb-
ben we de fietsverhuurder moeten bellen van-
wege één vastlopende body en een fiets met een 
voorrem die het niet meer deed. Het wachten 
duurde lang en de verveling sloeg behoorlijk toe, 
nadat we alles wat we bij ons hadden genuttigd 
hadden. Na een uurtje werden er twee nieuwe 
fietsen gebracht en konden we eindelijk verder. 
De route naar Castell de Castells liep weer leuk 
op en neer met stukken van 9 tot 14%, maar de 
prachtige natuur en de rust maakten veel goed. 
Na de lunch met een half stokbroodje met ei, 
tomaat en kaas of ham konden we de route weer 
vervolgen. Sommigen verlangden naar het einde 
van de rit, niet vanwege de afstand maar vanwege 
rommelige buiken. Na 77 km en 1573 hm waren 
we om 16.30 uur bij de B&B en een enkeling was 
opgelucht het toilet te gehaald te hebben. Onder-
tussen kregen steeds meer mensen last van hun 
buik en bij het diner zaten we nog met vijf van 
de negen mensen aan tafel en voordat het nage-
recht geserveerd werd nog slechts met 4. Er werd 
eerst gedacht aan het ijs in het drinken tijdens 
de lunchstop. Dat kon niet, want Leo had al voor 
de lunch een rommelbuik. Toen dachten we aan 
het zacht gekookte eitje van die morgen, maar de 
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ENJOY YOUR RIDE

Zicht op kwaliteit 
 
Civil at Hart is een adviserend ingeni-
eursbureau voor de Grond-, Weg- en 
Waterbouw. Steunend op een brede 
kennis en ervaring levert Civil at Hart 
diensten vanuit een totaalbeeld, met 
oog voor detail en kwaliteit.  

Uit het Hart 
 
Inzet, oplossingsgerichtheid en de 
drang naar kwaliteit maken Civil at Hart 
een sterke speler binnen de onderhan-
delingen en communicatie tussen op-
drachtgever en aannemer. Door zich op 
te stellen als objectieve gesprekspart-
ner worden afstanden op een menselij-
ke manier overbrugd. 

Flexibel inzetbaar 
 
Civil at Hart is thuis in alle deelgebieden 
van de Grond-, Weg- en Waterbouw, 
met een affiniteit voor de infrastructure-
le inrichting. Door ervaringen in project-
management, uitvoering en werkvoor-
bereiding is dit ingenieursbureau een 
snel en flexibel inzetbare schakel in het 
gehele bouw- en ontwerptraject. 

Koperslager 7 
2631 RK Nootdorp 
T 015-251 20 10 
F 015-251 20 11 
E info@civilathart.nl 
 I www.civilathart.nl 
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lag nog niet lekker. Zo stapten we met acht perso-
nen op de fiets. Ger, de begeleider, die ook niet fit 
was, en Jose zijn vrouw voor de foto’s, kozen de 
auto voor een nieuwe route. Met een gematigd 
tempo en de mogelijkheid om in de auto te stap-
pen als het niet ging, reden we toch een mooie 
route van 70 km en 1090 hm. Alleen voor Peter 
was het weer niet genoeg. Die knoopte er in zijn 
uppie nog wat kilometers achteraan

Vrijdag 1 oktober
Vanmorgen aan het ontbijt voelden Leo, Dion 
en Cor zich nog steeds niet erg lekker, maar we 
zijn toch met z’n allen gaan fietsen met een rol 
wc-papier in de achterzak. De afdaling van 10 km 
naar de kust ging lekker en de daarop volgende 
klim ging eerst geleidelijk tussen de 3 en 9%. Het 
laatste stuk was pittig met 14 tot 17% en een 
stuk van 19%. Daarna volgde een 14 km afdaling 
over een hobbelig wegdek. Na een stop bij een 
wielercafeetje voor eten en koffie met Belgische 
appeltaart ging de rit weer verder. Nu moest de 
vanmorgen afgedaalde 10 km weer terug gereden 
worden. Dit ging niet voor iedereen soepel meer. 
Na 6 km gingen Peter en Mieke, die zich vandaag 
weer goed liet zien (arme Peter), en de gids nog 
een keer de Col de Rates op. De rest moest de 
laatste 4 km thuis zien te komen. Nu mochten 
Ben en ik een keer op kop rijden en moesten we 
Leo, Dion en Cor in de gaten houden of die wel 
het wiel konden houden. Zo zie je hoe de rollen 
omgedraaid kunnen worden. Hoe de sterken zwak 
kunnen worden en de zwakkeren sterk kunnen 
zijn. Na deze 52 km en 830 hm waren we terug bij 
het begin.

Zaterdag 2 oktober
Na een onrustige nacht voor Leo zijn we met acht 
personen op weg gegaan. Leo bleef thuis. We 
gingen vroeg op pad want de fietsen moesten 
vandaag ingeleverd worden. Weer gingen we over 
de Col de Rates door naar Tarbena, een heerlijke 
afdaling en weer een klim naar het stuwmeer van 
Guadelest. Een prachtige rit. Na de koffie daalden 
we af naar Altea waar we na 69 km en 1350 hm 
werden opgewacht door Leo, Hans, Marion en 
Jose. Na de afscheidsborrel met hapjes, werden 
we weer naar Benigembla gebracht. ‘s avonds 
trakteerden Hans en Marion ons op een wederom 
lekker diner en dit keer werd een uitstekende 
paella gemaakt door Hans.

Zondag 3 oktober
Na een goede nachtrust en een vroeg geserveerd 
ontbijt werden we door Hans en Ger in twee 
auto’s naar het vliegveld van Valencia gebracht. 
Zo gingen we weer op weg naar het koude en 
natte Nederland. Ondanks het waterincident kun-
nen we terugkijken op een mooie, gezellige week. 
Waar we mooie ritten mochten rijden onder 
leiding van Ger en op een prachtige plek waar we 
op en top verwend werden door Hans en Marion 
in hun B&B “Cycling Con Gusto” in Benigembla in 
Spanje.

Ineke Hulst
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■ CAI/kabeltelevisie installaties
■ Laadstation en aansluitingen voor elektr. auto
■ Energiebesparende voorzieningen 
■ Ook levering aan particulieren van instal-

latiematerialen, o.a.: gloei-, tl-, halogeen-, 
spaar- en ledlampen, luxe schakelmateriaal en 
wandcontactdozen

gecertificeerd

www.bloemendaalruigrok.nl 

Uw accountant 
en adviseur 



 Naam?  Rob de Brabander.

 Leeftijd?  59 jaar.

 Beroep?  Tuinbouwmedewerker bij Pikoplant.

 Waarom fiets je?  Ik ben graag buiten met 
goed gezelschap en ik wil fit blijven. In de jaren 80 
en begin jaren 90 heb ik best veel gefietst en heb 
ik een aantal keer Den Helder-Pijnacker gereden. 

In 1989 ben ik begonnen met vissen en viste ik 
elke zondag met 2 of 3 vismaten. Toen hield het 
fietsen even op. 
In 1999 ging ik werken bij Pikoplant. In die tijd 
rookte ik nog, maar in 2007 wilde ik stoppen. 
Mijn werkgever zou me 100 euro geven als ik 
stopte. Zo gezegd, zo gedaan. Toen wilde ik weer 
sporten en ben ik gaan spinnen bij de Viergang 
en heb ik bij, toen nog Verbakel, een racefiets 
gekocht. Zeven jaar heb ik met mijn vader gefietst 
en kwam ik in contact met de wo-zo-groep. In 
2019 ben ik lid geworden van TCP en heb ik een 
nieuwe racefiets gekocht. Tegen mijn vismaten 
heb ik gezegd dat ik voorlopig weer ging fietsen. 

 Hoeveel fietsen heb je in bezit?  4 fietsen.

 Wat voor soort fietsen?  2 woon-werkfietsen 
en 2 racefietsen; een Merida en een Trek SL6.

 Hoeveel km fiets je per jaar?  Vroeger onge-
veer 4000-5000 km. Sinds ik met de toerclub 
meerijd tussen 5000-7000 km.

 In welk(e) land(en) heb je gefietst?  Alleen in 
Nederland en België, maar Nederland is een mooi 
fietsland.

 Wat is je meest memorabele fietstocht en 
waarom?  Ik vind de rit naar de Generaal in Baarn 
een leuke tocht. Deze wordt in de zomer op 
woensdagochtend verreden met een koffiestop 
in Haarzuilens en de lunch dus bij eetgelegen-
heid Generaal in Baarn. Het is gewoon een mooie 
tocht!

 Wat staat er nog op je fietsverlanglijstje?  
Misschien ooit nog eens naar de Alpen of ergens 
anders in het buitenland.

 Aan wie geef je het stokje door voor een 
volgende 10-vragenlijst? Wim van der Vliet.
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10 vragen aan Rob de Brabander

TCP 10-vragenlijst



Jubileum

Jubileumjaar Toerclub Pijnacker groots van start
Nadat op dinsdag 19 oktober - exact 40 jaar na de oprichtingsvergadering van TCP - 
de speciale editie van de Zadelpen bij de leden op de mat viel, stond op zaterdag 30 
oktober de eerste festiviteit op het programma. Een vol Baken - met heel veel leden 
van vroeger en nu - zorgde voor een geweldige start van het jubileumjaar. 

1. Het officiële gedeelte
Gezelligheid moest centraal staan, zo 
benadrukten jubileumcommissie en 
bestuur. Een officieel gedeelte hoort er 
nu eenmaal bij, maar voorzitter Marc van 
Buijtene drukte de sprekers op het hart 
dat ze met elkaar ‘slechts’ 40x40 secon-
den het woord mochten voeren. Charles 
van der Meijden voegde daar nog enkele 
muzikale minuten ‘jagen, jagen, jagen’ 
aan toe, maar het was de voorzitter zelf 
die er - onbedoeld en onwetend - voor 
zorgde dat het programma wat uitliep. 
Hij werd door het bestuur namelijk ver-
rast met het erelidmaatschap van TCP, 
hetgeen door de leden met een massaal 
applaus werd ondersteund.



Jubileumjaar Toerclub Pijnacker groots van start

2. De gezelligheid
En gezellig werd het. De noodzakelijke 
coronachecks werden zonder problemen 
uitgevoerd, waarna de naar schatting 
ruim tweehonderd aanwezige fietsvrien-
den en -vriendinnen zich verspreidden 
door het Baken. De mooie mix van jong 
en oud, van actieve en niet meer actieve 
toerfietsers, van bestuurders en commis-
sieleden van toen en nu stond vervolgens 
garant voor een zeer geslaagde jubileum-
receptie. Complimenten voor de organi-
satie. Op deze pagina’s een selectie uit 
de vele gemaakte foto’s. Meer beeldma-
teriaal is te bewonderen op de website.



Noord-West    Reesloot 15a, 2641 PM Pijnacker    015-3641992



Jubileum [vervolg]

3. Diversiteit
In de uitnodiging werd nadrukkelijk aan-
gegeven dat ook de jeugdleden, inclusief 
de kinderen van leden en gasten, van 
harte welkom waren. Zij konden zich 
vermaken met klim-, klauter- en knut-
selspullen. Maar het Baken was niet 
alleen gevuld met TCP’ers, maar ook met 
andersoortige herinneringen aan 40 jaar 
Toerclub Pijnacker. Een racefiets uit 1981, 
een waslijn met 40 jaar clubkleding, 
diverse fotocollages en -albums, extra 
exemplaren van de Zadelpen én Adri Mol 
in de meest treffende outfit van de dag! 
Zijn wollen blauwgele vintage toerjack 
zou zomaar een nieuwe trend kunnen 
worden. Toch eens informeren bij 36 
Cycling Wear…

De foto’s van de jubileumreceptie zijn 
gemaakt door Rob Bot.

Roger Abbenhuijs
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BELETTERING DRUKWERK KLEDING

Ook adverteren 
in de Zadelpen?

Voor 2022 hebben we nog enkele 
mogelijkheden!

Interesse? 
Neem dan contact op met de redactie, 
of met Marc van Buijtene of Peter van 
der Meer van de sponsorcommissie.

Kwartaaluitgave van 
Toerclub PijnackerZade pen

Maart 2021

●  10-vragen aan Johan Schouten
●  De fi ets van Hans van der Does
●  Hoe kwam de jeugd de winter door
●  Notulen ALV 2020
●  De witt e trui: Robert Vergeer
●  Sponsor in beeld: Renewi
●  Winnaars seizoen 2020

IN DIT NUMMER o.a.
TOERCLUB

PIJNACKER

Kwartaaluitgave van 
Toerclub PijnackerZade pen

Juni 2021

●  Eindelijk, we mogen weer!
●  De fi ets van Peter van der Meer
●  De seizoenstart van de jeugd
●  10 vragen aan Wim Helsdingen
●  De witt e trui: Leon Bruinen
●  Sponsor in beeld: Arcti c
●  Jubileumjaar: ti pje van de sluier

IN DIT NUMMER o.a.
TOERCLUB

PIJNACKER

Kwartaaluitgave van 
Toerclub PijnackerZade pen

Oktober 2021
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Witte trui [10]

Nieuw TCP-lid Nicole Stolk met dochters Fenna en Arwen

“Gezellig meefietsen 
met mijn jongste dochter”
Haar man, Martijn Vissenberg, had ruim een jaar 
geleden al denkbeeldig de witte trui van Toerclub 
Pijnacker om zijn schouders. Op de foto poseerde 
hij trots met dochter Arwen. Maar ook jongste 
dochter Fenna fietst bij TCP. Aanleiding voor 
Nicole Stolk om dit jaar eveneens lid te worden. 
“Vooral om gezellig met Fenna te kunnen fietsen.”

“Ik ben nog niet heel actief aan het fietsen”, zo 
opent ze bescheiden. “Maar ik vond het echt 
superleuk om elke zondag met Fenna mee te 
gaan.” Nicole oppert om ook beide dochters bij 
het gesprek te betrekken. Een goed idee. Drie 
sportieve dames uit Delfgauw met dezelfde hob-
by, maar delen ze ook elkaars mening?

Wie is het meest fanatiek van jullie drie en 
waarom?
Fenna: “Ik, omdat ik wielrennen een hele leuke 
sport vind. En ik heb er een goede conditie voor.” 
Arwen: “Ik, omdat ik vanaf het begin al lekker op 
de fiets zat en het is heel goed voor mijn ontspan-
ning.” Nicole: “Ik denk de meiden. Ik vind het heel 
leuk om te fietsen, maar ik geniet er ook van om 
de meiden lekker te zien fietsen.”

Wat is jullie favoriete toertocht op zondagochtend?
Fenna: “De leukste tocht vond ik toen we over de 
Brienenoordbrug gingen. De stops zijn ook altijd 
leuk. Vooral die bij ’t Geertje.” Arwen: “Ik heb de 
Ode aan Jan Janssen van 100 km met mijn vader 
gereden. En dat was erg leuk om te doen.” Nicole: 
“Ik heb niet direct een favoriet, maar ik vond het 
wel leuk om met de kinderen de Brienenoord 
over te fietsen en terug.”

Wat zijn jullie fietswensen voor 2022?
Fenna: “Mijn doel is langere tochten te rijden en 
een keer met mijn vader en zus meefietsen in een 

tocht.” Arwen: “Mijn doel 
is langere tochten te doen. 
Misschien binnenkort maar 
eens kijken naar een mooie 
tocht.” Nicole: “Mijn doel is 
wat meer te gaan fietsen, 
naast de zondagochtenden.”

Wat is het leuke aan fietsen 
bij de toerclub?
Fenna: “Gezellig in een groep fietsen en kletsen 
met kinderen van je eigen leeftijd. Zo fiets je vaak 
een heel stuk zonder dat je er moe van wordt.” 
Arwen: “Dat je het leuk hebt met leeftijdsgenoten 
en af en toe een praatje kunt maken met elkaar. 
Afgelopen jaar hebben we ook een aantal trainin-
gen van Restore Cycling mogen doen dat vond ik 
ook erg leuk.” Nicole: “Het leuke is dat je kennis 
maakt met wielrennen op een gezellige en relaxte 
manier. Ik vind het ook erg leuk om te zien hoe 
goed de kinderen het allemaal doen en hoeveel 
plezier ze samen hebben op de fiets, maar ook 
zeker tijdens de stops.”

Slotvraag aan Nicole: 
wordt er nu ook meer met 
het gezin gefietst, tijdens 
vakanties bijvoorbeeld?
Nicole: “Er wordt nu wel 
wat meer gefietst. Afgelo-
pen jaar zijn de fietsen ook 
meegegaan naar Limburg 
en zijn ook daar de eerste 
tochtjes gemaakt. En ik 
verwacht dat dit in de toe-
komst alleen maar vaker 
gaat gebeuren.”

Roger Abbenhuijs



SONIC 2.0
TOERCLUB PIJNACKER
EDITION

INFORMEER BIJ BIKETOTAAL 
WIJTMAN NAAR DE 
UITGEBREIDE MOGELIJKHEDEN.

Groot in civiele techniek 
en groenvoorziening.

010 - 435 96 87  |  info@blijdorpbv.nl
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www.blijdorpbv.nl
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Trots op mijn fiets

De Isaac Meson van John Berk

“Het moest zo zijn, mijn droomfiets
in de juiste kleur”

dinxveen ook een Isaac-dealer bestond, belde hij 
meteen op. En daar kwam de ‘ja’ die John graag 
wilde horen.  Het moest zo zijn, de fiets was er 
ook nog in zijn framemaat. “Ik ben diezelfde dag 
naar Waddinxveen gereden, veel te bang dat ‘ie 
anders weg zou zijn. De maten zijn opgemeten 
en die konden precies op framemaat 55 worden 
afgesteld. De fiets is nagekeken en opgeladen, 
want ik wilde graag DI2, en een week later, begin 

mei 2021, kon ik de fiets 
ophalen.”

Kuoto
Naast de kleur, is John ook 
erg blij met de schijfrem-
men, hoge velgen, volledig 
geïntegreerde kabels, wat 
een voorwaarde was, alles 
carbon, ook de zadelpen, 
waar ze één van de eer-
sten mee waren. Het is 
een flinke upgrade gewor-
den in vergelijking met 
zijn vorige fiets, waar hij 
overigens met veel plezier 
op heeft gereden. “Ik reed 
hiervoor op een Kuoto 
Kharma, die ik van Sjaak 

de Wit had overgenomen. Hij wilde, die de fiets 
en eigenlijk al zijn wielerspullen kwijt. Zo kreeg 
ik ook zijn Trek wielrenfiets, helm, schoenen en 
Tacx. Gedurende zes jaar heb ik op beide fietsen 
gereden, waarvan ik de Kuoto als winterfiets ga 
gebruiken.”

John heeft nog een uitdaging en dat is op zoek 
gaan naar bijpassende blauwe wielrenschoenen. 

Tessa van Halem

Zeer trots laat John Berk zijn nieuwste aanwinst 
zien, hangend in zijn schuur bedekt onder een 
kleed: de Isaac Meson. Hij is gevallen voor het 
strakke design, waar hij eerder over had verteld, 
namelijk de asymmetrische onderbuis die mooi 
rond loopt en andere mooie afwerkingen van de 
navyblauwe Isaac. Het is een apart model, wat 
andere geïnteresseerde clubleden niet onopge-
merkt is gebleven.

Zoektocht
John vertelt over de 
zoektocht naar die speci-
ale Isaac: “Ik begon met 
rondkijken op internet en 
in bladen. Ik had wat favo-
riete merken in mijn hoofd, 
waaronder een Merida. 
Helaas was ook bij dit merk 
een lange levertermijn, dus 
zocht ik verder. Ook tij-
dens het wielrennen keek 
ik rond en de Isaac sprak 
mij aan. In tijdschrift Fiets 
stond een blauwe Meson, 
die vond ik mooi, alleen 
niet wetende dat die kleur 
niet meer leverbaar was. 
In 2019 is Isaac begonnen met de blauwe uitvoe-
ring, die kleur sloeg in hun ogen echter niet aan, 
zodat ze er een jaar later mee zijn gestopt. Grijs 
was nog wel mogelijk, maar die vond ik niet zo 
sprankelend als de blauwe kleur.”

Geluksmoment
John heeft desondanks verschillende Isaac-
dealers benaderd, maar hij kreeg elke keer ‘nee’ 
te horen op de vraag of ze de blauwe uitvoering 
hadden. Toen hij in een krantje las dat in Wad-



 VERHUIS-
PLANNEN?

015 361 55 66
www.postmakelaardij.nl

Bel voor een vrijblijvende waardebepaling



Jeugd

Mountainbiken met de jeugd in Ermelo:
waren gekomen. Uiteindelijk konden we met drie 
groepen op pad: twee voor de 30 km, de andere 
voor de 45 km. 

En dan: gaan! 
Meteen het bos in. Het had een beetje geregend, 
net lekker modderig, maar niet té. De route was 
goed uitgepijld, het was onmogelijk te verdwalen. 
En de omgeving was prachtig: glooiend land-
schap, vals plat, herfstgeuren en -kleuren. De 
Veluwe had uitgepakt voor ons: het ene moment 
overheerste de kleur bruin, dan werd alles weer 
geel, daarna rood. 
Maar, zoals Willem Kloos al zei: ‘De natuur is 
mooi, maar ik moet er wel wat te drinken bij 
hebben.’ Toen we op zo’n 20 km een paar tenten 
zagen, hoopten we dan ook een koffiestop bereikt 
te hebben. Helaas was het een filmset. 

Vergezichten
Uiteindelijk was daar de koffiestop. Voor de 30 
km-route was dat op zo’n 5 km voor de finish. 
Men had goed uitgepakt: broodjes knakworst, 
bouillon, bananen, het kon niet op! Daarna gin-
gen we de heide op. Prachtige vergezichten!  
Bij de finish wachtte ons een warm onthaal met 
koffie, thee, chocolademelk met slagroom en 
allerlei ander lekkers. Sommigen - gesterkt door 
de sugar boost - hebben daarna zelfs nog een 
extra lus gemaakt!

Kortom: het was weer een succes, met dank aan 
VWV Ermelo en de organisatie van TCP.

Guido Kuiper

Zaterdag 13 november stond al maanden geno-
teerd: de MTB-tocht in Ermelo! Voor de oudere 
jeugdleden een jaarlijks hoogtepunt, voor de 
jongere een spannende vuurdoop. Dat hadden 
we vorig jaar wel gemist, dus met des te meer 
grinta verzamelden we ons ’s morgens vroeg bij 
het Baken, vanwaar de Sponsorbus ons naar de 
verre Veluwe zou voeren.

Na een voorspoedige reis werden we gastvrij 
ontvangen door VWV Ermelo. We kregen zelfs 
een eigen terrein toegewezen. Daar meldden zich 
al snel meer TCP’ers, die op eigen gelegenheid 

Net lekker 
modderig, 

maar niet té
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de Viergang
Medisch Trainings Centrum

MTC De Viergang
kijkt verder.  

Noordweg 77

2641 ZA Pijnacker

T. 015 369 9710

www.mtcdeviergang.nl

M
J

Administraties
Belastingen&

Voor bedrijven en particulieren

Maarten Braat

Delftsestraatweg 62  .  2645 AB  Delfgauw
Tel.: 015 - 369 49 10  .  Fax: 015 - 369 86 83

  

Delftsestraatweg 62
Tel.: 06 - 535 83 113

2645 CB  Delfgauw
maarten@m-j.nl
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Sponsor in beeld [20]

“Een klein familiebedrijf dat dicht bij de klant 
blijft en persoonlijk contact belangrijk vindt”, zo 
omschrijft Rick van der Helm het bedrijf waar hij 
dit jaar officieel eigenaar van wordt. Hij wordt 
de derde generatie die het bedrijf draaiende zal 
houden.

Veelzijdig
In 1954 is Arie van der Helm gestart met Tuin-
bouwloonbedrijf van der Helm, toen en vandaag 
de dag nog steeds gevestigd in de Oude Leede. 
Kees kwam er als 17-jarige werken, omdat een 
extra paar handen nodig was vanwege een ziek 
personeelslid. Kees was net een jaar automon-
teur, maar kon zijn kennis prima benutten in het 
bedrijf van zijn vader. Kees vertelt: “We doen 
allerlei machinale grondbewerkingen in de tuin-
bouw. Al wordt dit een stuk minder, omdat veel 
bedrijven niet meer in de grond telen, maar op 
steenwolmatten of in watergoten. Je maakt de 
kas eenmalig vlak, in tegenstelling tot vroeger, 
waarbij we jaarlijks vreesden en spitten. Het werk 
heeft zich verplaatst naar de bouw: we graven 
de grond uit voor funderingen of uitbouwen. 
Maar ook voor tuinaanleg worden we gevraagd, 
bijvoorbeeld machinaal bestraten of beschoeiing, 
damwanden en vlonders plaatsen. We zijn daar 
twintig jaar geleden in terecht gekomen; werkten 
met kleine machines en zijn gewoon maar begon-
nen. Al doende leert men! Het werk is een stuk 
afwisselender geworden dat houdt het leuk.”

Werklust
Dat Kees het werk nog steeds graag doet, blijkt uit 
zijn werklust. Hij heeft jaren geleden al zijn pensi-
oenleeftijd bereikt, maar werkt nog bijna fulltime 
in het bedrijf: “Ik kijk niet naar pensioenleeftijd, 
ik vind het leuk en mijn lijf laat het toe. Het helpt 
ook niet dat ik naast het bedrijf woon, maar ik 
ben er graag”. Zelfs het fietsen op woensdagoch-
tend schiet er wel eens bij in. 

Toerclub
Het was Rick die 25 jaar geleden bij de toerclub 
begon met fietsen “Ik zat bij Marloes in de klas 
en via Lia hoorde ik dat de jeugd wel een ‘boost’ 
kon gebruiken.” Kees werd jeugdbegeleider, maar 
onderschatte het niveau, want hij kwam de eerste 
keer mee op zijn stadsfiets. Nog voordat ze hal-
verwege waren, wilde hij graag omkeren. Maar na 
een paar keer fietsen, toen wel op een racefiets, 
werd het een verslaving en fietste hij ook steeds 
vaker buiten de jeugdritten. Rick is uiteindelijk 
gaan voetballen, maar noemt nog even dat hij 
Dennis van Winden er wel eens uit reed. 

Sponsoren
Het bedrijf van Kees stond jarenlang op de aan-
hanger van de jeugd. Vervolgens kwam het spon-
soren op shirts en koos Kees de rechterachterzak, 
wat altijd zijn plek is gebleven. Ook staat hij in de 
Zadelpen en betaalde hij in het verleden mee aan 
jeugdfietsen. De jeugdfietsen overwinteren in zijn 
loods en in het voorjaar maakt hij ze rijklaar. Eerst 
deed hij dat samen met Jan Gravensteijn, nu zijn 
ze met vier tot vijf man. 

Tessa van Halem

In het wiel bij

Rick en Kees van der Helm
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Vossenjacht 2021 
groep 2:
1 Hans van der Arend
2 Frans Bierman
3 Hans Post
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Klassementen

Kilometerklassement 2021
1/2 Arie Hoogma 1671 km
1/2 Nico van der Burg 1671 km
3/4 Derek Morsch 1570 km
3/4 Rob de Brabander 1570 km

Vossenjacht 2021 
groep 1:
1 Joost Kool
2 Ferry van Buijtene
3 Daan van de Weerd

De winnaars van TCP-coronajaar 2021
Net als in 2020 was het coronavirus ook dit jaar 
een dissonant in het programma van Toerclub 
Pijnacker. Minder officiële toertochten, geïm-
proviseerde koffiestops (wel zeer succesvol 
overigens), geen tocht voor het goede doel, geen 
tweedaagse voor jeugd en senioren. Gelukkig 
konden de vossenjachten aan het begin en einde 
van het seizoen wel doorgang vinden. 

De belangstelling daarvoor was zeer groot. 
Bovendien lijkt het alsof met de toename van 
het aantal jagers de jacht alleen maar fanatieker 
wordt. De ‘apres-jacht’ in het Baken was elke 
week weer een enorme happening. Dat belooft 
wat voor februari 2022.

Bijzonder jaar
Het aantal ritten voor het kilometerklassement 
was helaas ook dit jaar minder dan gehoopt. 
Gelukkig konden er uiteindelijk toch nog diverse 
georganiseerde ritten worden gereden. Daarbij 
was de tussenstop bepalend voor de route. Het 
toerprogramma voor 2021 werd om die reden 
al snel losgelaten. Vanwege het aangepaste pro-
gramma  waren er ook ook dit jaar geen bekers 
en huldigingen, maar uiteraard is er wel een eind-
rangschikking gemaakt. Op deze pagina aandacht 
voor de winnaars, als afsluiting van een bijzonder 
toerclubjaar.



Korte berichten
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Programma 40 jaar 
Toerclub Pijnacker
Na de zeer geslaagde receptie op zaterdag 30 oktober, 
staan er in 2022 nog diverse jubileumactiviteiten op de 
agenda.

Op 21 mei 2022 wordt een toertocht voor leden georgani-
seerd met verschillende afstanden. De route is een variant 
op Den Helder-Pijnacker, om die historische toertocht niet 
te vergeten. 
Het is tevens een traditie geworden dat elk jaar een rit 
wordt opgedragen aan een goed doel. Vooral een lokaal 
doel waar een lid bij betrokken is. Op 10 september 2022 
wordt een goededoelentocht gereden, waaraan ook niet-
leden kunnen meedoen. Denk bijvoorbeeld aan gezinnen of 
mensen die op de stadsfiets een tochtje willen rijden.
Het jubileumjaar wordt afgesloten op zondag 13 november 
2022, een dag na de MTB-tocht in Ermelo. Dan wordt er 
een extra feestelijke jaarafsluiting georganiseerd, waarin 
uiteraard wordt teruggeblikt op de diverse activiteiten in 
het jubileumjaar. 

Agenda
*Let op: alle evenementen zijn onder voorbehoud 
van de geldende coronamaatregelen. Houd voor de 
actualiteit de website in de gaten!

Woensdag 22 december: Klaverjassen (20.00 uur)

2022
Zondag 9 januari:  Katertocht MTB
Zondag 9 januari: Nieuwjaarsreceptie
Zondag 9 januari: Uitdelen nieuwe clubkleding
Zondag 6 februari: Start opbouwtochten
Zondag 6 februari: Start Vossenjacht
Zondag 6 maart: Openingsrit 2022
Maart 2022:  ALV (datum volgt)

Nieuwe leden:
Nicole Stolk, Delfgauw
Mats Gouka, Delfgauw
Jurre Vloet, Pijnacker
Jacob Schoones, Delfgauw
Frank de Haan, Pijnacker
Robin van Pelt, Zoetermeer
Alain Poot, Delfgauw
Ronald Janssen, Nootdorp
Martijn van Toledo, Delfgauw
Karin van Hulle, Pijnacker
Odette van der Wulp, Bergschenhoek
Morris de Vreede, Pijnacker
Michiel IJskes, Delfgauw
Henk Gijsenbergh, Bleiswijk
Mitchel van den Berg, Pijnacker
Marcel van Koppen, Den Hoorn
Chris Wauters, Pijnacker
Marja van der Velden-Langelaan, Pijnacker

Nieuwe kleding TCP
Na de drukbezochte pasavond in september 
heeft de kledingcommissie alle bestellingen 
van leden en sponsoren op een rij gezet. Een 
megaklus, vanwege de vele gouden sponso-
ren en de overweldigende belangstelling voor 
het nieuwe TCP-tenue. De druk ligt nu bij 
leverancier 36 Cycling Wear, want ook voor 
hen is dit een pittige opgave. De planning is 
dat de kleding eind december wordt gele-
verd, waarna de kledingcommissie alles kan 
controleren en sorteren. Tijdens de nieuw-
jaarsbijeenkomst op zondagmiddag 9 januari 
2022 wordt de kleding verdeeld. Meer details 
volgen via de website en de nieuwsmail.

Fijne feestdagen  Het bestuur van Toerclub Pijnacker en de redactie van de Zadelpen 
wensen alle leden hele fijne feestdagen toe! Hopelijk kunnen we volgend jaar de coronaperikelen 
achter ons laten en volop genieten van een mooi fietsjaar. Bovenal wensen we iedereen een gezond 
2022 toe.



Na een gezellige toertocht even uitblazen onder het genot 
van een verfrissend drankje en een lekker hapje in:

Zalen beschikbaar voor:  
Bruiloften • Partijen • Vergaderingen • enz. 

Ook voor het afhalen van snacks!

S p o r t h a l  r e s t a u r a n t

  HET BAKEN



Retouradres:
Theodora Versteeghstraat 13, 

2642 DL Pijnacker
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C Y C L I N G  W E A R

READY STARTS HERE
We zijn blij en trots dat TC Pijnacker heeft 
gekozen voor 36 Cycling Wear.
Het is voor ons belangrijk dat jij met plezier 
blijft sporten en dat je klaar bent voor je 
prestatie, uitdaging of doelstelling.

JOIN THE 36 CYCLING CIRCLE
Blijf op de hoogte en krijg als lid altijd 
10% korting op www.36cycling.com/shop


